
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་་
གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཆེས་ཆེར་འཕར་བ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་་་་
རིགས་དང་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་་་་་་་་
བས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་་་་་
བདེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་
བཙོང་འཛིན་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། ད་་་
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“གསར་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”སྲིད་ཇུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་
ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་3240ཟིན་ནས་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་6.5%
འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། རླངས་འཁོར་དང་།
སྦག་སྦག ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སོགས་སྤྱོད་ཤན་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
འཛད་ཟོག་སིལ་ཚོང་གི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་་
ལས་54.1%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མང་འདུས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”གི་་
སྐུལ་འདེད་འོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་གྱིས་ཐོན་་
སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་བ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་་་་་་་་
ལས་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ཞིང་། སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས“གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་ལག་་
ལེན་བསྟར་བར་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་་
དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་རང་
འགུལ་ངང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་
གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རང་སོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲལ་རིན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱི“གནད་སྨིན་ཐིགས་ཆུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་་་་་
དང་པོར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒྲིག་ཆས་་་་་

གསར་སྒྱུར་དང་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་རིན་སྒོར་ཁྲི་664ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ཉོ་སྒྲུབ་སྒྲིག་ཆས་རིགས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་དང་་
འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དུད་ཚང་6.7%འཕར་ཡོད།

“ལོ་མང་རིང་། ང་ཚོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྒུན་་་་་་་་
ཆང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
ལ་མཚོན་ན་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་ནི་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཡིན། ད་ལོ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གསར་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཞིབ་འཐག་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་དང་། འཁྲོལ་ཚགས། ཕབ་སྙལ་ལྕགས་ཀྲིན་་་
སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཉོས་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཀུང་སིས་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་ཉར་འཇོག་་་་་་་
ཁྲལ་སློག་དང་ཞིབ་སྤེལ་འགྲོ་གྲོན་སྣོན་རྩིས་འཕྲི་འཐེན་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་མང་པོ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་མ་དངུལ་
གྱི་གནོན་ཤུགས་ནུས་ལྡན་བསལ་ཡོད”ཅེས་སྨར་ཁམས་་་་་་་་
རྫོང་བོད་ཤར་གཅེས་ནོར་ཆང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཆོས་མཚོས་བཤད།

2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཛད་་་་་
སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྲལ་བསྡུའི་གྲངས་་་་་་
གཞི་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འཐུས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་དང་འཚམ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་་་་་་
རིན་སྲིད་ཇུས་གནད་སྨིན་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད།
སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཁྲལ་འབྲེལ་དོགས་གནད་སྐོར་ལ་
ལན་ཞིབ་ཕྲ་ཡང་བཏབ་པ་དང་། ཁ་ཆད་ཞབས་ཞུ་དང་།
ཐོགས་མེད་འགྲོ་ལམ། དུས་སྣུར་ཞབས་ཞུ་སོགས་དམངས་་་
ཕན་བྱ་ཐབས་མང་པོ་བཏོན་ཏེ། “གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་
བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཁྲལ་བསྡུའི་ཚོང་གཉེར་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཀྱིས་ཡུལ་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་་་་་
ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལ་རླངས་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་
དཔྱ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བརྒྱུད་སྒོར་ཁྲི་2576
ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་བཏང་བ་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་་་་

ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་འཕར་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
ཐུབ་ཅིང་། འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་ནས་ནང་མཁོའི་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་་
མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

“ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་
པ་50ལྷག་ཙམ་ཚུར་བསྡུ་བྱས་པ་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་་་་་་
གསར་པ་བརྒྱ་ཙམ་བཙོངས་ཏེ་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ཕྱིར་་་་་་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་70ཟིན་ཡོད། བཙོངས་མང་ན་་་་་
བཙོང་འཛིན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བཙོང་་་་་་་་་་
འཛིན་སྤྲོད་པའི་ལས་སྒོར་བྱང་ཆ་མེད་པས། རྗེས་ལུས་གང་
ཙམ་ཐེབས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ཧའེ་་་་་་་་
ཨེར་ཆེད་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་མཱ་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་་་་་་་་
བརྗོད། ཚོང་དུད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་རིགས་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་
ཆེད། བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གི་ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས
“རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ”ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཚོང་ཁང་དང་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཚོང་དུད་ལ“གསར་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲལ་རིན་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ཁྲལ་་་་
འཇལ་མཁན་ལ་བཙོང་འཛིན་ཚད་ལྡན་སྤྲོད་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་་
བྱས་པ་རེད། རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པོར་དམིགས་ནས“ཁྲལ་བསྡུའི་ཐོགས་མེད་འགྲོ་ལམ”དང
“དུས་སྣུར་ཁྲལ་གཉེར”སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ།
གནད་དོན་ཡོད་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་དང་དགོས་མཁོ་་་་་
ཡོད་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་འདེབས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲལ་་་
བསྡུའི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་དང་ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་་
སུ་བཏང་སྟེ། ‘གསར་གཉིས’སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་
མཐུད་འདོན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་་་
གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་་་
དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་གནམ་གྱིས་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་་
བྱ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་་་་་་་
རྗེས་བཀྲམ་པའི《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོན་་་
ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་སྒྲིག་འགལ་ངང་བཟའ་བཏུང་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་་་་་
བཏང་ཡོད། པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་
ཁོངས་མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་

སློབ་སྦྱོང་དང་དེར་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་
བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་དང་དེར་གོ་བ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་་
པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་
རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གནད་་
དོན་བཤེར་འདོན་དང་དག་ཐེར་ཡག་པོ། ལྟ་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་འཚོལ་བཤེར་་་་་་
དང་། གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས། གནད་དོན་ཡོ་་
བསྲང་བཅས་བྱས་ནས་གནད་དོན་དག་ཐེར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་།
“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་
དང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་་་་་་
དང་། དབང་ཆ། དོན་དག་བཅས་ལ་དོ་དམ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་ཀྱི“རླུང་་་་་་་
ཙེ”དམ་དུ་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་སུ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཌ་ཆུང་གི་
སློབ་སྦྱོང་ཚོཌ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་་
གྱིས་2025ལོའི་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་དང་སློབ་་་་་་་་་
གནས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་་་་་་་
ཀྲུང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་
བ་མ་ཟད། སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་འཐུས་མིར་སློབ་་་་
གནས་ལག་ཁྱེར་དང་སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་་་་་་་་

གནང་བ་རེད།
མཛད་སྒོའི་ཐོག་སུན་ཤན་ཀྲུང་གིས་སློབ་་་་་

ཐོན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སློབ་གྲྭ་ནས་སྦྱངས་པའི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དང་འཇོན་ནུས་དེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་དགོས་་་་་་་
མཁོ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལས་གནས་དཀྱུས་མ་་་
རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་མདུན་སྐྱོད་ལ་དངོས་སུ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་ཏེ།
འབད་འཐབ་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་རང་ཉིད་དང་་་་་་་་
ལང་ཚོར་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་མི་་་
ཚེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས་པའི་ཁ་་་་
ཏ་བསླབ་བྱ་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་2025ལོའི་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་དང་
སློབ་གནས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་གྱི་དཔེ་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་་་་་་་
གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་
མཁས་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། ངག་དབང་།
པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར། ཡུས་ཡུན་་་་་་
ཀུའེ། ཝང་ཀང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “སྤྱོད་ཚུལ་་
བཞི”ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོ་བཅོས་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་
ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ལས་སྒྲུབ་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐྲུན་དགོས། ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བཟའ་
འཐུང་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་མུ་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་
སྐུལ་འདེད་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་
བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་

བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཉེན་བརྡའི་
སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཕན་འབྲས་ཐོན། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས“གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
འཇོ་མདའ་རྫོང་འཇོ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་
དང་མཉམ་དུ“ཁེ་ལས་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་ཚོ་ཁྲིར་རོགས་རམ་དང་དུད་ཚང་ཁྲིར་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་
ཆས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི”དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དབྱར་
རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་རིང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་མཁན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ཏེ། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་
དུད་ཚང་27གྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྙན་འཕྲིན་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཇ་བསྲུབས་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་
ཆས་41ལ་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོར་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་41ལ་ཉམས་བཟོ་བྱས་པར་བརྟེན་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་2.2གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

（གསར་འགོད་པ། ཚེ་ཁོ། འཕྲིན་སྤེལ་བ། དཔལ་ཐར་རྒྱལ）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་བསྡུར་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་ཝ་པ་གླིང་སློབ་ཁུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕུལ་བྱུང་རྣམ་གྲངས་35ཡིས་མཐའ་བསྡུར་་་
གྱི་འགྲན་སྟེགས་ཐོག་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲན་རྩོད་དྲག་པོ་བྱས་ནས་གཟི་བརྗིད་མཐོ་ཤོས་བརྩོན་ལེན་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་
ཁྲོད་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་དང་། དེང་རབས་ཞབས་ཞུ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཡོད་པས“རིག་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་
མཐོ་བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། རེ་ཞུའི་ཚོགས་པ་མང་བ། ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐོ་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ནང་ད་དུང“རྣམ་་་་་་
གྲངས་དཔྱད་ཞིབ”ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་གྲངས་ལ་རྣམ་གྲངས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་མཐོ་ཤོས་སྒོར་་་
ཁྲི་10རག་པ་དང་སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར་ཁྱོན་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་་
ཁྲི་56སྤྲད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ།

འཇོ་མདའ་རྫོང་འཇོ་མདའ་གྲོང་ཚོར།
“ཁེ་ལས་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་ཚོ་ཁྲིར་རོགས་རམ་དང་དུད་ཚང་ཁྲིར་ཁྱིམ་སྤྱོད་

གློག་ཆས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི”དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྐོར་སྐྱོད་བྱིས་པའི་ཕོ་
བྲང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་
སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་པ།
ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་

ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་་་་
བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཉེར་བའི་སྡེ་ཁུལ་ས་
ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་བྱིས་པའི་ཕོ་
བྲང་གི་སྤྱི་ཕན་སློབ་ཚན་ཐོག་་་་་
མ་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། ཕྲུ་་
གུ་ཚོས་གསར་གཏོད་བརྩམས་་་
ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྟད་མོ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ལ། དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་འདིའི་འཚར་ལོངས་་་་་་་་
འགྲུལ་ཤུད་ལ་རྫོགས་བཤད་་་་་་་
ཀྱང་བཀོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་་་་་་་་་་་
གཟིགས་འབུལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་པ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


