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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2121

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་་་
19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ཞལ་པར་ནས་་
བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ། འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་སྐོར་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དགོངས་་་་་་་་
འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་དབུས་་་་་་་་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ལ་འཛིན་པའི་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་
ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། དབྱི་སི་་་་་་་
རལ་གྱིས་དབྱི་རན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་སྒྲིག་བཀོད་ལ་འཇབ་་་
རྒོལ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།
གདོང་གཏུག་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་གི་་
ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་གྱི་མེད་པས། གླེང་མོལ་དང་གྲོས་་་
མོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱི་རན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། གདོང་གཏུག་ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། མིག་སྔར་དུས་བབ་
ད་དུང་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཨུ་རུ་སུ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དུས་བབ་ཞི་་་་
ལྷོད་དུ་འགྲོ་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་་
ལངས་ཕྱོགས་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དེང་
སྐབས་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་་་་་་་་

ཉེན་ཁ་དང་ཛ་དྲག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དེ་ལས་འཛམ་གླིང་་་་་
ཟིང་ཆ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་གསར་པར་་་་་་་་
སླེབས་པ་སླར་ཡང་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད། གལ་ཏེ་་་་་་་་་་་
གདོང་གཏུག་སྔར་བས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཚེ་གདོང་་་་་་་་་་་
གཏུག་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་གྱོང་གུན་དེ་བས་ཆེ་བ་ཕོག་་་
རྒྱུ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡང་གནོད་འཚེ་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་ངེས་རེད། དེང་སྐབས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ངས་འདོད་ཚུལ་བཞི་འདོན་རྒྱུ་་་་
ཡིན།

གཅིག དམག་མཚམས་འཇོག་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཞིག་རེད། དྲག་ཤུགས་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོད་གཞི་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་་་་་་་་
མིན་པས། དེས་འཁོན་འཛིན་དང་འགལ་ཟླ་ཇེ་དྲག་་་་
ཏུ་འགྲོ་སྲིད། གདོང་གཏུག་དོ་བདག་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་དབྱི་སི་རལ་གྱིས་དམག་མཚམས་གང་་་་་་་་
མགྱོགས་བཞག་ནས་དུས་བབ་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ། དམག་འཁྲུག་རྒྱ་ཆེ་རུ་མི་་
འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས།

གཉིས། མི་སེར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེ་ཞིག་རེད། ག་་
དུས་ཡིན་ནའང་དམག་དོན་གདོང་གཏུག་ཁྲོད་མི་སེར་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དམར་ཐིག་ལས་འགལ་མི་་་་་
རུང་། དབྱེར་མེད་དྲག་ཤུགས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ཡང་དེ་་
བས་དང་ལེན་བྱ་ཐབས་མེད། གདོང་གཏུག་དོ་བདག་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་་་་
པོ་ཞུས་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གློག་བརྙན་བསྟན་ནས་ལོ་33སོང་བའི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་གློག་བརྙན་སྟོན་་་་་་་་་་
མཁན་རྙིང་པ་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་70ཡི་་་་་་་
སྤྱིན་ཤོག་རྙིང་པ་ནས་ད་ཆའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གློག་བརྙན་ཁང་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གློག་བརྙན་བྱ་གཞག་བྱ་འཕུར་བ་་་་་་

ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ཡོད། གློག་བརྙན་སྟོན་་་་་
ཆས་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་པའི་བརྙན་རིས་དེ་ལས་དུས་རབས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་རླབས་
རྒྱུན་ཆེན་པོ་གསལ་ལེར་འཆར་འོང་།

སྤྱིན་ཤོག་ནང་གི་གློག་བརྙན་རྙིང་པ། ཐག་རིང་གྲོང་གསེབ་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་པའི་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན།

1972ལོར་ལོ་30སླེབས་པའི་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་དང་་་་་་་
ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དུ་ཟླ་3རིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྗེས་གློག་བརྙན་སྟོན་སྟངས་ཤེས། ཕ་
ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་འགྲོ་བ་དགོན་ཀུང་ཧྲེའི（ད་ཆའི་འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་ཡིན）གློག་་་་
བརྙན་སྟོན་མཁན་ལ་གྱུར།

སྐབས་དེ་དུས་ཕྱི་རོལ་དུ་གློག་བརྙན་སྟོན་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་་
ནི་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཁུལ་གྱི་དར་སོ་ཆེ་ཤོས་དང་ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད།

གློག་བརྙན་སྟོན་པར་འགྲོ་རིམ་བཞིན། རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གྲོང་ཚོའི་ནང་་་
མ་སླེབས་གོང་ནས་གྲོང་མི་ཚོས་བསུ་བར་ཡོང་ནས་འཕྲུལ་ཆས་འདེགས་རོགས་དང་།
རྡོག་ཁྲེས་དབོར་རོགས། བརྙན་རས་འགེལ་རོགས་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་དུང་་་་་་་
ཁོང་ལ་རྩམ་པ་དང་ཇ་སྲུབས་མའང་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།

“གློག་བརྙན་བསྟན་ཚར་ནའང་ཚང་མས་ད་དུང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་འདོད་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
མེད། གྲོང་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གློག་བརྙན་སྟོན་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་མ་་་་་
གློད་པར་ཡང་བསྐྱར་སྟོན་པའི་ཞུ་བ་འཐེན་གྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ལྟ་འདོད་བྱེད་ལ་ང་་་་་་་་
རང་ཡང་བསྟན་འདོད་ཡོད་པས་མང་ཤོས་སྐབས་ཉིན་མ་གཅིག་ལ་བསྟུད་མར་གློག་་་་་་
བརྙན་ཐེངས་བཞི་སྟོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དྲན་གསོ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་བཤད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

དངོས་བརྒྱུད་བསྐྱར་གླེང་།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དགོནདགོན་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་སྟོནསྟོན་་མཁནམཁན་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས།།
བརྙནབརྙན་་རསརས་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་གྲུགྲུ་་བཞིབཞི་་ནསནས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལྷམལྷམ་་མེརམེར་་གསལགསལ།།

↑འདི་ནི་བགྲེས་སོང་རིག་་་་་་་་་་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ཆའི་གྲངས་་་་
འཛིན་གློག་བརྙན་སྟོན་ཆས་ལ་རྒྱུས་་་་་་་་
ལོན་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་རིག་འཛིན་ཕུན་་་་་་་
ཚོགས་ལོ་ཆུང་དུས་ཧའོ་སྨི་16བྱས་པའི
“ཁྲང་ཅང”རྟགས་ཅན་གྱི་གློག་བརྙན་་་
སྟོན་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱད་དེ་འཛེ་་་་་་་་
ཐར་གྲོང་ཚོར་གློག་བརྙན་སྟོན་བཞིན་་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ནག་ཆུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་
པར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་
འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གདང་ལའི་བྱང་རྒྱུད་ཁུལ་ཁོངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་།
མིག་སྔའི་བར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་། རང་བྱུང་་་་
ཐོན་ཁུངས་བརྟག་དཔྱད། ས་མཚམས་རྩད་ཞིབ་དང་མཚོན་་་
རྟགས་འཛུགས་པ། བར་སྣང་དང་ས་གཞི་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན། སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན། རང་བྱུང་་་
སློབ་གསོ་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་9.07བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་50ལྷག་ཙམ་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
2.38ལྷག་ཙམ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.66དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན་གླིང་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཡོད།

བར་སྣང་དང་ས་གཞི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་

ཚད་ལེན་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
སྤྱི་གླིང་གདང་ལའི་བྱང་རྒྱུད་ཁུལ་་
ཁོངས་དང་། བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་་
སྤྱི་གླིང་འཛུགས་གཏོད་ཁུལ།
སེར་གླིང་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་་་་་་

བཅས་སུ་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་14བསྐྲུན་པ་དང་སྲུང་སྐར་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
གཏོང་མ་ལག་ཆ་ཚང་14བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་བརྟེན།
གླིང་ཁུལ་གྱི་གཙོད་དང་། འབྲོང་། ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར་་་་་་་་་་་་
སོགས་སྐྱེ་དངོས་རིགས་དང་འཁྱགས་རོམ་དང་། གཙང་་་་་་་
པོའི་ཆུ་འགོ རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར་སོགས་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲངས་གཞི་དང་པར་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

གཙངགཙང་་གསུམགསུམ་་ཆུཆུ་་འགོའིའགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གདངགདང་་ལའིལའི་་བྱངབྱང་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཁུལཁུལ་་
ཁོངསཁོངས་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཁྱོནཁྱོན་་བསྡོམསབསྡོམས་་ཆུཆུ་་བོབོ་་དངདང་་མཚེའུམཚེའུ་་ཡིཡི་་སྔོསྔོ་་ཁེབསཁེབས་་མུའུམུའུ་་62986298..33སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

20252025ལོའིལོའི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་གྲུགྲུ་་ཤནཤན་་འབྲུགའབྲུག་་མགོམགོ་་མའིམའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ནེའིནེའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
2025ལོའི་བོད་་

ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་་་་
ལྕགས་འབར་བ་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ལུས་རྩལ་ཚོགས་་་་
ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པའི“2025
ལོའི་ས་མཐོའི་གྲུ་ཤན་་་་་་་
འབྲུག་མགོ་མའི་ཀྲུང་་་་་་་་
ནེའི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར”ཉེ་ཆར་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་དུ་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ནེ་པ་་
ལ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་་་་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་
ཁུལ་གྱི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་་་་་་་
མགོ་མའི་རུ་ཁག་འགྲན་་་
བསྡུར་ལ་གདན་དྲངས་་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་དང་་
རྩལ་འགྲན་ནས་བསམ་་་་
ཤེས་དང་མཛའ་གྲོགས་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་18
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རིག་་་་་་་
ནུས་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་གནས་ཐོག་མ་སྟེ། “ཡར་ཀླུང་་་་་
གཙང་པོ་ཨང་དང་པོ”ཡི་རིག་ནུས་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་་་་་
གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དེས་བོད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་ལམ་དུ་བསྐྱོད་་་
པར་རམ་འདེམས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

“ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཨང་དང་པོ”ཡི་རིག་་་
ནུས་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་གནས་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་
བོད་སྐྱོར་བྱས་པའི“འདུ་འགོད་ཨང་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”ཡིན་ཞིང་། “ཤར་གྲངས་ནུབ་རྩིས”ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ས་མཐོར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་
ཞིག་རེད། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཟོ་་་
དང་མ་འཇོག་ཀུང་སིས་མཉམ་དུ་མ་རྩ་བཏང་བ་་་
ཞིག་རེད། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་་་་་་

རབས་སུ་རྩིས་ནུས་སྔ་ས་ནས་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ཅིང་། ཆུང་བ་ལག་་་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་གསང་རྟགས་བཀྲོལ་བ་དང་།
ངོ་རིས་ངོས་འཛིན། རྟགས་བཤེར་དངུལ་སྤྲོད་་་་་་
བཅས་དང་། དེ་ནས་ཆེ་བ་སྤྲིན་རྩིས་དང་།
གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། མི་ཐབས་རིག་ནུས། ཟོག་་་་་་་་་
འབྲེལ་དྲ་རྒྱ། མི་མེད་འཁོར་གཏོང་། རིག་ལྡན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཅས་བར། ཚང་མ་རྩིས་ནུས་དང་ཁ་་་་
བྲལ་ཐབས་མེད།

རིག་ནུས་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རིག་་་་་་་
ནུས་རྩིས་རྒྱག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་པ་་་་
མ་ཟད། མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་ཚན་ཞིབ་སློབ་་་་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལ་ལྟེ་བའི་རྩིས་ནུས་ཀྱིས་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།
（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

““ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ””ཡིཡི་་རིགརིག་་ནུསནུས་་
རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་

ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་བྱེད་དགོས།

ཉེ་ཆར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མ་ལག་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་མཐར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་་་་
ས་ཆེན་པོའི་སྦྲ་གུར་སྒར་ས་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེན་པོའི་སྦྲ་གུར་་་་་་་
སྒར་སར“ཡུལ་སྐོར་བའི་སྒར་ས་ཆེན་པོ”ཡང་་་་་་་་
ཟེར་བ་དང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ས་བབ་མཚོན་རྟགས་་་
ཀྱི་རྡོ་རིང་གནས་ཡུལ་དང་བར་ཐག་སྨི་1000

ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་
ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དག་ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་བར་་་་་་
ཐག་ཉེ་ཤོས་སུ་སླེབས་པའི་གནས་ཤིག་རེད།

ལོ་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་་་་་་་
བསྡད་དེ་མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་དང་ཉི་འོད་འཕྲོ་
བའི་རི་བོའི་མཛེས་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མའིམའི་་སྒརསྒར་་སས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡིཡི།།
སྦྲསྦྲ་་གུརགུར་་སྒརསྒར་་སརསར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར།།
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