
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་མང་་་

རིང་། རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བོད་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཧུར་་་་་་
ཐག་སྒྲུབ་པ། ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་་་་
པ། བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྡོ་ཐ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས།
བོད་ཀྱི་རྡོ་ཐའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ང་ཚོས་རྫུན་་་
བཟོ་དང་ནག་ཚོང་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ལས་་་

དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྡོ་ཐའི་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཀྲང་ཅན་མིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྡོ་ཐ་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་་་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཇོན་ནུས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁག་འཆར་་་་་
འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། བོད་་་་
ཀྱི་རྡོ་ཐའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་་་་
གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《ཞིབ་སྲོལ》ནང་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་ཁང་གི་་་་་་་

གཏན་འཁེལ་རྩ་དོན་དང་། འགྲོ་གྲོན་ཚད་གཞི། འགྱུར་་
ལྡོག་ལེགས་སྒྲིག ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་་་
བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས། ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་སོང་གྲོན་་་་་་་
ཆུང་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་མ་གནས་ཚོད་འཛིན་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་་་་
མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད།《ཞིབ་སྲོལ》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ནང་་་
ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་ལ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཕུད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཚང་མ་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་
ཁང་ལ་འཚོག་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། གཅིག་གྱུར་གྱི་གྲོས་་་
མཐུན་རིན་གོང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། གསར་དུ་བཟོ་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི《གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱེད་པ་དང་འཕྲོ་
བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་
ཡིག》གི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར(ས་་་
ཁུལ)ཁག་གི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་ལ་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
ཚོགས་ཁང་དམིགས་འཛུགས་བྱེད་སྐབས། རྩ་དོན་ཐོག་་་་་
གཞུང་དོན་གཱ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་་་་་་་་
བརྩི་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། དམིགས་་་་

འཛུགས་ཚོགས་ཁང་གི་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་གོང་བཅད་་་
མཐོ་ཤོས་དེ་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་གི་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་་་་
གྲོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ནང་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཚད་གཞི་ལས་མཐོ་མི་རུང་། ཟས་གྲོན་
མི་རེར་ཉིན་རེ་གཞིར་བཟུང་ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ལྟོ་དུས་གཅིག་བར་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་་་
དགོས། ཚོགས་འདུ་འཚོག་མི་ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་་་་་་་་་་་་
བཀའ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན་་་་་
ཁུལ་ནང་གི་མགྲོན་ཁང་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་མི་ཆོག

《ཞིབ་སྲོལ》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། སྒོ་དབྱེ་་་་་
རྣམ་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་སྤྱད་དེ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་གི་ནོར་སྲིད་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་
སྟབས་བསྟུན་གྱིས་འདེམས་ཆོག དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་་་་
ཁང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་གྱི་དུས་ཡུན་ལོ་གཉིས་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། དུས་ཚོད་ཐིམ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་འོས་སྐུལ་རྒྱག་པའམ་་
ཡང་ན་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ།

ཡུན་རིང་མགོ་སྦྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་སྤུས་ཚད་དང་རིན་གོང་མི་
འཚམ་པའི་གནད་དོན་མི་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

《ཞིབ་སྲོལ》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། ཏང་སྲིད་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་ཁང་གི་དོ་དམ་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་མ་ལག་གཞིར་བཟུང་། དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་་་་་་་་
ཁང་གི་གློག་རྡུལ་བསྡོམས་རྩིས་འཛིན་ཡིག་པར་རྒྱག་དགོས་་་
དང་། བཙོངས་འཛིན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྤྲོད་དགོད་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ཐོག་མའི་འགྲོ་གྲོན་གསལ་ཞིབ་འཛིན་ཡིག་དེ་རྩིས་ཞུ་་
དཔང་འཛིན་ལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།《ཞིབ་སྲོལ》ནང་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་གི་ནོར་་་་་
སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་ཁང་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་
ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རིང་མཉམ་དུ་་་
སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
དཀར་ཆག་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་གྱི་རིན་་་་་
གོང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་ཁང་
དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་བཏོན་པ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་འགྲོ་བ་་་་་་་་་་་་
དགོན་གྲོང་རྡལ་དགྲ་ལྷ་གྲོང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་རའི་ནང་མི་་་་
མང་པོ་འཛོམས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས།

བདེ་སྐྱིད་སྒོ་རའི་ནང་། “2025ལོའི་འགྲོ་བ་དགོན་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་བཟང་འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་ཞིང་་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྐང་བདག་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
དང་བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོ”ཞེས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོ་་་་་་་་
གཤམ་དུ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བསྡད་ཅིང་དུད་ཁྱིམ་72ཀྱི་་་་
རྐང་མིའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་རེ་་་
སྒུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ངང་གིས་སྟོན་པ་དང་། དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་10ཡི་བགོ་འགྲེམས་ཉིན་མོ་འདི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ལོ་ལེགས་་
ཉིན་མོར་གྱུར་ཡོད།

དང་ཐོག་མར། ཡུལ་མི་ཚོར་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཁེ་སྤོགས་རག་པའི་གདེང་ཚོད་མེད་པར་་
མ་དངུལ་བཏང་བ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་དབྱུགས་བཞིན་གྱུར་པར་་་་་་་་་་
དོགས་ནས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་འདོད་བྱེད་ཀྱི་མེད། གྲོང་་་་་་
རྡལ་ནས་འོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཞིང་ནང་མུ་ཁ་དང་།
ཡུལ་མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཁ་ན་ན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ། ཚང་མར་ཞིང་ཁ་བཏབ་ན་ཡོང་སྒོ་བྱུང་ཐུབ་པ་དང་།
བཏབ་པའི་སྔོ་ཚལ་ལ་གོང་ཡག་པོ་རག་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་
འོང་ཐབས་བྱས། སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་མང་འཚོག་་་་
པ་དང་གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་བྱེད་རིམ་བཞིན་ཁོང་ཚོས་གོ་བདེ་
ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བརྗིད་ཆེའི་་
འཆར་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཕྱིན་འབྱུང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་་་་་་

ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཤིང་ད་ཆ་ཚང་མ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོར། མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་་་་་

གཉེར་བ་ལང་ཐིང་ཐིང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་ལོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་གི་འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་ཞིང་བཟང་འདེབས་
འཛུགས་གསོ་སྤེལ་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པའི་གྲངས་གཞི་མང་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཏེ། མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་
རྒྱ་ཁྱོན་ཐོག་མའི་མུའུ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ནས་ད་ཆ་མུའུ་་་་་་
བརྒྱ་གྲངས་ཁ་ཤས་བར་མང་དུ་སོང་བ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣ་
ཁའང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཚུལ་དང་། དྲ་ཕྱིའི་་
མཉམ་ལས་བརྒྱུད་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ནས་མངགས་ཐོའི་གྲངས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་་་་
འགྲོ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཤིང་། མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལོའི་་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་མང་པོ་
བཏོད་ལུགས་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཚུལ་ཐོས་སྐབས། ཡུལ་མི་ཚོས་དགའ་བའི་་་
ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དང་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས་ལ།
ཡུལ་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དགའ་ངུའང་ཤོར་ཞིང་ཁོ་ཚོས་གྲུབ་་
འབྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལས་སླ་མོ་མིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་
ཀྱི་ཡོད།

མ་རྐང་ནང་ཞུགས་ནས་བགོ་འགྲེམས་རག་པ་དེ་་་་་་་་
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ད་དུང་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས། “ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་

འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར”བྱུང་ཡོད། འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་་་་
རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀོའུ་ཧྲོང་ཆོན་གྱིས“གནམ་ཆུ་སྒུག་
པའི་རྙིང་ཞེན་གྱི་བྱེད་སྟངས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་མཁན་ཞིང་པ་གསར་པར་གྱུར་པའི་བར། ཡུལ་
མི་ཚོས་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་་་
ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཡོད། འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་ཞིང་བཟང་་་
འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས‘རང་སའི་སྔོ་ཚལ་་་་
རང་སར་འདེབས་པ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་པ། ཕ་ཡུལ་་་་་་་
དང་མི་འབྲལ་བ། ཞིང་ས་དང་མི་འབྲལ་བ། ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས’ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མའི་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐོན་ལས་དར་ཞིང་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་་་
པའི་ལམ་བུར་དངོས་འབྲེལ་བསྐྱོད་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་
བསྟུན་ཏེ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
བཀོད་པ་འདིང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་བ་་་་
གཏོང་བ་དང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། “སྒུག་་་་་་་་
རྟེན་སློང་གསུམ”གྱི་བསམ་བློ་དོར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་་
ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་་་་
གསར་པ་མང་པོ་ཐོན་པ་དང་གཞུང་ལམ་སྔར་བས་ཡངས་་་
ཤིང་ཁོད་སྙོམ་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེའི་སྒོ་ར་་་་་་་་་
ནས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ངེར་འཐུལ་བཞིན་མཆིས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིའི་ཐོན་འབབ་འབེལ་སེ་འབེལ། ཨ་ཁུ་ཞིང་པའི་ངོ་གདོང་འཛུམ་སེ་འཛུམ།
—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་གྱི་བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོའི་སྐོར་བཀོད་པ།

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ལུགས་་་་་་་་
གསོ་རིག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐད་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཞབས་
ཞུའི་མ་ལག་དང་དོ་དམ་མ་ལག་འཛུགས་་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བདེ་ཐང་་་་་་་་
ཐོན་ལས་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
པས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཐོན་ལས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་འོད་གླིང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྨན་ལས་ཚད་ཡོད་འགན་་་་་
འཁྲི་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་སྨན་གྱི་སྤུས་་་
ཚད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་སུ་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་དོ་་་་
དམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཆེད་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་
བར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ”ཞེས་་་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ། སྨན་རྫས་བཅས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་་་
སྤྲིན་ཚོམ་ལས་སྟེགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས(བོད་ལྗོངས)
འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་གཙོ་གནད་ཐོག་མཁྱེན་་་་་
རྟོགས་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་དོན། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་བྱ་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། ཉིན་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་
འགན་སྲུང་གི་དགོས་མཁོ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་
པའི”སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་

ལེགས་གཏོང་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་སྒྲུབ་་་
ཁུལ་དང་དཔེ་དུམ་འཛུགས་པ། རིག་ནུས་ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་ཞིབ་དཔྱད་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་ཐག་་་
གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང“སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ། སྨན་རྫས”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྲངས་གཞི་དབྱེ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་་
ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་དོ་་་་
དམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་ཚོད་དང་མཚམས་ཚིག་ལྟར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་
ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ཐོག་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་་་་་་་་
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་་་་་
ཇུས་མི་ཚང་མས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འགན་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
ཐེབས་རྩ་དོ་དམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཆེད་དོན་བཅོས་
སྒྲིག་ལས་དོན་ཐད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ད་ལོ་ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་བཞིའི་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་་་་་་
ཟད། འཐབ་ས་སྣུར་སྲིང་དང་། སྤུས་རྟགས་་་་་་་
སྐྱོང་གསོ། ཤེས་ལྡན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཐབས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་་་་
ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་2.1སྤེལ་བ་དང་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་20.4ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཐབ་ས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་འདུ་འགོད་ལ་བརྩིས་པ་མ་ཟད། “ལྟེ་་་་་་་་
གནས་དང་། ཁང་གཅིག ས་ཚུགས་གཅིག
གནས་གཅིག”བཅས་རིམ་བཞིའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་འཐབ་སའི་དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་ནས་རྫོང
（ཆུས）11དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་་་་་་་་་་་
གཞུང）141 གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）1151བཅས་ལ་་་
ཁྱབ་པ་དང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་་་་་

ལེན་གྱི་བར་ཁྱམས་དང་། སྤུས་ལེགས་ལམ་ཐིག
“དྲ་གྲགས་གནས”བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཁ་རུབ་་་
ཆུས་ཀྱི“སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་་་་་་་་
ཐང་ལྟ་བའི་སྤྱི་གླིང”དང“སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཟ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”སོགས་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་བར་མཐོངས་བཏོད་དེ་དམངས་ཡོངས་
ཞུགས་པའི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་་་་་་་་
ཐུབ་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཐབ་ས་མི་སེར་གྱི་རྒྱུན་་
གཏན་འཚོ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་་་་
ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཤང་ཚང་མར་་་་་
སྟེགས་བུ་ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་འཇོན་་་་་་
ཐང་ཅན་ཡོད་པའི”ལག་ལེན་གར་སྟེགས་བསྐྲུན་་
པ་བརྒྱུད། སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་འཇོན་ཐང་ཅན་ཀརྨ་དང་སྟེང་
ཆེན་རྫོང་གི་ལོ་82ལ་སླེབས་པའི་བཟོ་བོ་བཀྲ་་་་་་་་
དགའ་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་་་་
ལྡན་པ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོ་ཤེས་དཔལ་ལག་་
ལེན་ལས་དོན་གྱི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད།
རྐང་འཛིན་པ་དེ་དག་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་་
པོར་བསྐྱོད་དེ་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་པ་་་་
དང་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱས་ཏེ“མི་ཚང་མ་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་མི་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་པའི”རྣམ་
པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་བཞིའི་དྲ་རྒྱར་བརྟེན་ནས་

ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་སྨན་ཐང་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་གཉེར་བ་རེད། འགྲན་་་་

ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་ཚོགས་ཆུང་10ཡིས་སྐབས་འདིའི་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ“ངོ་མཚར་གྱིས་ཕྱུག་་་་་་་་
པའི་སྨན་ཐང་། མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གསང་བ་འཚོལ་་་་་་་་་་་་་་
བ”ཞེས་པར་དམིགས་ནས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་་་་

ཐང་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་ཚོགས་ལས་དགེ་སློབ་ཀྱིས་གསུང་་

རབ་ལ་བརྩོན་ཞིབ་ཟབ་མོ་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་་་་་་་
འབྱེད་བྱེད་པར་སྔར་བས་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་གསོ་་
བ་རིག་པའི་རིག་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་དང་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ“ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པར”སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་སྨན་ཐང་འགྲེལ་བཤད་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བ།


