
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 圆满结束出席第二届中国—中亚峰会 习近平
回到北京
▲ 王君正与国家烟草专卖局党组书记、局长张建
民座谈
▲ 嘎玛泽登在自治区生态环境厅、自然资源厅调
研
▲ 自治区双拥工作领导小组2025年全体会议召
开
▲ 拉萨市吉崩岗街道吉崩岗社区德赛大院：时光
里的和睦邻里情
▲ 自治区党委党校（行政学院）：深化学习教育锤
炼过硬作风
▲ 我区出台党政机关会议定点管理办法实施细则

第一版

▲ 幸福在家门口“提档升级”
——拉萨市城关区老旧小区改造项目掠影

第二版

▲ 壹亩良田“结硕果” 分红惠农映笑颜

——林芝市察隅县竹瓦根镇分红仪式侧记

▲ 自治区领导调研我区医保基金管理突出问题专

项整治工作推进情况

▲ 昌都市文明实践四级网络助力乡风文明“满格续

航”
▲ 西藏藏医药大学举办曼唐解说大赛

第六版

第八版

▲ 为教育插上“数字翅膀”
——我区乡村教育驶入优质均衡发展快车道

第七版
▲ 共绘民族团结新画卷
——拉萨市“三项计划”促进民族团结进步事业发
展

第五版
▲ 凝聚党员力量 服务当地发展

——成都市流动党员西藏党委全面加强党的建设

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལན་སྤྲོད་གནད་དོན་སྤུས་མཐོ་ནུས་ཆེའི་སྒོ་་་་་་་་་
ནས་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
ཟབ་མོ་གནང་བ་མ་ཟད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གསན་པ་རེད།
ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་དང་འགན་འཁྲི་ལྕི་་་་
ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་
ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཅིག་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་་་་་་
ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་་
ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྦགས་བཙོག་མང་བའི་དངོས་པོ་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་བུའི་ཐོག་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་་
ཆུ་མོ་དྭངས་བ་དང་ས་གཙང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམག་འཐབ་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ལྗང་མདོག་དང་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་། “ལོ་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”མཇུག་འགྲིལ་བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་་་་
ཞན་ཆ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་
གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་

འབྲེལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་་་་་
འགོད་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་བྱུང་ཐོན་་་
ཁུངས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་

གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་གཉིས་གཅིག་
གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་་་
འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
པ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་པར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་
དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024
ལོའི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་
སྡོམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་ད་ལོའི་ལས་འགན་་་་་་་་
གཙོ་བོར་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་བཀུར་ལས་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཅང་གིས་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཕེང་དང་ལིའུ་ཀྲི་ཅུན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཉིས་བཀུར་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དམག་སྲིད་གཞི་
གཅིག་དང་། དམག་དཔུང་དང་ས་་་་་
གནས་མཉམ་ཤུགས། དམག་སྲིད་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ། དམག་དམངས་སེམས་་་
མཐུན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་
པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་་་་་་
ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་གཉིས་བཀུར་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལྟེ་་་་་་་་
བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་དམག་་
བཀུར་དང་གཡུལ་སྐྱོར་ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་གི་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་་
པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་
སྐྱོང་། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་
དམངས་ཕྱུག་སོགས་ཐད་ནུས་པ་སྔར་
བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས། དམག་་་་་་་་་
དམངས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། དམག་དཔུང་་་་་་་་
དང་ས་གནས་དབར་བྱ་བ་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི“གསལ་ཐོ་གཉིས”ཀྱི་ལམ་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། དཔོན་དམག་གི
“དམག་ཞབས་ཐིམ་རྗེས་ཀྱི་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་དང་། ནང་མི་བཀོད་སྒྲིག བུ་་་་་
ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ”བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ནས་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ། གཉིས་བཀུར་གྱི་དཔེ་
བཟང་དང་དཔེ་མཚོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲུང་
ལ་སེམས་ཁུར་དང་། དམག་དཔུང་་་་་
ལ་དགའ་ཞེན། དམག་མིར་བརྩི་་་་་་་་་
བཀུར་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་སྔར་བས་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི་ཚང་
འཛོམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདྲ་པར་གྱི་ཟུར་ངོས་སུ་ལོ་13ལ་་་་
སླེབས་པའི་ཕུར་བུ་བུ་ཁྲིད་ཨ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་གབ་ནས་ཡ་མཚན་ཆེན་་
པོས་ལྟ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་ཁོ་མོ་ལོ་41ལ་སླེབས་པ་དང་སྒོ་ར་་
ཆེན་པོའི་ཐེམ་དཔོན་ཡིན།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་60པར་བསྐྲུན་པའི་བདེ་་་་་་་་་་་
གསལ་སྒོ་ར་ཆེན་པོས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་ལ་དཔང་པོ་ཐུབ་ཅིང་། སྒོ་ར་ཆེན་པོར་སྒྱུར་བཀོད་ཆེན་་་
པོ་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་
པའི་ཁར་སོ་ཕག་གི་གྱང་བསྐོར་བ་དང་། ཤིང་སྒོ་ལྕགས་སྒོ་རུ་བརྗེས་་
ཏེ་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྡོད་ཁུལ་དུ་་་་་་་

གྱུར་ཡོད།
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དེས་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་

པ་ཙམ་མ་ཟད། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་དེ་བས་འཆམ་པོ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་་་
དྲོར་རྒན་རྒོན་རྣམས་རྐུབ་སྟེགས་རིང་པོའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་ཉི་མ་་་་
སྲོ་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་རྣམས་སྒོ་རའི་ནང་རྩེད་འཇོར་རོལ་བ། བུད་མེད་་
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀ་ལའི་འགྲམ་དུ་གྱོན་གོས་འཁྲུ་བཞིན་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་་་
ཉམས་བཟང་ཡོངས་སུ་མངོན། ཕུར་བུ་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས“སྡོད་ཁང་གི་ཆ་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་ཚང་མའི་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་ཡོད་ལ་་་་
སྒོ་རའི་ནང་གི་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་མི་་་

རིགས་མང་པོའི་ཡུལ་མིས་ཧ་ཅང་འཆམ་མཐུན་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ལོ་ངོ་60རིང་གི་དཀའ་སྡུག་བརྒྱུད་ནས་བདེ་གསལ་སྒོ་ར་ཆེན་
པོ་ནི་གནའ་གྲོང་ལྷ་སར་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་་་་
གར་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་ཚོས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་དུ་རྩོམ་བཞིན་
ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་མཐུན་བརྩེ་དུང་ཟབ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ནང་དུ་གདན་འདྲེན་དང་ཕྱིར་་་་་
སྐྱོད་པའི”བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཚན་པ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་འདྲེན་ཞུས་་་་
ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་བྱས་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། “སློབ་ཚན་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
ཚན”དང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར་སློབ་གསོ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཚན་རིག་གི་རྩ་བའི་རིགས་པར་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ཚན་རིག་གི་རྩ་བའི་་་་
རིགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལ་དམིགས་ནས། སློབ་གྲྭའི(སློབ་གླིང)
ཨུ་ལྷན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་པ་མ་ཟད།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་་་་་་
ཁྲིད་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཚད་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་མིག་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཡོད། སློབ་གྲྭའི（སློབ་གླིང）དྲ་ཕྱིར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་བཏོད་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་རྩོམ་ཡིག་དང་བརྙན་་་་་་་་་

ལམ་བཏང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཏུ་བཏང་ཡོད། སློབ་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཐོ་ཚད་གལ་ཆེན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་འགོད་་་་་་་་་
སོགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་
རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ཚན་རིག་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཁག་75དང་ཐབས་ཇུས་བློ་འདྲི་བྱ་གཞི་ཁག་་་་་་
17རེ་ཞུ་བྱས་ཡོད། རིག་གཞུང་ཚོགས་པ་5བཙུགས་པ་དང་གཙོ་་་་
གནད་མངགས་བཅོལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་5བཙུགས་ནས་ཆེད་་་
དོན་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་་་
དུ་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོད་དེ་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། སློབ་གྲྭའི
（སློབ་གླིང）ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་དང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་28ཡོད་པའི་རིགས་་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ལྗོངས་ཐད་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་དང་། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཁེ་ལས།
དགོན་སྡེ། སྡེ་ཁུལ། གྲོང་ལྷན་སོགས་ཚན་པ་180ལྷག་ཙམ་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་212སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་མི་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.9ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ས་ཁུལ་དང་ལས་་་་་་་་
རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་

རྣམ་པའི་བྱེད་ཐབས་དེ་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་དྲི་ལན་འདེབས་པ། གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ་བཅས་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་དང་སེམས་ལ་་་་་
ངེས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་་
ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱོད་གཙང་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི”རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གཙང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་གཉེར་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་
ལྷན་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གསོ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ནང་དོན་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད། འགྲེལ་བཤད་པ་23ལ་སྔོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་ནས་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་
ཁང་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་གློག་སྐས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་མ་ལག་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་
ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚན་པ་200ལྷག་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྐོར་ཐེངས་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཏང་ཡོན་་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པ་7700ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

(རྩོམ་ཡིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་་་་
གྲྭ（སློབ་གླིང）ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང）

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞུན་བརྡར་བྱས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དབྱར་དུས་སུ་རྦབ་ཆུར་ལྟ་བར་སྐྱོད་པ།
↑ ཉེ་ཆར། རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེན་བབས་པའི་དབང་གིས་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ལིན་ཧྥན་གྲོང་་་་་་

ཁྱེར་ཅི་རྫོང་དང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཁྲོན་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་རྨ་ཆུའི་་་་་་་་
ཧུའུ་ཁོའུ་རྦབ་ཆུའི་ཆུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་རྦ་རླབས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སླར་ཡང་མངོན་པར་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་མང་པོ་ལྟ་བར་སླེབས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་རྨ་ཆུའི་ཧུའུ་ཁོའུ་རྦབ་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་་་་་
པ།

“ཅང་སུའུ་ཡི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་འགྲན་བསྡུར”ལས་
སྤོ་ལོར་དབྱིངས་ཞུགས་མཁན་གྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ།

↑ ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“དབྱར་དུས་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ།
རྐང་གྲུག་འགྲན་བསྡུར་མཉམ་དུ་རོལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་་་
ཁྱེར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་གྱི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ནན་ཅིང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་རིང་། ཧོའེ་ཨན་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞིམ་ཟས་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་སྤྲོ་གསེང་། རོལ་རྩེད་མཉམ་འགུལ། རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་
འདུས་པའི་ཧོའེ་ཨན་བདག་རེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལྷན་སྦྱར་ཚོང་འདུས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་
བའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་ནས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་འགྲན་་་་་་
བསྡུར”གྱི་ཚོང་འདུས་ཡིན་པ།


