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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

གདོང་དཀར་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་་་
རྣམ་གྲངས་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་

སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་བཅོས་སྒྲིག་དོན་་་་་
ཚན་ཞིག་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
གནད་དོན་གྱི་གནད་འགག་དང་དག་ཐེར་ལས་དོན་་་་་་
སྤེལ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་ཡུན་ལྡོག་་
སྒྲིག་དང་ལས་རིམ་གསལ་བཀོད་བྱས་ཏེ། ལས་གྲྭའི་་་་་་
སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག
ཨར་ལས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་

ཐིངཐིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་
18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཚེས་17ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་2025ལོའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་་་

གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་་
གྲོང་ཁྱེར(རྫོང)གྱི་མིང་འདོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་
མིའི་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་ལསལས་་དོནདོན་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི་་ཚངཚང་་

འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

པར་རིས་ནང་གི་དྲན་འཆར།
“པར་རིས་འདིའི་ནང་གི་བོད་ཆས་

གྱོན་ནས་འདེམས་ཤོག་བཟུང་མཁན་འདི་་
ནི་ང་རེད”ཅེས་ལོ་86ལ་སླེབས་པའི་བདེ་་
སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་འགྲེམས་པང་སྟེང་གི་
པར་རིས་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་བཤད་ཅིང་། སེར་པོར་གྱུར་
པའི་པར་རིས་དེའི་ནང་དུས་རབས་གོང་་་་
མའི་ལོ་རབས་90པའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་བསྐོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད། ད་ཆ་ཉི་འོད་ལམ་ལམ་དུ་་་་་་་
འཚེར་བའི་སྒོ་རའི་ནང་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
པར་རིས་རྙིང་པ་དེ་དག་ལས་འདས་དོན་་་
ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་་་
དངོས་གནས་ཚོར་ཐུབ་ཀྱི་འདུག

སྐབས་དེར་བརྒྱབ་པའི་པར་རིས་་་
གཞན་ཞིག་ཏུ་གྲོང་མི་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་་་་
ཀྱིས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་འདེམས་་་་་་
ཤོག་འཕེན་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་འདུག “སྐབས་

དེ་དུས་སྒོ་ར་ཆུང་བས་འདེམས་བསྐོའི་་་་་
སྐབས་སུ་ལུས་པོ་ཟུར་དུ་བསློགས་ནས་་་་་
ལངས་དགོས”ཞེས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་
གྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བརྗོད། ཁོང་་་
གིས་ད་དུང“སྒོ་ར་གུ་དོག་པ་དང་ཆར་་་་་
པ་བབས་ནས་ཆུ་འཁྱིལ་ནའང་། ཚང་མ་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་་་་
སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་ཡོང་གི་་་་་
མེད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྗེརྗེ་་འབུམའབུམ་་སྒངསྒང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་རྗེརྗེ་་འབུམའབུམ་་སྒངསྒང་་
སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་གསལགསལ་་སྒོསྒོ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར།།
ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་བརྩེབརྩེ་་དུངདུང་་ཟབཟབ།།

↑འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་གསལ་སྒོ་ར་་་་་་་་་
ཆེན་པོར་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཞོལ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་90པར་བདེ་གསལ་་་
སྒོ་ར་ཆེན་པོའི་ཡུལ་མིས་འདེམས་ཤོག་འཕངས་ནས་སྐབས་གསར་་་་་་
པའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་འདེམས་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་སྒོ་ར་ཆེན་པོའི་གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒོ་རའི་ནང་ཁ་བརྡ་གློད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་17ཉིན། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་་་་
ཀྲང་ཀྲང་ཅན་མིན་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་།
བསྟན་ཁོ། ཀྲའོ་ཕེང་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲང་ཅན་མིན་དང་བཅས་པར་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རྡོརྡོ་་ཐཐ་་ཆེདཆེད་་ཚོངཚོང་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
དངདང་་ཅུསཅུས་་ཀྲངཀྲང་་ཀྲངཀྲང་་ཅནཅན་་མིནམིན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་17ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་ཀྲང་ཅན་མིན་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ཡིས་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཡག་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡག་པོ་ཤོད་པ། ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་མིག་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱར་གཞིགས་་
པ། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་།
བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་ལས་སྒོ་་་་་
གཙོ་བོར་གཞི་ཚུགས་ནས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་ཏང་གཤིས་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་བ།
སྤྱོད་ཚུལ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་རྒྱུན་གཏན་དུ་འགྱུར་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་་་་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་
ཏེ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་་་་་་་་་

འགན་འཁྲིར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ
(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)ཡིས“བཙན་ཞིང་ནན་པ་བཞི”ཡི་་
བླང་བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གཏན་
འཁེལ་གནད་སྨིན་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཇུས་་་་་་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་་་་
ལེགས་གཏོང་། སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་
སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཕན་འབྲས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཉེན་བརྡ་གཏོང་་་་་་
བའི་སློབ་གསོ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་ཡོད་པའི་སློབ་མ་་་་
300ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་
བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི”རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གཙང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དམིཌ་་་་
འཛུགས་ཚོགས་ཁངདོ་དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། ཏང་སྲིད་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ནོར་སྲིད་པུའི《ཏང་སྲིད་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་ཁང་དོ་དམ་

བྱ་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་་་་་་་
གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་དམིགས་འཛུགས་ཚོགས་ཁང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་་་་་
ཀྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》(གཤམ་དུ《ཞིབ་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་འཛུགསའཛུགས་་ཚོགསཚོགས་་
ཁངཁང་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཞིབཞིབ་་སྲོལསྲོལ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ（（སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང））ཡིསཡིས།།
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་་
18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་་་་
གཉིས་པར་ཞུཌ་རྗེས་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུཌ་་
ནས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་་་་་
གནམ་གྲུ་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་་་་
ཐ་ན་ནས་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་18
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་་་་་
གཉིས་པར་ཞུགས་རྗེས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས་ཧ་སག་སི་་་་་་་་
ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཙུང་ཐུང་གཞུང་་་་

དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཏ་ཅེ་པའེ་དང་། ཙུང་ལི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ནུར་་་
ཐེ་ལེ་ཝུའུ། ཙུང་ཐུང་གི་ཕྱི་དོན་བློ་འདྲི་བ་ཁཱ་ཅི་ཧན།
ཨ་སི་ཐ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཁཱ་སེ་མུའུ་པེ་ཁེ་སོགས་
མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གནམ་ཐང་དུ་་་་་་་་
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་་
གྲུ་འཕུར་རྗེས། ཧ་སག་སི་ཐན་མཁའ་དམག་གི་་་་་་་་
དམག་འཐབ་གནམ་གྲུས་མཁའ་དབྱིངས་ནས་སྲུང་་་
སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དང་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་་་་་
མིས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་་
སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་་་་་་
གཡུག་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་
དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་་
པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་གཉིས་་་གཉིས་་་
པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་རྗེསརྗེས།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།


