
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 20 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།5555 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་་
མི་ཏང་ཡོན་བོད་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་ཁྲོན་བོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི”འདུ་ཤེས་བཅངས་ནས“ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་
མཉམ་སྐྲུན་དང་ཞབས་འདེགས”ཞུ་སྟངས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
སྟེ། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་བོད་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དེ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་་་
དང་། “ཁྱིམ”གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཡིན་་་་་
པའི་ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་རྣམས་ལ་འབད་འབུངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

དད་མོས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་།
བསམ་པའི་འཚོ་བཅུད་ལེགས་པར་བསབས།

“ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ང་་་་་་་
ཚོས་དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་རྒྱང་་་་
ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་པའི་དར་ཆ་རླབས་པོ་ཆེ་རེད། ན་ནིང་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐེངས་20སྤེལ་བ་
དང་ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་མི་ཐེངས་400ལ་གཅིག་སྡུད་དམ་་་
རེས་འཁོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་་
ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་བོད་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ལི་་
ཆོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ལི་ཆོན་གྱིས་གོང་གིས་འོག་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་་་་
ངས་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱོགས་མི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱིས་མ་རྩོམ་ལྟ་བ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། མ་་་་་་་་

དོན་རྟོགས་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
དུས་མཚུངས་སུ་ཏང་ཨུད་དེས་རིམ་ཁག་ཏང་གི་་་་་་་

སློབ་གྲྭ་དང་། མཐོ་སློབ། གསོ་སྦྱོང་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་དཔེ་སྟོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་། སྒོ་རྩར་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད། དྲ་རྒྱའི་སློབ་ཚན། “མཛུབ་རྩེའི་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
སྦྱོང”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གསོ་སྦྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་་་
ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་་་་་
ཞིང་། སི་ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་ཡུལ་ལུང་གཉིས་སུ་ཏང་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་ཐུབ་པ། ཕན་འབྲས་་
ཐོན་པ་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

གནས་ཚུལ་གནད་སྨིན་མཐིལ་བཤེར་གྱིས།
འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྲུན།

“ཏང་ཡོན་གང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་གང་དུ་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་བྱས་ན། ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་གར་འཛུགས་དགོས”

ཀྲང་ལི་ཆོན་གྱིས“‘ཁྱིམ་བདག’ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
ཐོག་མར‘ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མིའི’གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་་་་་་་་
ཆུད་ན། གཞི་ནས་ཚང་མར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་
ཐུན་མོང་འབད་འཐབ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཏང་ཨུད་དེས“ཞིབ་བཤེར་གཅིག འཚམས་འདྲི་་་་་་
གཉིས། ཞིབ་དཔྱད་གསུམ”གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་་་
གྱིས་རྩ་འཛུགས་འཚོལ་བ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་་་་
འཚོལ་བའི“གཉིས་འཚོལ”ལམ་ལུགས་སྔར་བས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “ཕྱོགས་གཉིས”རྩིས་རྒྱག་ལམ་སྲོལ་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། ཕྱིར་ཐོན་ས་གནས་ཀྱི་ཏང(ལས་དོན)ཨུད་་
དང་ཕྱོགས་མི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“ཕྱོགས་གཉིས”རྩིས་་་་་
རྒྱག་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་འཚོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་་་
མི་ཏང་ཡོན་གྱི་རྩིས་ཐོ་འགུལ་རྣམ་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་ཨུད་དེས“སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
པ”ལེགས་པོ་འདེམས་པ་དང་སྟོབས་ལྡན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལྕི་པོར་དམ་འཛིན་དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར།
ཏང་ཨུད་དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཏང་རྩ་འཛུགས་25

བཙུགས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཏང་ཨུད་2དང་། ཏང་གི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་2 ཏང་ཀྲི་པུའུ་21བཅས་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཏང་ཨུད་དེས་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་་་་
ཕུལ་བྱུང་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཏང་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ཡོད།
2008ལོ་ཚུན། ཏང་ཨུད་དེས་ཏང་ཡོན་གསར་པ་ཁྱོན་་་་་་་་
བསྡོམས་220འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་། ལས་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་འཕེལ་བར་བྱེད།

“ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་མང་ཆེ་བ་ལོ་ན་གཞོན་ཞིང་་་་་་
འཇོན་ཐང་ལྡན་པ་དང་གྲུང་པོ་ཡོད་པས་ལས་གཏོད་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད” “ང་ཚོས་ཚན་
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་གཞིར་བཟུང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་
གཏོད། ཞབས་ཞུའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས‘གཞི་རིམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ’མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་།
དཔེ་སྟོན་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མིའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ས་གནས་དེ་གའི་མཉམ་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཐུན་མོང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀྲང་ལི་ཆོན་གྱིས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་ཏང་་
ཨུད་དེས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་14སྤེལ་བ་དང་། གླ་་་་་
པ་རྒྱུག་མཁན་རྣམས་ལ་ལས་རྨས་དང་གླ་ཕོགས་ཀྱི་རྩོད་་་་་་་
གཞི་སོགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་16ཐག་གཅོད་བྱས་པ། ལས་་་་་་་་་་
རིགས་རྩལ་ནུས་མཐོར་འདེགས་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་5སྤེལ་་་་་་་
ནས་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་300ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་ཨུད་དེས་འབྲེལ་ཐག་གི་་་་་་་
ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ། སི་་་་
ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་ཡོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ས་གནས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས།

—— ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་བོད་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་གློག་གནོན་ཀུང་་་་་་
སིས་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་་་་་
གླིང་ཤང་སྲས་ཁང་གྲོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འབྲུབ་་་་་
འགོག་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གྲོང་མིའི་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་དུས་ཉེན་་
ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཀུང་སིའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཉེ་འགྲམ་་
གྱི་གྲོང་མིར་འབྲུབ་འགོག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་
འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་རྒྱག་པ་དང་། དྲག་ཆར་
དང་འབྲུག་ཆར་འབབ་སྐབས་འགོག་ཟོན་དང་ཁ་་
གཏད་འཇལ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་གྲོང་་་

མིའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། གྲོང་མིས་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་
དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་
འཚེ་ཐོན་སྐབས་རང་སྐྱོབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ཏང་ཡོན་་
ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཞིབ་ཚགས་ལ་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་མིར་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་་
ཐབས་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་འགྲེལ་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། གྲོང་མིར་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡར་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་གནོད་འཚེའི་
ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་་་་་
ཞུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྦྲགས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་གློག་གནོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་
ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས།
གྲོང་མིར་འབྲུབ་འགོག་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་

གི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་གློག་གནོན་ཀུང་སིས་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་གྲོང་མིར་འབྲུབ་འགོག་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཏང་དར་དམར།

ལྷོ་ཁ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་སྐབས་འཕྲལ་ཏང་ཀྲི་པུས་འཐབ་ས་
མདུན་མར་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་དུས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་དུ་ཉིན་ལྟར་མང་ཚོགས་་་་་་
7000ལྷག་ཙམ་རི་ལ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་གར“སྐོར་སྐྱོད་་་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ”ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་ཚ་རྫོང་འབའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དབྱར་རྩྭ་་་་་་་་
དགུན་འབུ་འཐུ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱས་ནས“སྦྲ་གུར་ཀྲི་པུའུ”ཡི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་དབྱར་
རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཁུལ་དུ་སྐབས་འཕྲལ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཙུགས་ཏེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དེ་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྩོད་གཞི་་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་འབའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་
ཚོར་སློབ་སྦྱོང་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་འཕྱོངས་རྒྱས་་་
རྫོང་རྒྱལ་སྨན་ཤང་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོས་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་་་
འཚམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་པར“2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
སོས་དལ་གྱི་གྲོང་གསེབ”དང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་ཁག་གསུམ་པ”སོགས་ཀྱི་གཟི་
བརྗིད་མཚན་སྙན་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རེད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཁྲང་དཀར་་་་་་་་
གྲོང་ཚོས་ཏང་ཡོན་དང་། ཚོགས་ཆུང་། མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་

བཅས“རིམ་གསུམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་མ་ལག”ཧུར་ཐག་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་95གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་ནས་དུད་ཚང་རེར་དེབ་་་་
རེའི་ཡིག་ཚགས་བཟོས་ནས་གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་བྱས་་་་་
པ་རེད། གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆུང་ལས་རྨང་གཞིའི་དྲ་མིག་4
དབྱེ་ནས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད།

“དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་་་་་་
ཚིགས”དང་དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ་་་་་་

སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་བཟོས་ཏེ་ལུགས་རྙིང་་་་་་་་་
སྲོལ་ངན་ཁག་13མེད་པར་བཟོས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱང་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཡང་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོས“སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུ། ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁ་་་་
གསབ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་མི་ཕྱུགས་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་
ལོགས་དབྱེའི་ཕྱུགས་ཚང་60བསྐྲུན་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་་་
གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་གི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་ཁྱབ་གདལ་་་་
གཏོང་ཚད་100％ཟིན་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་མཛེས་ལྡན་གྲོང་གསེབ་བསྐྲུན་པ།

↑ འདི་ནི་འབའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་རྟགས་་་
འདོགས་བཞིན་པ།

ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་
འོས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ།

ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་གློག་གནོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལྷ་ས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་་་་
ཀྱིས“ངལ་རྩོལ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་འོས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པའི”བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ངལ་
རྩོལ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འབད་འཐབ་གོང་དུ་བཀུར་བའི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཏང་ཡོན་གྱིས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་་
འགན་འཁུར་ས་ཁོངས་སུ་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་
རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་ཆུ་ནུབ་་་་་་་་
ཤང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་
དང་། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ལྡན་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྩལ་ནུས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་་
སྦྱར་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བཅད་འགན་ལེན་་་་་་་
བཅས་ཀྱི“ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་བཞི”བརྒྱུད་གཞི་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེ་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་་
མིའི་རང་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། “ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་འདོམས་
དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་་
ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད།

ཆུ་ནུབ་ཤང་གིས“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་དོན་འཁྱོལ། ཀྲི་་

པུས་གཙོ་ཁྲིད། ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་
བསྟར”བཅས་བྱེད་པའི་རིམ་བཞི་མཉམ་འགུལ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བཙུགས་པ་དང་།
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ཆ་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་
པོར་བསྒྱུར་བ། ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་། ཤང་གི་འཇོན་ཐང་ཅན། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
འཐུས་མི་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་་་
རྣམ་གྲངས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཁྱིམ་་་
ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་་་་
སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་
11གིས་སྔོན་ལ་མིང་ཐོ་བཀོད་ནས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་60ལྷག་ཙམ་ལས་་་
ཞུགས་ཐུབ་ལ། གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་80.97སྤྲད་དེ་མི་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་13495བྱུང་་་་་
སྟེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་ཆུ་ནུབ་ཤང་གིས།
རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལས་
ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ།


