
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 20 བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས།8888 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་118སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་
བྱས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུད་ཚང་ཁྲི་4.8ཡི་མི་ཁྲི་་་་་་་་
19.2ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ད་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་
ཀྱིས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པའི་གནས་་
ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག
“གལ་ཆེ་ཆུང”ལྟར་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་
ཁག་100སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.92གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུད་ཚང་ཁྲི་1.36གི་མི་ཁྲི་4.3ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་
སྟེ། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ། གྲོང་མིའི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཀྱང་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

“ང་ཚོའི་ཁུལ་ཆུང་གི་ལམ་ནི་རྡོ་གཅལ་ལམ་ཡིན་པས་ཆར་
པ་འབབ་ཐེངས་རེར་ལམ་ངོས་སུ་ཆུ་འཁྱིལ་གྱི་ཡོད། ད་ལོའི་ཁུལ་
ཆུང་གི་སྒྱུར་བཀོད་ལ་དུད་ཚང་265ཡི་གྲོང་མི་ཚང་མས་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཉི་འོད་བདེ་སྡོད་ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་མི་ནོར་་་་་་
བུས་བཤད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དགུང་སྔོན་ལམ་དུ་་་་་
གནས་པའི་ཉི་འོད་བདེ་སྡོད་ཁུལ་ཆུང་ནི་2005ལོར་བསྐྲུན་པ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁུལ་ཆུང་གི་ལམ་ནི་རྡོ་གཅལ་ཡིན་པ་དང་ལོ་་་་་་་
འདི་དག་རིང་རླངས་འཁོར་མང་པོ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་པས་་
ལམ་ངོས་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ས་འོག་གི་ཆུ་འགྲོར་ཆར་
ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་གཉིས་ཀ་བཞུར་གྱི་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་འགག་སླ་་་་
པོ་ཡོད། དེ་ནི་ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་མི་ཚོས་གླེང་མང་བའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒན་རྒོན་ཚེ་སྒྲོན་ནི་ཉི་འོད་བདེ་སྡོད་ཁུལ་ཆུང་དུ་རྒྱུན་དུ་་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁུལ་ཆུང་གི་རྡོ་གཅལ་ལམ་དེ་སྣུམ་ནག་་་་་་་
ལམ་ངོས་སུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་ཁོང་་་་
དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས“དེ་གོང་ཁུལ་ཆུང་གི་ལམ་་
ངོས་འབར་འབུར་ཡིན་པ་མ་ཟད། ནམ་རྒྱུན་རླངས་འཁོར་ཡང་་་
འགག་སླ་པོ་ཡོད་པས་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་ལ། ཆར་
པ་འབབ་ཐེངས་རེར་ཁུལ་ཆུང་གི་ལམ་ངོས་སུ་ཆུ་འཁྱིལ་གྱི་ཡོད་་་་

པ་དང་སྒོ་རྩའི་ས་འོག་གི་ཆུ་འགྲོ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འགག་སླ་པོ་ཡོད་་་་་་
པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་རྒྱུན་དུ་མི་བཙལ་ནས་ས་འོག་གི་ཆུ་་
འགྲོ་གཤོང་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་གསར་འགོད་པས་ཉི་འོད་བདེ་སྡོད་་་་་
ཁུལ་ཆུང་གི་འགྲོ་ལམ་ཡོངས་བསྔོགས་ཟིན་ནས་ཨར་སྐྲུན་པས་ཆུ་་
འགྲོའི་མདོང་ལམ་འདིང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཡུལ་གྱི་ཨར་་
སྐྲུན་པ་ཕུད་དན་བག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་ལས་དོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་་
ཡོད་པ་མཐོང་།

“ཁུལ་ཆུང་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་གྱི་མ་དངུལ་མང་ཆེ་བ་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་བཏང་བ་དང་ཁུལ་ཆུང་གི་དུད་ཚང་རེས་སྒོར་་་་་
3000རང་གྲབས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ཞིག་རེད”ཁུལ་ཆུང་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་ཁུལ་ཆུང་གི་་་་་་་་
གྲོང་མི་265ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཨར་སྐྲུན་ཚན་་་་
པར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚང་མས་སྒྱུར་་་
བཀོད་གྲོན་དངུལ་ཡང་འཇལ་ཡོད་ཅེས་ནོར་བུས་བཤད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་བདེ་
སྡོད་ཁུལ་ཆུང་བདུན་པ་འདི་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་་་
ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཚུད་ཡོད།

བདེ་སྡོད་ཁུལ་ཆུང་བདུན་པར་སླེབས་སྐབས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཨར་སྐྲུན་པ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁུལ་་་་
ཆུང་གི་སྲང་ལམ་མང་པོར་ཆུ་འགྲོ་བསྔོགས་ཟིན་ནས་ཆུ་འབུད་་་་་
མདོང་ལམ་གསར་པ་འདིང་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་། གསང་ཡིབ་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་པ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། བདེ་སྡོད་ཁུལ་ཆུང་བདུན་པ་ནི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པའི་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་པས་འགྲོ་ལམ་ཁོད་མི་སྙོམས་པ་དང་།
ལམ་སྒྲོན་མི་འབར་བ། ཆུ་བཤངས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་
དོན་ཡོད། ཁུལ་ཆུང་དེ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་གནད་་་་་་
དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་
དང་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་གིས་འདི་་་་་་
ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་འགོར་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་
9ཡི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་་
འགོ་འཛུགས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡོད། ཁུལ་་་་་
ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་དེ་དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་
བ་དང་། འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྡེ་ཁུལ་ཞི་་་་་་་་
མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་་་་་་་་་

དང་། ཐོབ་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
ཡང་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྒྲིག་ཆས་རྙིང་་་་་་་་་
འགྱུར་དང་། ཁོར་ཡུག་བཙོག་པ། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་
ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཆི་ཞང་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁུལ་ཆུང་དེ་དག་ནི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་པར་བསྐྲུན་པ་་
ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་བ་ཡོད། སྐབས་དེའི་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་འཆར་འགོད་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེང་་་
རབས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ལྷག་པར་དུ་་་་་
མིག་སྔར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པར་རྨང་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཞན་པ་དང་། མདོང་དྲ་རྙིང་པ་ཆགས་པ།
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མངོན་གསལ་དོད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་་་་་་
དོན་དང་། དཀའ་གནད། འགག་གནད་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཐད་་
ཀྱི་གྲོང་མིའི་རེ་བའང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན།
ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ་ནི་ཁུལ་ཆུང་དེ་དག་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་ནི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཁོར་ཡུག སྒྲིག་་་
བཀོད་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་སྐྱིད་སྣང་དང་ཡང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད།

མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་་་་
པ་67སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་དུད་ཚང་8270དང་མི་ཁྲི་2.6ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་་་་
དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.52བཏང་ཡོད་པ་རེད།
ཁུལ་ཆུང་གི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་
ཇུས་གཞི་མི་འདྲ་བ་བཟོས་པ་དང་། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱེད་པའི་ནང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ནང་་་་་
གཙོ་བོ་ལམ་ངོས་སུ་ཨར་འདམ་འདིང་བ་དང་། ཆུ་མཁོ་འདོན་་་་
དང་ཆུ་འགྲོ་སྒྱུར་བཀོད། གློག་ཆེན་གློག་ཆུང་གི་མདོང་དྲ་སྒྱུར་་་་་
བཀོད། ལམ་སྒྲོན་སྒྲིག་སྦྱོར། སྔོ་འགྱུར་མཐོར་གཏོང་། ཁུལ་་་་་་་
ཆུང་ཁག་གཅིག་ཏུ་གློག་གསོག་ས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་
ཞོར་གཏོགས་ལས་གྲྭ་གཞན་དག་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀརྨ་
དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་གཅིག་འཛུགས་
སྡེ་ཁུལ་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་དང་བླངས་་་
ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི
“རྩམ་ཕྲུག”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་
ཁག་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པའི་རུ་ཁག་
ཆུང་ཆུང་དེ་ནི་2024ལོར་བཙུགས་ཤིང་།
“རྩམ་ཕྲུག”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་
ཁག་བཙུགས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་འཛུགས་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ཚོད་་་
ལྟ་ཞིག་རེད། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་མང་པོར་་
གཟའ་མཇུག་དང་གུང་གསེང་རིང་དུས་་་་
ཚོད་གདང་ངེས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་ལས་དོན་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་ཞུགས་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཡོད་པ་སྡེ་་
ཁུལ་ལས་དོན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད། ཕྲུ་་
གུ་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པར་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་གཏོགས་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་སློབ་་་་་་་
ཆུང་སློབ་མའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་
ཁག་གཅིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

རུ་ཁག་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ། ཁོངས་མི་བསྡུ་བའི་ལས་དོན་
ལ་ཁྱིམ་བདག་དང་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་མང་་
པོས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་སློབ་མ་
50ལྷག་ཙམ་གྱིས་མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད།
གདམ་གསེས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁག་དང་་་་་་་་
པོའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་30“རྩམ་་་་་་་་་་་་་་
ཕྲུག”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་་་
ཁོངས་མིར་གྱུར།

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་ཐད“རྩམ་ཕྲུག”ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི“སྲུང་དམག་ཆུང་ཆུང”དང་སྡོད་
མལ་ཁོར་ཡུག་གི“མཛེས་བཟོ་་་་་་་་་་་་་་
མཁན”ཞིག་བྱས་ནས་འཕྱག་མ་དང་།
འཇབ་ཙེ། གད་སྙིགས་བླུག་སྣོད་སོགས་་
ཁྱེར་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྲང་ལམ་ཆེ་ཆུང་དང་་་
བར་ཁྱམས་དང་སྒོ་ར་གང་སར་བསྐྱོད་་་་་
ནས། འགྲོ་ལམ་གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོ་་་་་་

ལྗང་ཁུལ་གྱི་གད་སྙིགས་དང་། ཤོག་་་་་་་་་
སྙིགས། འགྱིག་ཤོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
གཙང་ཐག་ཆོད་བཟོས་ཡོད།

རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་སུ“རྩམ་ཕྲུག”དང་བླངས་ཞབས་་
ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་ཀྱང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་་་་
བྱས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་པིར་སྨྱུག་སྤྱད་དེ་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་སྒྲོམ་དང་་་་་
རིག་གནས་གྱང་སྟེང་དུ་བྱིས་པའི་དགའ་
སྣང་དང་དྲང་ནུས་ལྡན་པའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རི་མོ་མང་པོ་བྲིས་ཤིང་། དེའི་་་་
ནང་དོན་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། ཡ་རབས་འགྲུལ་་་་་་་་
བཞུད་སོགས་ཚུད་ཡོད། ཚོན་མདངས་་་་
རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་རྣམ་པ་གསོན་ཉམས་
དོད་པའི་བརྩམས་ཆོས་འདི་དག་ལས་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། གྲོང་མིར་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་
རྐྱེན་ཡང་བཟང་པོ་ཐེབས་ཡོད།

“རྩམ་ཕྲུག”དང་བླངས་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་རུ་ཁག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། སློབ་་
ཆུང་སློབ་མ་དེ་བས་མང་པོ་དེའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་། དང་བླངས་རུ་་
ཁག་གི་ཁོངས་མི་50ལྷག་ཙམ་བར་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་རུ་ཁག་འཁོར་་
སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ལག་ལེན་ནང་ཞུགས་པའི་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་བས་མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་
རྩིས་ཡོད། “རྩམ་ཕྲུག”དང་བླངས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དེས་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་དང་བླངས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་ཞུགས་པ་དང་དྲང་ནུས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་སའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་་་་
ཞིང་། དེ་ཡང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་ཆུང་་་་་་་་
ངུའི་ལས་དོན་གྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དང་་
གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་ཅིག་དེ་བས་་་་་་་
ཀྱང་རེད།
(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།།

ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱིས། མང་ཚོགས་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་བར་བྱས།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་བཀོད་པ།

“རྩམ་ཕྲུག”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས།
སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་

ཧུར་ཐག་འདོན་པ།

གྲོང་མིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
པ།

ཁུལ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་བ།

ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་67སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཧྭ་ནན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་ལོ་་
ཆུང་བྱིས་པ་24སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“བོད་ལྷོའི་ཁམ་རོང”གི་
རྣམ་གྲངས་པུའུ་རུ་ཡོང་ནས་རང་བྱུང་དང་རིག་གནས་ཀྱི་
ཉིང་བཅུད་ཁྲོད་དོན་སྙིང་དང་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་་་་་་་
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་རོལ་སྐལ་ཐོབ།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ“རང་བྱུང་མྱུལ་ཞིབ་་་་་
པ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྩི་ཤིང་རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱི་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྩི་ཤིང་འཚོལ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
ཡོད། ཚང་མས་རྩི་ཤིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། རྩི་ཤིང་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཚོལ་སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཉང་ཆུའི་རོང་གི“སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་གསང་བ”རྟོགས་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་་་་་་་
བྱུང་གི་མཛེས་སྡུག་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་
དང་རང་བྱུང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་་་་་
བརྩེ་སེམས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

ནགས་ཚལ་མྱུལ་ཞིབ་ཁྲོད“རང་བྱུང་མྱུལ་ཞིབ་་་་་་་་
པ”ཚོས“གངས་རི་སྲུང་མཁན”གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་་་་་
འཁུར་ནས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྒྱུད།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སྒྲུག་པའི་གད་སྙིགས་་
དག“ལྗང་མདོག་ཚོང་བཅོལ་ཁང”དུ་ཁྱེར་ནས་གངས་་་་་་
རིའི་བྱ་དགའ་ཆུང་ཆུང་བརྗེ་ཡི་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེས་ཕྲུ་གུ་་་
ཚོར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དངོས་་
སུ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་བྱ་སྤྱོད་ནུས་པའང་འཕེལ་བར་བྱས་་
ཡོད།

རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་པ་ཕུད།
ཕྲུ་གུ་ཚོས་ད་དུང་ཚོན་མདོག་གི་མཛེས་པ་ཉམས་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་འཆར་སྒོ་དང་གསར་གཏོད་ནུས་པ་་
རང་དགར་བཏོན་ནས་གཏེར་རྫས་ཀྱི་ཚོན་རྩིས་འཇིམ་་་་་་
བརྐོས་ལ་ཚོན་བྱུག་པ་དང་རླུང་གཡབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རི་མོ་་་་་་་
བྲིས་ནས་བྱིས་པའི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་རེ་རེ་བརྩམས་སྟེ་རང་གིས་འཛམ་གླིང་ལ་་་་་
ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་ཚོར་བྱེད་ནུས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཧྭ་ནན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས།
ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་

ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

← འདི་ནི་་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོས་རླུང་་་་་་་་་
གཡབ་ཀྱི་ངོས་སུ་རི་
མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་་་་
སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
རིང་དྲན་རྟེན་པར་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྒྲུག་པའི་གད་སྙིགས“ལྗང་མདོག་་་་་
ཚོང་བཅོལ་ཁང”དུ་ཁྱེར་ནས་ལག་རྟགས་ཆུང་ངུ་བརྗེ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྩི་ཤིང་དབྱེ་་
འབྱེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ།


