
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 20 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།6666 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་དགའ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་དམའ་འབྲིང་་
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་སྐལ་བཟང་ཕུར་བུས
“བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་དར་ཆའི་སྤྲིན་ཚོམས་་་
ལས་སྟེགས”ཀྱི་ཐད་གཏོང་བརྙན་ཤེལ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་་་་་་་
གྱིས་ལྟ་བཞིན་ལག་ཁྱེར་གློག་ཀླད་དུ་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་
ཟིན་བྲིས་ནན་ཏན་རྒྱག་བཞིན་འདུག བརྙན་ཤེལ་ནང་གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧའེ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཞིག་འཚོག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་སློབ་གྲྭ
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རླབས་རྒྱུན་འོག་་་་་་་་་་་་

འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
ས་དགའ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ལོ་16

ཙམ་སོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཕུར་བུས་སློབ་གྲྭ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་
སྟངས་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་བརྒྱུད་ཡོད།
“དེ་སྔོན་སློབ་ཚན་འཚོག་སྐབས་ནག་པང་དང་ས་སྨྱུག་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་དཀར་པང་དང་PPTསྤྱོད་ཆོག་་་་
པས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པར་རིས་དང་། བརྙན་་་་་་་་་
ལམ། འགུལ་རིས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཟོ་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ཤེས་བྱ་དག་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པས་སློབ་མ་་་་་་་་
རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་སྐལ་བཟང་ཕུར་བུས་བཤད།

ད་ཆ་ས་དགའ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་སློབ་གསོ་གྲངས་འཛིན་
ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་
དཀར་པང་དང་ཕབ་གཏོང་ཁང་སོགས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད། གྲངས་འཛིན་ལྟ་ཀློག་ཡོ་ཆས་280
ཡོད་པས་སློབ་མ་3རེས་ལྟ་ཀློག་ཡོ་ཆས་རེ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་།
AIསྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་གྱི་རིག་ནུས་སྐད་བརྡའི་ལན་འདེབས་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་60ཡོད་པས“སློབ་ཁྲིད་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག”བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཏོད་ནས་
སློབ་ཚན་གྲ་སྒྲིག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་། སློབ་ཁྲིད་གདེང་འཇོག
སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་སོགས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

མཐུན་སྦྱོར་ཤུགས་འདོན།
རིག་ནུས་སློབ་གསོའི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་ཆ་་་་

སྒྲིག་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“21+21”ཀྱི་་་་་་

སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་དོན་དམ་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་
སློབ་གྲྭ་21སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་རྫོང་21གི་སློབ་གྲྭ་མང་པོར་ཁ་་

གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། “རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་རིག་ནུས་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”དང“བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་དར་ཆའི་་་
སྤྲིན་ཚོམས་ལས་སྟེགས”ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ས་ཆའི་འགོག་རྐྱེན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སློབ་ཁང་དུ་གནད་སྨིན་འབྱོར་ཡོད།

སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་21གིས་་་་་
ལས་སྟེགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྤྱད་ནས་་
སྤུས་ལེཌ་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེ་གཞི། གྲངས་་
འཛིན་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་
པ་བརྗེས་པས་གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི“སྤྲིན་སྣེའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ས་ཚིགས”ལ་གྱུར་ཡོད། “སྤྲིན་སྣེའི་སློབ་ཚན”ཐོག་བོད་་་་་་་་་
སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་་་་
རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ་དེ་་་
རྒྱུན་འཇགས་སུ་སོང་བ་དང་། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་རེ་འགས་ཟླ་
རེར་གོང་ལ་བརྒྱུད་གཏོང་བྱས་པའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་ཉིད་གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཚན་་་
གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི“སྣེ་འཛོམས་སྒམ”ལ་གྱུར་ཡོད། དཔེ་སྟོན་་་
སློབ་གྲྭས་ཆ་སྒྲིག་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་ལྗོངས་ཕྱིའི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བསླབ་གཞི་གསལ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་་་་་་
ཁྲིད་བལྟས་ནས། གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་རྗེས་སུ་དམ་པོར་སྙེགས་སུ་བཅུག་་་་་་་་
ཡོད། དེ་སྔ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁོ་ནར་དབང་བའི་ཐོན་་་

ཁུངས་དེ་དག་འོད་སྐུད་བརྒྱུད་དེ་གངས་རི་དང་རི་ཀླུང་་་་་་་
བརྒལ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་ཁང་དུ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་་་
ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་་་
དེ་བཞིན“21+21”གི་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲྭས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་
སྟངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དང་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་བཀོལ་
སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དེ། གྲོང་གསེབ་་་་
དགེ་རྒན་ལ་གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་གྱིས་གྲངས་་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་དང་ལག་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱོད་་་་་་་་
པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་ཁང་དང་་་་་་་་
རིག་ནུས་སློབ་གསོ་གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་་་་
ཡོད།

ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་།
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་འཚར་་་་

ལོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ།
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་་་་་་་

བརྟན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། སློབ་གསོ་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་གཙོ་གནད་ནི་སྟབས་བདེའི་ལག་རྩལ་ཕུང་གསོག་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་དེ་མིན་པར། སློབ་མའི་འཚར་ལོངས་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བཟུང་ནས་ལག་རྩལ་གྱིས་སློབ་གསོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
རྒྱུ་དེ་རེད། “སློབ་གསོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་ནི་སློབ་ཚན་་་་་་་་་
འཚོགས་སྐབས་སློབ་མར་སྒེའུ་ཁུང་མང་པོ་ཞིག་ཕྱེ་བ་ལྟར་་་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཐོང་ཐུབ་ཆེད་་་་
རེད། ལོ་དེ་དག་ནང་ང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་་
ནི་ལག་རྩལ་བྱང་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་མིན་པར། དཔེ་་་་་་
ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་མཐོང་ཚོར་གསར་པ་རྙེད་པ་དེ་རེད། ངས་་
བལྟས་ན་ལག་རྩལ་ག་ཚོད་ལེགས་ཀྱང་སློབ་མའི་བློ་སྒོ་་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཐུབ་སྐབས་ཀྱི་མི་སེམས་སྒུལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་་་་་་་
བསྡུར་ཐབས་བྲལ་བ་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག”ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་་་་་
བརྟན་གྱིས་བཤད།

ད་ཆ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྣ་་་་་་་་་
འདུས་ཐབས་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རིག་་་་་
ནུས་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་སློབ་ཚན་་་་
ལ་བཀྲག་མདངས་སྦྱིན་པ་དང་སྤྲིན་ཚོམས་སློབ་ཚན་དག་་་་
དྲ་བ་བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ལ་ཤར་གཏོང་བྱས་པའི“གྲངས་་་་་་
འཛིན་མཁའ་ལམ”འདི་ནི་ལག་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་་་་་
བའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ཅིག་རེད་ལ། སློབ་མ་རྩ་བར་་་
འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་གསར་པ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སློབ་གསོར“གྲངས་འཛིན་གྱི་གཤོག་ཟུང”བསྒར་བ།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་སློབ་གསོ་སྤུས་ལེགས་དང་དོ་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ།

འདི་ནི་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་
རྫོང་སློབ་འབྲིང་་
གི་རྩིས་འཁོར་་་་་་
ཁང་གསར་པར་་
སློབ་མ་ཚོས་སྒྲ་་་་་
འཛིན་བཏགས་་་
ནས་རྒན་ལགས་་
ཀྱི་བཀའ་བཀོད་་
གཞིར་བཟུང་་་་་་་
སྤྱོད་སྟངས་སྦྱོང་་
བཞིན་པ།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ར་་་་
ཐང་ཤང་པོ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི་ངལ་ལས་བར་ཁེ་་་
བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཉེ་རིང་་་་་་་་
གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་
ཁྲིད་པ་ཞིག་རེད་ལ། རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ལས་བར་ཁེ་བ་གསོ་སྐྱོང་་་
བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་མི་སྣ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨུད་་་་་་་
དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ལས་བར་ཁེ་བ་གསོ་སྐྱོང་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་
འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། “སྣེ་ཁྲིད་པའི་་་་་
ནུས་འབྲས”ལ་བརྟེན་ནས“སྣེ་ཁྲིད་པ་མང་་་་
པོའི་གསོན་ཤུགས”འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་་་་་
ཡོད།

སྔོན་ཆད་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ནི་གླ་པ་ཞིག་ཡིན་
པས། ལོ་ལྟར་གང་སར་ངོ་ཤེས་བཙལ་ནས་་་་
ས་ཆ་གཞན་དུ་གླ་པར་སྐྱོད་པའི་གོ་སྐབས་་་་་་་
འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 2000ལོ་ནས་བཟུང་།
ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ངལ་ལས་བར་ཁེ་བར་གྱུར་ནས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་འབབ་འཕར་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་་་་་
བཏོན་ཡོད།

དྲང་པོའི་ལས་བྱས་བདེན་པའི་ལྟོ་་་་་་་་་
བཟས་ཏེ་ལས་མིར་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་གཏན་
ནས་མི་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་་
རྡོ་རྗེའི་ལས་མི་ཡང་ཐོག་མའི་མི་གསུམ་ནས་་་
ད་ཆའི་མི་300ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་ལ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་འཕྲུལ་་་་་
ཆས་ཚོགས་ཆུང་དང་། ལས་ཀ་འགན་གཙང་

ཚོགས་ཆུང་། ཉིན་གླ་ཚོགས་ཆུང་བཅས་་་་་་་་་
རིགས་གསུམ་ལ་དབྱེ་ཡོད། ན་ནིང་ཁོང་གི་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་འོག མི་300ལྷག་ཙམ་ལྗོངས་ཕྱིར་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ནང་། རྫོང་དེའི་མང་་་་
ཚོགས་165ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་420བྱུང་ཡོད།

ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་བྱས་རྗེས་རྣམ་གླིང་རྫོང་་་
གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་གླ་པའི་རུ་་་
ཁག་དེ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ངལ་ལས་ཕྱིར་་་་་་་་་
གཏོང་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས། མཚོ་སྔོན་དང་་
ཤིན་ཅང་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་་་་་
བླངས་ཡོད། ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་ཁོང་ཚོར་འབབ་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རོགས་བྱས་ཏེ་བདེ་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ་རྒྱུ་བྱུང་བར་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོས་དྲིན་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གི་སྤྱོད་བཟང་ལས་རྣམ་གླིང་་་་་་་་་
རྫོང་གི་ངལ་ལས་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཕན་འབྲས་་་་
དང་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་་་་་་
མཚོན་པས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་་་་་
ནུས་ཤུགས་སྔར་ལས་མང་བར་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་་་
ཐེབས་ནས་ཕྱི་ལ་ཡོང་འབབ་འཚོལ་བར་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད། ན་ནིང་ར་ཐང་ཤང་གིས་མི་་་་་་་་
ཐེངས་4197ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་་
དང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་7094བྱུང་ཡོད།

ན་ནིང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས《རྣམ་་་་་་
གླིང་རྫོང་གི་2024ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ངལ་ནུས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་་
གྱི་ཁ་གསབ་ཚབ་ཏུ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ལག་་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》བཟོས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་སྔོན་ཐོན་
མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་46ལ་བྱ་དགའི་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་102.4དང་ངལ་ལས་བར་ཁེ་་་
བ་56ལ་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་
བྱེད་པའི་བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་61.71
སྤྲད་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་་་་
ཞུས）

“སྣེ་ཁྲིད་པའི་ནུས་འབྲས”ལ་བརྟེན་ནས“སྣེ་ཁྲིད་པ་
མང་པོའི་གསོན་ཤུགས”འཕེལ་བར་བྱས་པ།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ར་ཐང་ཤང་པོ་ཏོག་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ངལ་ལས་བར་ཁེ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་དགའ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་ལས་སྟེགས་གཉིས་སྤྱོད་སྟངས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་
རིམ་སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་བཞིན་པ།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་་་་་་་་་
གྲྭའི་ས་རོ་དང་། འདམ་སྙིགས། གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས། རྡོ་རོ། སྒྲིག་བཟོའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་་་
བཅས་ཚུད་པའི་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་དེ་སྣ་་་་
ཁ་རྐྱང་པའི་འབུད་ཚད་ཆེ་ལ་གཅིག་སྡུད་ཆེ་་་
བའི་སྲ་གཟུགས་བེད་མེད་སྙིགས་རོར་གྱུར་་་་་
ཡོད། ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་དེ་དག་གཙང་་་་་
སེལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། གསར་འགོད་
པས་དོགས་འདྲི་དེ་དག་འཆང་བཞིན་ཀོང་་་་་
པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཁྲེང་ཅེ་བསྐྱར་སྐྱེའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་་་
སིར་བསྐྱོད་ནས་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན། ལག་་་་་་་་་
རྩལ་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་་
ནས་བེད་སྤྱོད་ཕན་ཆེ་ཡོང་བའི་འཚོལ་ཞིབ་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
2023ལོའི་ཟླ་6པར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་་་་་་
ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་གཙང་སེལ་དང་ཐོན་
ཁུངས་ཅན་གྱི་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་
འདྲེན་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་ཁྲེང་ཅེ་བསྐྱར་སྐྱེའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཚུར་བསྡུ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་དེ་་་་
རེད། “རྣམ་གྲངས་དེ་2024ལོའི་ཟླ་5པར་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་གཙང་སེལ་
བཟོ་གྲྭ་དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
ནུས་ཆེ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་་་

ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ལ‘ཚེ་སྲོག’གསར་པ་་
སྦྱིན་པ་བརྒྱུད། བེད་མེད་སྙིགས་རོའི་རྒྱུན་་་་
འཁོར་བེད་སྤྱོད་དང་ལྗང་མདོག་ཨར་སྐྲུན་་་་་
རྒྱུ་ཆའི་ཐོན་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཚད་བརྒལ་བྱུང་་་་
ནས། ས་གནས་དེ་གའི་འཁོར་སྐྱོད་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
སྲོལ་གཏོད་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཁྲེང་ཅེ་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྱེའི་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད།

མིག་སྔར་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
470བཏང་བ་དང་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་10
ཟིན་ཞིང་། ཧྲུག་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་དང་།
རྒྱུ་ཆ་འདོན་ཆས། བྱེ་འཁྲུ་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཁྲེང་ཅེ་་་་
བསྐྱར་སྐྱེའི་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མིག་སྔར་ཉིན་ལྟར་གད་་་་
སྙིགས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་400ཙམ་་་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ། རྩ་བའི་ཐོག་ནས་ཀོང་་་་
པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་་་་་་་་
གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་པ་དང་གང་བྱུང་དུ་གཤོ་་་
བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་ཨར་་་་་
སྐྲུན་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་དང་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ཅན་གྱི་ཐག་གཅོད་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་འགོད་་་་་
པར། རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ཚུན་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ཚུར་བསྡུ་དང་ཏུན་ཁྲི་3
ལྷག་ཙམ་ལས་སྣོན་བྱས་པས་བསྐྱར་སྐྱེའི་སོ་་་་
ཕག་རྐང་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་ཡོད་་
ཅེས་བཤད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས།
ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ལ“ཚེ་སྲོག”

གསར་པ་སྦྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་
བཅོས་སྒྲིག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་བསམ་་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གདོང་དཀར་ཤང་སྟག་ལུང་བར་གྲོང་ཚོར་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་

ཕུལ་བྱུང་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས། ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དང་།
མི་རིགས་སྲིད་ཇུས། དེ་བཞིན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་་་
སློབ་གསོ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། “མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་
བསྐྲུན་པར་ང་ཡིས་སྔོན་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གཞིས་རྩེའི་་་་
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་་་

དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཚམ་པའི་ཚན་་་་་་་
རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་རབ་དང་རིམ་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་
དཔེར་ན། ཉི་ནུས་དང་རླུང་ནུས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་
སྒྲིག་ཆས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་བེད་སྤྱད་ཚེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་སྤྱོད་སྟངས་ལས་བྱུང་བའི་སྦགས་བཙོག་ཉུང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མ་གནས་་་་་་་
ཀྱང་དམའ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བསྡོམས་་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་500ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས།
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད།


