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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1919

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་6
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཨ་སི་ཐ་ནའི་རང་བཙན་ཕོ་བྲང་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་་་
ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཧོ་མོང་། ཏུར་མེན་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་པེར་ཏེ་མུའུ་ཧ་མེ་་་
ཏོ་ཧྥུའུ། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཧྥུའུ་བཅས་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། གཙོ་བདག་ཚོས་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་

པའི་ཁྲོད་དུ་ཤིས་ཨན་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་
དབུས་མའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱང་ལྟ་གནང་བ་མ་ཟད། “ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་་་་
མའི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་་
མའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་ཀྱང་བཅད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་གཙོ་བདག་་

དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་དང་དེ་རྗེས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་་་
ནས《“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་བཏང་་་་
ནས་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གཙོ་དོན་གཏམ་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ། ང་ཚོས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཤིས་ཨན་དུ་འཛོམས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་
དབུས་མའི་མཉམ་ལས་ཀྱི“ཤིས་ཨན་གྱི་ཕུགས་འདུན”བཀོད་ཡོད། ལོ་
གཉིས་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་

ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བཏང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་
ཐག་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཀ་་
བཞི་གདུང་བརྒྱད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དབུ་ཚོགས་སྐབས་་་་
དང་པོའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ།
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ།
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཇི་ཙམ་བཞད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཀྲག་མདངས་་་་
ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཨ་སི་ཐ་ནའི་རང་བཙན་ཕོ་བྲང་དུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་་
གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཧོ་མོང་། ཏུར་མེན་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་པེར་ཏེ་མུའུ་ཧ་མེ་ཏུའོ་ཧྥུའུ། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨི་་་་་
ཨེར་ཅི་གཡོད་ཧྥུའུ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་གཙོ་བདག་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་སྐྱོན་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཨ་སི་ཐ་ནའི་རང་བཙན་ཕོ་
བྲང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཧོ་མོང་། ཏུར་མེན་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་པེར་ཏེ་མུའུ་ཧ་མེ་ཏོ་ཧྥུའུ།
ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཨེར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཧྥུའུ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས《“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་་
མའི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་་་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་17ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་་
དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་་་་་་་་་་་
སྐབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་པཔ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་17ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་་་
སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་་་
བཞིན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།

སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག སས་་ཁུལ་་་་་་་ཁུལ་་་་་་་
ཅིགཅིག་་བཅསབཅས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཤེསཤེས་་ལྡན་་ལྡན་་
པརཔར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གསརགསར་་པཔ།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལ་་་་ལ་་་་

ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལནལན་་བཏབབཏབ་་ནསནས།། ང་་་་ང་་་་
ཚོརཚོར་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་མདུན་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་ས་་་ས་་་
མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་ཨུད་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་ཁྱད་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུ་་་་དུ་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངས་་་་བླངས་་་་
ཏེཏེ།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་17ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་
སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་
ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།


