
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平出席第二届中国—中亚峰会并作

主旨发言
▲ 王君正在自治区发展改革委调研并听取

自治区“十五五”规划编制工作汇报
▲ 努力为优秀人才脱颖而出营造良好环境
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组

（扩大）会议

第一版

第二版

▲ 夏秋曲畔涌动文明新韵
——“全国文明单位”那曲市比如县夏曲镇
夏曲卡社区见闻
▲ 斯朗尼玛主持召开区党委统战部部务会
理论学习中心组学习会
▲ 我区首家民政服务总站在措美县揭牌
▲ 西藏特培农业专家服务团活动在林芝启
动
▲ 自治区开展新就业形态劳动者劳动权益
保障水平提升专项行动

第三版 ▲ 图片荟萃

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་ངང་བཟོ་འགོད་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་་་་
ཆེད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། རེན་ཝེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ།
བསྟན་ཁོ། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཁྲུའུ་དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཁྲུའུ་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་ལས་་་་་་་
བཟོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ། “ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་དང་་་་་་་་་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ཚང་་་
མར་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་་་་
དང་། ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེ་དང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། འཆར་འགོད་ཀྱི་གཞི་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལག་་་་་་
བསྟར་གྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་གནད་སྨིན་རང་་་་
བཞིན་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་དེ་བས་རང་འགུལ་ངང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་དང་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས། དུས་
བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསྟུན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཐབས་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་ལ་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་་་
ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་།
ཁོང་གིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ནི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་

མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གོང་མཐུད་འོག་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་ཡིན་པས། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་བར་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། “ཚང་དགོས་པ་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་
རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་་་་་་
ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་་་
བ་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་བྱེད་པ། གདེང་་་་་་་་
ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “བརྟན་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་་་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་ངང་འཆར་འགོད་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་ཞེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
བཏང་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་
བཟོ་འགོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དུས་་་
བབ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བརྡར་གཅོད་་་་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་རང་རྟོགས་ངང་བཞག་ནས་་་་་་་

བསམ་གཞིག་དང་། འཆར་འགོད། སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་།
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས། རྒྱང་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བཅས་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་དང་
འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཉེ་་་་
རིང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལུགས་མཐུན་འོས་འཚམ།
དོ་སྙོམ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། མཚོན་བྱེད་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན། ཚད་ལེན་རང་བཞིན་བཅས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་་
པ། མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ལ་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་་
ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གང་་་་
ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་་་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་འཆར་འགོད་ནང་་་་་་་་
བཏོན་པའི་དམིགས་ཚད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་་་་་
ལས་འགན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས། བློ་འདུས་དགེ་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩེ་
རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་བ་་་་
གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས་བརྟག་ཞིབ་དང་རིགས་པས་་་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐུན་་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ། བྱེད་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་་་་་་་་་་་་
དང་། དམངས་གཙོའི་ཐོག་ནས་ཐབས་ཇུས་འགོད་་
པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། བོད་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས།། རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ལྟལྟ་་བབ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་།་།
ལེགསལེགས་་སྤེལསྤེལ་་ཉེསཉེས་་འགོགའགོག ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕུལ་་་་་་ཕུལ་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས།།
ཐབསཐབས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཇུསཇུས་་སྟོངསྟོང་་ངངངང་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའི་་ཆེའི་་
ཁྲོདཁྲོད་་གཅིགགཅིག་་འདུསའདུས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིས་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་་་དང་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛདའཛད་་
ཇུསཇུས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོན་་་་དོན་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི
““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེན་་ཆེན་་
བཞིབཞི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། གནསགནས་་ཚུལ་་་ཚུལ་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངང་་་་་་ངང་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད།། ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།《《དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག（（ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལག་་་་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར）》）》བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ““གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། གདནགདན་་ཞུཞུ།། བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད།། གནསགནས་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིརབཞིར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
““ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མའིམའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏང་་བཏང་་
ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བོདབོད་་དུདུ་་ལསལས་་སྒྲུབ་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་བརབར་་ཡོངཡོང་་སྟེསྟེ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲངས་་་་་གྲངས་་་་་
འབོརའབོར་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་དུདུ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་འདེམསའདེམས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་
ནསནས་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་བཀུག་་་་བཀུག་་་་
ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ནུསནུས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེ་་་་་་་་རེ་་་་་་་་
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འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར““གཉིསགཉིས་་འགུགསའགུགས་་གཉིསགཉིས་་འདྲེནའདྲེན””གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡོདཡོད།། ““ཁསཁས་་ལེནལེན་་གཙོགཙོ་་འགནའགན””གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
མིངམིང་་ཐོཐོ་་3333ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་དངདང་་ཤིསཤིས་་ཨནཨན་་འགྲིམ་་་་་་་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལའགྲུལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སོགསསོགས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཚནཚན་་པཔ་་དངདང་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་རིགས་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ““ཁསཁས་་ལེནལེན””བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་དབང་་་་་་དབང་་་་་་
བཀུགབཀུག་་ཡོདཡོད།། 20212021ལོལོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་རིམརིམ་་པཔ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་430430ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ལལ་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པ་་་པ་་་
480480ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གདནགདན་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང་།་། དགའདགའ་་ཞེནཞེན།། གཅེས་་གཅེས་་
སྤྲསསྤྲས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོན་་་་ཐོན་་་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ་་གནངགནང་་བའིབའི་་དམིགས་་དམིགས་་
བསལབསལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའི་་་བའི་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མམ་་དངུལ་་་་་་་དངུལ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ
““གཅིགགཅིག་་འཐུསའཐུས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་འཁོར་་འཁོར་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་ཕུལ་་་་་་་ཕུལ་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གདནགདན་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་བའིབའི་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་་་་་ཇུས་་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་རིགསརིགས་་པསཔས་་ཁུངསཁུངས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་རིགས་་་་རིགས་་་་

གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་རུ་་་་རུ་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གདནགདན་་ཞུའིཞུའི་་རངརང་་བདགབདག་་དབངདབང་་ཆཆ་་
སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་།་། མཐོམཐོ་་སློབསློབ།། ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་ཁངཁང་།་། སྨནསྨན་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཁག་་་་ཁག་་་་
གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཤམགཤམ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེ་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““ཁོཁོ་་ནན་་བཞིབཞི་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བབ””དངདང““ཚདཚད་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ””གཉིསགཉིས་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
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ནསནས་་རིམརིམ་་པཔ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་8080ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་རང་་་་་རང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབ་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུགའཇུག་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའམབའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བརབར་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རྐངརྐང་་འཛིནའཛིན་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
21002100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ནངནང་་ཧུར་་ཧུར་་
ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དང་་་་་དང་་་་་
ཆེདཆེད་་ལསལས་་ལསལས་་གནསགནས་་སུསུ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངམང་་པོཔོ་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་

འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། གཞོནགཞོན་་དརདར་་རྐངརྐང་་འཛིནའཛིན་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་600600ཙམཙམ““ནུབནུབ་་རྒྱུད་་་་་་་་རྒྱུད་་་་་་་་
འོདའོད་་སྣངསྣང””དངདང““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང””ལལ་་མངགསམངགས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིར་་་་་ཕྱིར་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། 20212021ལོལོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
རིམརིམ་་པཔ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིརགཞིར་་བདམསབདམས་་པཔ་་དངདང་།་། 20232023ལོརལོར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཆེ་་ཆེ་་
མོམོ་་བབ་་ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཡོནཡོན་་ཧྲིརཧྲིར་་བདམསབདམས་་པཔ་་རེདརེད།།

20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་22ཉིནཉིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞེཞེ་་དབྱིདབྱི་་ཐེ་་་་་་ཐེ་་་་་་
སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སློབསློབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་དངདང་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་ཞབས་་ཞབས་་
ཞུཞུ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རུརུ་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་ནངནང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོརཚོར
““མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སརསར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་རངརང་་ནུསནུས་་ཧུརཧུར་་
ཐགཐག་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་་ལྗོངས་་་་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་
བའིབའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་
དུདུ་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོག་་་་འཇོག་་་་
པརཔར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་བཀུགབཀུག་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་
གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

（《འོད་ཟེར་ཚགས་པར》གྱི་2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གྱི་
པར་ངོས་བཞི་པ་ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་པ）

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེས་ལྡན་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ།མིག་སྔར་ས་ཆ་མང་པོར་འབྲས་ལྗང་འཛུགས་པའི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཡོད། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ཐང་དུ་ལྗང་འཛུགས་་་་་

འཕྲུལ་འཁོར་མང་པོས་ལྡིར་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་འབྲས་ལྗང་སྟར་པ་མང་པོ་གྲལ་འགྲིག་པོས་འཛུགས་བཞིན་ཡོད། ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ལྗང་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་དེ་ལྗང་པ་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོས་འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་དང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་
འབྲུ་རིགས་ལ་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བཞིན་ཡོད།

སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱེད། ལོ་ཡག་ལྗང་པ་འཛུགས་པར་བྲེལ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་6
ཚེས་13ཉིན་ཨན་ཧུའེ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཤུས་སུང་རྫོང་གི་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་་་་་་
ནང་དུ་ཞིང་པས་ཞིང་་་་་་་་་
འཕྲུལ་བཏང་ནས་འབྲས་་་
ལྗང་འཛུགས་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་6
ཚེས་15ཉིན་ཧྲན་ཏུང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཐན་ཁྲེང་རྫོང་་་་་་
ཀུའེ་དབྱི་གྲོང་ཚོ་དྲུག་པའི་
ཞིང་པས་འབྲས་ལྗང་་་་་་་་་་
དབོར་བཞིན་པ།


