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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་་
པ་མ་ཟད། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་

བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
མོང་ཞའོ་ལིན་དང་། སྒྲོལ་དཀར། ཡུས་་་་་་་

ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་་་
གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
16ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི(རྒྱ་ཆེ)
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་6པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
ཞིང་། སྒྲིག་འགལ་བཟའ་བཏུང་ལ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་དེ་་་་་་
བས་མཐོ་བ་དང་། བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ། བྱེད་་་་

ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་་་་
བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་དང་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་་་་་་་
ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་བཟའ་བཏུང་་་་་
གི་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་་་་
ཚད་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་

ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་66པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཧ་་་་་
སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་ན་ཡི་ཙུང་ཐུང་་་་་་་
ལས་ཤག་ཏུ་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་་་་་་་
སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་་་་་་་
བགམ་ཐེག་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་རི་ཆུ་སྦྲེལ་བའི་་
ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་་་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་གཉེར་བྱེད་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་གདམ་ག་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་འཆར་འགོད་བྱས་པ་་
བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པ་དང་ནང་་་་་་་་
དོན་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། ཏན་ཏིག་དང་དམངས་་་་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་ཐོབ་སྟེ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་
ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་
ཐན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་དང་དྲང་ནུས་ལ་
བརྟེན་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་མང་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་
དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གཉིས་པོ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་་

ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་པས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕྱོགས་མང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཅིག་ནས་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་

ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མུ་་
མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་མང་བའི་དུས་་་་་་་
བབ་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སུ་ལོ་68ལ་སོན་པའི་རྒན་མོ་ཚེ་རིང་ཆོས་
འཛོམས་ཀྱིས་རང་གི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་གཉེར་མས་ཁེངས་་་་་་་་
པའི་ལག་ཟུང་གིས་སེར་སྐྱའི་མདོག་གི་ཁང་པའི་གྱང་ངོས་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་
མཆིས། དྲོད་ལྡན་བོད་ཁང་ཉིས་ཐོག་དེའི་ཐབ་ཚང་དུ་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་གི་སོལ་རླངས་
ཐབ་བསྒར་ཡོད་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་དང་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཆུ་ཚ་པོ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་་་་་་་་
མེད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྒེའུ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཉི་འོད་འོག་་་་
མཚར་སྡུག་ལྷག་པར་བཀྲ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཡིད་དགའ་བའི་རྣམ་པས་མི་རྣམས་ལ་ཕ་་་་་
ཁྱིམ་དྲོན་མོའི་སྣང་བ་ཞིག་ངང་གིས་སྟེར།

“སྔོན་ཆད་ཀྱི་ས་ཕག་ཁང་པར་དགུན་ཁ་གྲང་རླུང་ག་ས་ག་ནས་འཛུལ་ཞིང་།
དབྱར་ཁ་ཐིཌ་པ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྕི་བ་འབུད་ནས་དྲོད་ཁུག་ཐབས་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ཡིད་ལ་འཁོར་ཚེ་ད་ལྟའི་འཚོ་བ་ནི་ངོ་མ་རྨི་ལམ་རང་་་་་་་་་་

རེད”རྒན་མོའི་གདོང་ནས་འཕྱུར་བའི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ལས་བོད་ཀྱི་སྡོད་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བྱུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་དུ་མངོན་བཞིན་འདུག
སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་།་།

ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་པས་ས་་་་་་་་་་
མཐོར་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས།

1952ལོའི་ཡར་སྔོན་དུ། བོད་ཡོངས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་
རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་30ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྡོད་ཁང་གི་རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་3ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པ་མ་ཟད། 90%ཡན་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་སོ་སོར་་་་་་་་་
དབང་བའི་ཁང་པ་མེད་པས། ཐོག་དཔངས་དམའ་བའི་སྤྱིལ་བུའམ་ཡང་ན་བ་ཚང་དུ་་
སྡོད་དགོས་རྐྱེན་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཉམ་ཐག་པོ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མཐིངམཐིང་་སྨུགསྨུག་་སྦྲསྦྲ་་གུརགུར་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
16ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་་་་་
བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

བསྟན་པ་དང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྟན་དོན། ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་ནི“ཞིང་་་་
གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས།
“ཞིང་གསུམ”ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་་་
དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་
ཐོག ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་

ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། འབབ་འཕར་གྱི་དུས་བབ་ལ་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པར་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་་་་་་་
དང་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
དང་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་་
དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ཐོག་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལས་དོན་གྱི་ལོ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་་་
ལ་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་དགོས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་
16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་པ་གསར་པར་་་་་་
བརྗེ་བའི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”གནས་སྐབས་མཚམས་་་་
འཇོག་པའམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་་་
ཐོབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གསར་འགོད་པས་ཆེད་མངགས་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྙིང་པ་གསར་པར་་་
བརྗེ་བའི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”སྲིད་ཇུས་འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་་
12ཚེས་31ཉིན་བར་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞེས་ལན་གསལ་པོ་བཏབ་ཡོད།

འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་བོད་་་

ལ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་5སྤྲད་དེ་འཛད་ཟོག་དང་། ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་རྙིང་པ་གསར་པར་་་་་་་་་
བརྗེ་བའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཟླ་6ཚེས་11
ཉིན་བར་བོད་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་2.32སྤྱད་དེ་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.13
ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལས། སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་གང་ལེགས་་་་
མངོན་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་པ་དེ་བས་མང་པོས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་
གསབ”སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད།
བོད་ཀྱིས་ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་ཚོང་ཁང་ནས་དངོས་ཟོག་་་་་་་་

ཉོས་ཚེ་འཕྲལ་མར་རིན་གོང་གཅོག་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་པས་དངུལ་སྤྲོད་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་
གཟིགས་སྐྱོང་ཐད་ཀར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས
“འཛད་སྤྱོད་བྱས་མ་ཐག་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་་་་
པ”བྱུང་ཡོད།

གཞན་ཡང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷན་སྦྱར་གྱི་ནོར་་་་
སྲིད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4700ལྷག་ཙམ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་
གསབ”མ་དངུལ་དང་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་སྲིད་ཇུས་་
ལས་ཕན་པ་ཐོབ་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་པོར་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ལྟ་་་
སྐུལ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་བཀོད་གཏོང་། ཟླ་རེར་་་་་་་་
སྙན་ཞུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི“རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20252025ལོའིལོའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྗེབརྗེ་་བའིབའི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་གསབགསབ””
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཐོཐོ་་ཁཱཁཱ་་ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་ན་ཡི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


