
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平同哈萨克斯坦总统托卡耶夫会谈
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组理

论学习中心组2025年第6次（扩大）学习会
▲ 嘎玛泽登主持召开全区农牧民增收工作调

度会
▲ 自治区政协党组会议暨理论学习中心组学

习会召开
▲ 从牦牛毡房到现代新城

——我区推动住房城乡建设事业高质量发展

▲ 2025西藏以旧换新“国补”政策贯穿全年

第一版

▲ 措美县大力发展清洁能源产业 描绘绿色好
“风光”

第二版

▲ 拉萨市城关区综治中心：打造矛盾纠纷化解

的“终点站”
▲ 汪海洲主持召开推动文化传承发展专题部

署会

第六版

第八版

▲ 让流动党员“有家”“有为”
—— 我区不断加强和改进流动党员管理工作

第七版
▲ 全国模范教师德庆尼玛：用爱心和耐心浇灌

每一棵“树苗”

第五版
▲ 吸取智慧力量 传承牦牛文化

—— 记西藏牦牛博物馆工作人员西热

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་

མང་ཚོགས་རྣམས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་ཐར་་་་་་
ནས་ཚང་མར་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པར་་་
སླེབས་རྗེས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་སྒྱུར་དང་་་་་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོ་་་
བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགན་སྲུང་སྡོད་ཁང་སོགས་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་ཁང་ཐད“སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་པ”ནས
“ཁང་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི”ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཞིང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་རིང་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་་་་་་་
བསད་བྱས་མཐར་བོད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འགན་སྲུང་ཐད“མེད་པ”ནས
“ཡོད་པའི”བར་དང་གཞི་རྩའི་འགན་སྲུང་ནས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་
ཁྱབ་པའི་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ་བོད་དུ་ལས་ཤག་དང་། སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་ཁང་པ
（ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་ཁང）འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་བོགས་གཏོང་་་་་་་
སྡོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རིམ་པ་མང་བའི་སྡོད་ཁང་འགན་་་་་་་་
སྲུང་མ་ལག་བཙུགས་པ་མ་ཟད། དངོས་རྫས་བགོ་བཤའ་དང་དངུལ་་་་་
ལོར་གྱི་ཁ་གསབ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་སྡོད་ཁང་འགན་སྲུང་གི་མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མ་་་
མཐའི་འཚོ་བ་འགན་སྲུང་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་འགན་
སྲུང་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དགོན་སྡེའི་ཉེན་ཡོད་གྲྭ་ཤག་དང་གྲྭ་ཤག་་་་་་་
རྙིང་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས་ཚང་་་
མའི་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ། གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ལས་བཟོ།
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླ་པ་བྱེད་མཁན་ཞིང་འབྲོག་པ། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་
ཡོང་བའི་ལས་མི་བཅས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་ཚོགས་ཚང་མར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་53.78
གསར་དུ་བསྐྲུན་པ（ཉོ་སྒྲུབ་དང་སྒྱུར་བཀོད）དང་། བོགས་གཏོང་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་གི་ཁ་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.53སྤྲད་པ་དེས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
21.93ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ད་ཡོད་སྡོད་ཁང་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་49.31དང་སྨི་ངོས་གྲུ་41.32སོ་་་་་་་་
སོར་ཟིན་ཡོད།
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ།

བོད་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལག་
ལེན་ཁྲོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁབ་སྐུད་ཕྲ་མོས་་་་་
དམངས་འཚོའི་འདུན་པ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་

གྱི་གོས་རྒྱན་ཞིག་བཙེམས་ཡོད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨད་པ་ཤང་དོམ་རྭ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་

མི་གཡང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ཀ་ལ་ནས་དྭངས་ཤིང་གཙང་་་
བའི་ཆུ་དོན་པར་ལྟ་བཞིན“སྔོན་ཆད་ཐག་རིང་པོར་ཆུ་གཅུ་བར་འགྲོ་་་་་
དགོས་པས་དཀའ་ལས་ཆེ་ལ་དགུན་ཁ་གྲང་མོ་ཡོད། ད་ཆ་རྫོང་ནས་་་་་་
དུད་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེར་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་ཙང་སྔོན་མ་དང་མི་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད། གཡང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་འཚོ་བའི་འགྱུར་་
ལྡོག་ནི་བོད་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་སྲུང་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིམ་་་་་་
སྤོར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཆུ་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཆུ་མཁོ་་་་་
འདོན་བཟོ་གྲྭ་96བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ལྷན་སྦྱར་གྱི་ཆུ་་
མཁོ་འདོན་སྦུག་དྲའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་3028.6ཡོད་པ་རེད། རྫོང་་་་་་་
གྲོང་དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཉིན་རེར་ཆུ་མཁོ་འདོན་་
བྱེད་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་87.71ཟིན་པ་དང་ས་ཁུལ（གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར）གནས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཁྱབ་ཚད་་་་་་
95.03%ཟིན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་གི་འབྲོག་་་་་
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་ཚད་བརྟན་པའི་དྲོད་གཏོང་ཡོ་་་་་་་
བྱད་ལ་ལྟ་བཞིན“སྔོན་མ་ལྕི་བར་བརྟེན་ནས་མེ་གཏོང་དགོས་པས་ཁང་
པའི་ནང་དུ་བས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཉི་ནུས་དང་གློག་ནུས་གཅིག་ཏུ་་
འདུས་པའི་དྲོད་གཏོང་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས། དགུན་ཁ་ཧ་་་་
ཅང་དྲོ་པོ་འདུག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཁྱིམ་སྦྱོང་འབྲི་སྐབས་ཀྱང་ལག་པ་འཁྱག་པའི་་
སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

2024ལོར་བོད་ཀྱིས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དྲོད་གཏོང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ས་བབ་
སྨི་5000ཡན་གྱི་གྲོང་སྲིད་གློག་དྲ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
723ལ་དྲོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་
གནས（གྲོང་ཁྱེར）གནས་ཡུལ་3དང་། རྫོང་གྲོང་32 ཤང་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་141བཅས་སུ་དྲོད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བ་དང་དྲོད་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3418ཟིན་ནས་མི་ཁྲི་72ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

དེ་མིན་ད་དུང་། བོད་ཀྱིས་གྲོང་སྲིད་འགྲོ་ལམ་དང་། སྡོད་སའི་
ཁོར་ཡུག སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྲིད་འགྲོ་ལམ་་་་
གྱི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་3500ཟིན་ནས་རིམ་པ་མང་བའི་ལམ་དྲའི་མ་ལག་་་་་་
གྲུབ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་290ཡི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པའི་རྣམ་པ་་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་མང་ཚོགས་ཁྲི་6.23ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་།
ས་གནས(གྲོང་ཁྱེར)ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་འོག་ཕྱོགས་བསྡུས་དོང་་་་་་
ལམ་དང་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་བཟོས་ཏེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་འོག་ཕྱོགས་བསྡུས་དོང་ལམ་བསྐྲུན་པ། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲ་106མཉམ་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་ཉིན་རེར་བཙོག་ཆུ་ཏུན་ཁྲི་55.8གཙང་གསིང་བྱེད་པ་དང་འཚོ་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་བསྡུ་འདྲེན་གཙང་སེལ་སྒྲིག་བཀོད་318མཉམ་དུ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་ཉིན་རེར་གད་སྙིགས་ཏུན་5100ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་བྱེད་་
པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་་་་་་་་་་
7583ཟིན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་གླིང་སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་་་་་་

ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་17.37ཟིན་པ་སོགས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་ས་་་་་་་
མཐོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རེ་རེ་བཞིན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
མངོན་བཞིན་ཡོད།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན།།
གྲོང་སྡེ་དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་་་་

དུ་གྱུར་པ།
བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་མ་བཏང་གོང་། བོད་དུ་མི་ཁྲི་ཡན་་

ཟིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་10ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་འབོར་ཁྲི་7ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
འབོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་6%ལས་བཟུང་གི་མེད། གཞིས་རྩེ་དང་ཆབ་་
མདོ་སོགས་ནི་མི་འདུས་སྡོད་ཉུང་བའི་གྲོང་རྡལ་ཡིན་ལ་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱང་རྗེས་ལུས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60སོང་ཚུན་་་་་
དུ། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་་་
རེ་རེ་བཞིན་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འགྱིང་ངེར་ཆགས་ཡོད།
ད་ཆ། བོད་དུ་ལྷ་ས་ལྟེ་བར་བྱས་པ་དང་། ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)
6གི་ལྟེ་བའི་གྲོང་རྡལ་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་པ། རྫོང་གྲོང་་་་་་་
གཞན་དག་རྟེན་སར་བྱས་པའི་མཐའ་མཚམས་དང་། ཡུལ་་་་
སྐོར། རིག་གནས། ཐོན་ལས་བཅས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མ་ལག་ཅིག་
གྲུབ་ཡོད།

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་གྲོང་
དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་
ཁྲི་147ཟིན་ནས་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་་
ཚད་39.68%ཟིན་པ་དང་། བསྐྲུན་ཟིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་338ཟིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་146ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གྲོང་ཚོ་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་་་་
ཐོབ་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ཆུང་ངུ་འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཞིན་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་60ཡི་སྲུང་སྐྱོང་བེད་
སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཟོས་ཟིན་པ་དང་། གྲོང་་་
སྡེ་30ཡི་གྲངས་འཛིན་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་མངོན་མིན་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག“དྲ་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་གནས་པར”བྱས་་་་་་་་
ཡོད། 2012ལོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་80ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་་
སྡེའི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་པ་དག་ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）7གྱི་་་་
རྫོང་དང་ཆུས་34ལ་ཁྱབ་ཡོད།

མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་བོད་ཀྱི་མཐའ་་་
མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུཌ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བརྟན་པོ་བཏང་ཞིང་། མིག་སྔར། བོད་དུ་མཐའ་མཚམས་་་་
ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）4དང་རྫོང་གྲོང་དང་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་་་་

དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་21མཚམས་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་། སྨན་གླིང་དང་། ལྷུན་་
རྩེ། སྤུ་ཧྲེང་། གྲོ་མོ་སོགས་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་ཚོད་ལྟའི་ལྟེ་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བྱེད་པ།
འགྲམ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་། རི་འོག འདྲེན་ཐང་། ལེགས་རྩེ་སོགས་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་སྲིད་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གསེབ་བར་དང་བདེ་སྡོད་ལས་དར་ནས་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པའི་བར། བྱ་ཐབས་ཚང་མ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་ཡོད། བོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གསར་རྐྱང་ལ་བརྟེན་
ནས་དམངས་འཚོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་མུས་རེད།

（སྐལ་མཆོག་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐིང་སྨུག་སྦྲ་གུར་ནས་དེང་རབས་གྲོང་གསར་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མ་དངུལ་འཛད་སྤྱོད་པའི་ལག་་་་
ཏུ་ཐད་ཀར་འབྱོར་ནས་དེ་ལས་་་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཐོན་པར་་་
བྱས་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་པ་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རིན་གོང་འཕར་་་་་་་་
ཆག་གི་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྒྲིག་་་་་་་
འགལ་ངང་ཁ་གསབ་གཡོ་ལེན་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་
དམིགས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་
ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས།
སྐབས་བསྟུན་རིན་སྤོར་དང་།
ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་གྱིས་སྒྲིག་་་་་་
འགལ་ངང་ཁེ་བཟང་ཟ་བ། ཁ་་་
གསབ་གཡོ་ལེན་བྱེད་པ། ལོག་་་་
ཚོང་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་
འགོག་ཟོན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
ཚོང་པས་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་་་་་་་
གིས་ཁ་གསབ་གཡོ་ལེན་བྱས་་་་་་་
པའི་རིགས་ལ་སྤྲད་ཟིན་པའི་ཁ་་་

གསབ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཞིབ་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་དྲང་བདེན་དང་་་་
དྲང་གཞག་ལག་བསྟར་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་ཁ་གསལ་བརྗོད་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ཀྱིས་་་་་་་་
རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ནུས་པ་་་་་་་
བཏོན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་དང་སྟབས་བདེ་་་་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་ལྟ་འདོམས་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་དྲང་བདེན་དང་དྲང་་་་་་་་་་་་
གཞག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པ་ཚང་་་
མས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་དངོས་་་
འབྲེལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
ཁྲོམ་རར་གསོན་ཤུགས་གསར་་་་་
པ་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

2025ལོའི་བོད་ཀྱི་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་
བའི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”སྲིད་ཇུས་ལོ་

ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཝུའུ་ཧན་དུ་དམའ་དབྱིངས་ཟོག་འགྲེམས་མཁའ་ལམ་10མང་དུ་ཕྱིན་པ།
↑ ཉེ་ཆར། འཕུར་སྐྱོད་ཞབས་ཞུའི་མཁའ་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་རྡལ་གསུམ（ཝུའུ་ཁྲང་དང་། ཧན་ཁོའུ། ཧན་དབྱང）གྱི་ལྟེ་བའི་ས་

ཁོངས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ཧན་ཧྲང་དམའ་དབྱིངས་མཁའ་སྐྱོད་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར་གཞིགས་ན། ཧན་ཧྲང་དམའ་དབྱིངས་མཁའ་སྐྱོད་ལྟེ་གནས་དེ་ཧན་ཧྲང་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཧན་ཧྲང་དམའ་དབྱིངས་ཚན་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བསྐྲུན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མིག་སྔར་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐབས་བསྟུན་བཀོད་གཏོང་ལས་་་་་་་
སྟེགས་1དང་། བློ་རིག་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་2 དམའ་དབྱིངས་མཁའ་ལམ་10བཅས་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་མཚོ་ཟས་དང་སྨན་རྫས་་་་་
སོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན་ཐད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འཕུར་བཞིན་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཡིན་པ།

↑ ཟླ་6ཚེས་12ཉིན། ཁྲུང་ཆིང་པི་ཧྲན་དབྱར་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྤྲོ་གསེང་ཞིང་་་་
ལས་ཀྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་དེས་ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་་་་་་་
བའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་ལྕེ་་་་
ཐོག་གི་བྲོ་ཞིམ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་ཟབ་ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་་་
ནས་ཞིང་རར་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་ཅིང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་བར་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་པི་ཧྲན་ཆུས་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་ཀུའོ་ལིན་རྟེན་གཞིར་་
འཕྲུལ་མིས་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་འཐུ་བཞིན་པ།


