
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་བསྐྲུན་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། “ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་དང་། སྡེ་ཚན་་་་་་་་
གྱིས་མཉམ་སྒུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཞུགས”བཅས་བྱེད་པའི་་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
བཏོད་དེ། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་དེ་ཉིད་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་འདུན་ལ་རྒྱུས་་་་་་་་
ལོན་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་སའི“དབང་རྩའི་ལྟེ་་་་་
བར”བསྐྲུན་ནས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་སླར་ཡང་་་་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྒོ་གཅིག་ལས་འཛུལ་དགོས་མེད་པ།
“མང་ཤོས་ལའང་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་

སྐྱོད་མི་དགོས་པར”བྱས་པ།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་

སྐྱོད་སྐབས། སྣེ་ལེན་ཚོམས་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་ཅིང་།
སྟབས་བདེ་ལ་ཁ་གསལ་བའི་ལམ་སྟོན་མཚོན་རྟགས་མཐོང་བ་་་་
ཙམ་གྱིས་གང་དུ་སྐྱོད་དགོས་མིན་དེ་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མ་ཟད།
གཡོན་ངོས་ཀྱི་འཆར་ཤེལ་ཐོག་ནས་འདི་གར་ཡོང་དོན་སྐོར་གྱི་་་
ཆ་འཕྲིན་དང་གྱོད་གཞིའི་སྐོར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་རེས་མོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསྟན་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བདག་སྤྲོད་སྐར་་་
ཁུང་ནས་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་་་་་་་་་་་
འདུག

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས། “ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གླེང་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩོད་གཞི། ཡང་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་་་་་་་
གང་ཡིན་རུང་། འདི་གར་ཡོང་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། གཏུག་བཤེར་
ཞབས་ཞུ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ། བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་་་་་
ཞུ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སྣེ་ལེན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཆེན་པོ་་་་་་
བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པར་མ་ཟད། འགལ་བ་དང་རྩོད་་་
གཞིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འདུམ་འགྲིག་ཁང་དང་། ངལ་རྩོལ་འདུམ་
གཅོད་ཁྲིམས་ས། སྟབས་བདེའི་གྱོད་གཞིའི་མྱུར་སྒྱུབ་ཁྲིམས་ས་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་ནུས་ཁང་བཙུགས་པར། “1+N”སྣ་མང་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས་ཆགས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རེ་འདུན་དག“སྒོ་གཅིག་ནས་གཉེར་ཆོག་པ་དང་། སྡེབ་གཅིག་
ལ་བདག་སྤྲོད། གཅིག་འཐུས་འདུམ་གཅོད”བཅས་དངོས་་་་་་་་་
འབྲེལ་མངོན་འགྱུར་དང“གནས་གཅིག་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་
པར”བྱས་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་8པར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚད་རིམ་གཉིས་ཀ་སྤར་བ་དང་ཆབས་་་

ཅིག དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་
ཤར་བགྲོད་ལམ་བུ་དང་། ངལ་གསོ་རྒྱག་ཁུལ། རང་འགུལ་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མཐའ་སྣེ་སོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་ངང་བསྐྲུན་་
པ་དང་།《འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་
བརྒྱུད་རིམ》གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། “སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་དང་། དྲ་བ་གཅིག་ནས་ཁག་བགོས། མ་གྲུབ་བར་་་
དུ་རྗེས་སྙེག ས་ཚིགས་གཅིག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ”བཅས་་་་
ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། མཚོན་རྟགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། བདག་་་་་་་་
སྤྲོད་ཁུལ་དང་། སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་ཁུལ། བཀོད་འདོམས་་་་་
བཀོད་གཏོང་ཁུལ་སོགས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས“དོན་དག་གཅོད་སའི་སྒོ་རྙེད་པ་
དང་དོན་དག་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི”འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།
མཉམ་འདུམ་མཉམ་བཅོས་བྱས་ནས་དམངས་

ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ།
ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན། བཟོ་པ་ཏའེ་ཆེ་གེ་མོར་ལས་ཡུལ་་་

ནས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཅིང་། ཀུང་སི་དང་སྐྱིན་གསབ་ཀྱི་གནད་དོན་་
སྐོར་གྲོས་མོལ་བྱས་ཀྱང་རེ་འབྲས་དོན་དུ་མ་སྨིན་སྟབས། ཁོ་པས་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུས་པ་རེད།

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་མཉམ་་་་
འགུལ་ལམ་སྲོལ་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། མི་དམངས་འདུམ་་་་་་་་
འགྲིག（བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི）སྐར་ཁུང་དང་གཏུག་བཤེར་ཞབས་
ཞུའི་སྐར་ཁུང་གིས་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོའི་དབར་རང་མོས་འདུམ་འགྲིག་གི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་རེད། ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་
ཀྲའོ་ཆེ་གེ་མོས་ཏའེ་ཆེ་གེ་མོར་མི་ལུས་གནོད་འཚེའི་སྐྱིན་གསབ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2.1སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས་པ་རེད།

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“རྒྱུན་དུ་བཅའ་་་
སྡོད་དང་། རེས་མོས་བཅའ་སྡོད། སྐབས་བསྟུན་བཅའ་སྡོད”
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། སྲིད་ཁྲིམས་དང་། ཡིག་
འབུལ་ཞུ་བཅར། མི་སྤྱི་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་་་
མི་སྣ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱུན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་
བྱེད་པར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དགོས་མཁོ་ལྟར་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་རྩོད་་་་་་་
གཞི་དང་གཉེན་སྒྲིག་རྩོད་གཞི་སོགས་ཐོན་མང་བའི་གྱོད་གཞིར་་
དམིགས་ནས“གྱོད་གཞི་གཅིག་ལ་ཆེད་སྒྲུབ་ཚན་ཁག་གཅིག”
གི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། ཆུས་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྣེ་་་
ཁྲིད་དང་མི་སྤྱི་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་འདུམ་འགྲིག་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་པ། འདུམ་འགྲིག་དྲ་རྒྱ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ནས་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན། ཉེན་རྟོག་དཔོན།
ཆེད་གཉེར་འདུམ་འགྲིག་པ། དྲ་མིག་པ་བཅས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་་
པ་དང་། འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་77དང་ཆེད་གཉེར་དང་་་་་་

ཞར་བྱུང་འདུམ་འགྲིག་པ་506གི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
བྱས་ནས། སྣ་མང་མཉམ་གཅོད་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་འདུམ་འགྲིག་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་ཕན་འབྲས་མངོན་པ་སྟེ། ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་
ཆུས་དང་ཁྲོམ་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། འགལ་བ་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་ཁག་1207བདག་སྤྲོད་བྱས་པར་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་1858ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་སྣེ་གཅིག་ཏུ་མཐུད་པ།
བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་་་་་་་

ལག་ལེན་གསར་པ།
ད་ལོའི་ཟླ་4པར། ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་་་་་་་

རྩོད་གཞི་བྱུང་བའི་དོ་བདག་གཅིག་གིས་ཧ་ལས་མདོག་ངང་།
“ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་མི་དགོས་པར་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་རྩོད་་་་་་
གཞི་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པས། དངོས་གནས་བསམ་ཡུལ་ལས་་་་་་་་་
འདས་སོང”ཞེས་བརྗོད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག”གི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་བྱ་་་
རིམ་ཆུང་ངུ་བརྒྱུད། དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་བརྙན་ལམ་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དང་། དཔང་འདོན་ར་སྤྲོད། གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་སྒྲ་ཕབ་དང་བརྙན་ཕབ་བྱས་་་་་་
པར་ཕན་འབྲས་ཆེ་ལ་སྟབས་བདེ་པོ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་བློ་རིག་འདུམ་སེལ་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་་་་
ཚུལ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གྲངས་
འཛིན་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཁྲིམས་་་་་་་
ཁང་གི་འདུམ་འགྲིག་ལས་སྟེགས་དང་བོད་ལྗོངས་ཀུན་གསལ་་་་་
འདུམ་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད། འགལ་བ་དང་རྩོད་
གཞི“དྲ་ཐོག་ནས་རེ་ཞུ་དང་། རྒྱང་རིང་ནས་འདུམ་འགྲིག དྲ་་
ཐོག་ནས་སྐྱེལ་སྤྲོད”བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་
གཉེར་ཆོག་པར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། མི་ཐེངས་ཁྲི་1.3
ལྷག་ཙམ་ལ་དྲ་ཐོག་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་ལ་
“འཕར་ཆག་གསུམ”གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་་
པ་སྟེ། བདེ་འཇགས་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
9.4%ཆག་པ་དང་། གཏུག་བཤེར་གྱོད་སྒྲུབ་དུས་ཡུན་ཉིན་30
ལྷག་ཙམ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལ་བསྒྱུར་ནས་་་
གཉེར་བའི་གྱོད་གཞི་17%ཆག་པ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་
སེལ་ཚད་85%བར་འཕར་བ། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མང་་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་95%བར་འཕར་བ། སྡེ་ཚན་དབར་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པའི་ལས་ཆོད་ལྡབ་3འཕར་ཡོད།

བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས། “ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་་་་་་་
པའི་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་སའི‘མཐའ་མའི་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”སུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས།
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་སའི“མཐའ་མའི་ས་ཚིགས”བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་
ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་
འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ནས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་་་
དོན་ཐིང་གིས་བཀྲམ་པའི《རིག་གནས་རྒྱུན་་
འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་
བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་་་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་
པ་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ། “ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་བློའི་གོ་དོན་དང་ཚན་རིག་གི་སྙིང་་་་་་་
དོན་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་
ཀྱིས་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་

བ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཞིབ་བཟོ།
དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཅས་དེ་་་་་་་་
བས་ལྷག་པ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསར་གཏོད་དང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་དང་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལྷག་པའི་དཀའ་་་་་་་་
གནད་དང་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དུས་
ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་འདོན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་རྒྱུན་མཐུད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་གྲབས་གསོག་གི་་་
ལམ་སྲོལ་གསར་པ་དང་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་
པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འདེགས་་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བཀོད་

སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་
གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྲིམས་འགལ་རྡུང་རྡེག་གཞུང་དོན་་་་་
ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ཏེ། “དངུལ་ཁུག་སྲུང་། ཁྱིམ་ཚང་སྐྱོང”
ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི“6·15”ཡི་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་གི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་གྱོད་དཔེ་དྲངས་པ་དང་། དྲིལ་་་་་་་

བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་པ།
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་གི་བརྙན་ཐུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་
ཐབས་བརྒྱུད། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་མང་་་་
ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་བྱེད་་་་
སྒོའི་གནོད་འཚེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས།
ཚང་མར་བསླུ་བྲིད་འོག་མི་ཚུད་པ་དང་།
“གནམ་ནས་ཤ་བག་ལེབ་ཟགས་མི་སྲིད་པ”
“ཁེ་བཟང་མང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་མཚོན་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་
ངེས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་་་་
ཁྲིམས་འགལ་དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོ་དང་རྒྱང་་་་
དུ་གྱེས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་་
བ་སྲུང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས“6·15”ཡི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོ་
སྔོན་འགོག་གི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཚན་རིག་གི་འཆད་ཁྲིད་སློབ་ཁང་ཆེ་
མོ”དུས་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་ལྷ་སར་གཉེར་་
ཞིང་། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉར་་་་་་
ཚགས་བསྟན་བཅོས་ཞིབ་འཇུག་པུའི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧོ་ཞའོ་ཏུང་གིས།
“རིག་དངོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་
དང་དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་་་་
གྱི་བདེན་དཔང་བྱེད་པ”བརྗོད་དོན་དུ་་་་་་་
བྱས་ནས། བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་་་
སོགས་སུ་ཉར་བའི་རིག་དངོས་དང་གནའ་་
རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསེད་བཀྲོལ་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ལྗོངས་དང་མེས་རྒྱལ་་
དབར་གྱི་ཤ་རུས་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ཧོ་ཞའོ་ཏུང་གིས་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་རིམ་
གཞིར་བཟུང་། བོད་ཀྱི་ས་འོག་ནས་ཐོན་་་་
པ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སུ་ཉར་་་་་

བའི་རིག་དངོས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས། བོད་ལྗོངས་དང་མེས་་
རྒྱལ་རྒྱུད་གཅིག་ཁུངས་གཅིག་ཡིན་པའི“དངོས་
པོ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་མ་ལག”བསྐྲུན་ཏེ།
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
དོན་དངོས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་་
ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཡོན་་
ཀྲང་ལི་ཞའོ་ཉིང་གིས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་་་་་
གླེགས་བམ་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་་་
རྡོ་རིང་སོགས་ཀྱི་རིག་དངོས་ནི་རྒྱ་བོད་དབར་
འགྲོ་འོང་བྱས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ཡིན་་་་
ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ལྟེ་་་་
བའི་དངོས་དཔང་དེ་བས་རེད། ཐེངས་འདིའི་
འཆད་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་
ཀྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ“རིག་དངོས་ཀྱིས་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་དད་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི”ལག་ལེན་གྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཡུལ་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། (ཚེ་རིང་་་་་
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས།
“ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་འཆད་ཁྲིད་སློབ་

ཁང་ཆེ་མོ”དུས་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གནམ་གཤིས་་་་
དང་། ཆུ་དཔྱད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ། བདེ་འཇགས་ནུས་རྒྱུ།
ཕུག་ལམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་སོགས་བཅའ་སྡོད་ཁུལ་གྱི་རོགས་་་་

སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་གནོད་འཚེའི་གནས་་་་་
ཚུལ་བརྡ་ལན་མྱུར་སྤྲོད་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་ཉིང་ཁྲིའི་རོགས་སྐྱོབ་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གནོད་འཚེའི་གནས་་

ཚུལ་བརྡ་ལན་མྱུར་སྤྲོད་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་ནང་གནོད་་་་
འཚེའི་བརྡ་ལན་མྱུར་སྐྱེལ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གསབ་རེས།
རྒྱུན་གཏན་མཉམ་འགུལ། མཉམ་འབྲེལ་སྦྱོང་བརྡར། འཐབ་་་
ཐབས་འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟོས་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་གིས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། གེགས་སེལ་གྱི་བསྒར་བརྒྱན་རྣམ་པའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། “1+1>2”གྱི་མཐུན་སྦྱོར་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་
ནུས་པ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྟབས་བདེ་དང་། ནུས་ཆེ།
ཆེད་ལས་བཅས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་ཐུན་མོང་དུ་་་
འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

ཉིང་ཁྲིའི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མང་པོས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ལན་
མྱུར་སྤྲོད་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་མཉམ་དུ་བཙུགས་པ།

ལས་གནས་སྣ་ཚོགས་མཁོ་འདོན་
བྱེད། ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་།
མི་སྤྱོད་ཚན་པ་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་་་

མཁན་དབར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སའི་ཐབས་་་་
ལམ་སྔར་བས་ཡག་པོ་བཏོད་ནས། ཚོགས་་་
སྤྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་
ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཐེན་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐང་ཆེན་
དུ“ལས་གནས་སྣ་ཚོགས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་་་་་་
བྱེད། ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་
པའི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཆེད་དོན་འདུ་ཚོགས་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཐེངས་འདིའི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་་་
སུ་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་50ཡིས་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་553མཁོ་འདོན་་་་་་་
བྱས་པར། ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་མང་པོ་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ཞིག་་་་
གིས་ལས་གནས་ཆ་འཕྲིན་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་་
བཞིན་པ།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


