
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
中长期规划指导经济社会发展是我们党治
国理政的一种重要方式
▲ 一座庄园的见证 一个村落的蝶变
▲ “西藏粮仓”绘“丰”景
—— 日喀则市农业生产一线观察
▲ 新修订农牧民财政补助《明白卡》发布
▲ 山南市乃东区泽当街道推进乡村振兴
三个社区的增收“密码”
▲ 拉萨贡嘎国际机场启用AI“智慧眼”

第一版

第二版

▲ 浇好“团结花” 结出“幸福果”
—— 推进民族团结进步事业高质量发展

的“拉萨实践”
▲ 区党委深入贯彻中央八项规定精神学习
教育工作专班召开会议
▲ 斯朗尼玛在林芝调研
▲ 西藏大学举行延安精神宣讲暨学习贯彻
习近平总书记给西藏大学医学院学生重要
回信精神5周年活动

第四版 ▲ 夏果飘香

第三版 ▲ 藏文名词术语规范公报

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསར་འགོད་པས་གསལ་འགྲེལ་བ་ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་་་་

བཤད་ཉན་རྗེས། 2015ལོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉམས་བཟོ་བྱས་པའི་་་
གཞིས་ཀ་དེར་ལྟ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གཟན་ཁང་དང་། ཞིང་བྲན་གྱི་་
འཐག་ཁང་། མཛོད་ཁང་། གཞིས་ཀའི་བདག་པོའི་ཉལ་ཁང་། དོན་་་་
གྲོས་ཚོམས་ཆེན། གསོལ་སྟོན་ཁང་སོགས་ཁང་མིག་108ཡོད་པ་དེ་་་་་་་་
དག་གི་སྤྱོད་སྒོ་ཁ་གསལ་ཞིང་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཕྲ་ལ། ཐ་ན་ཤིང་ཏོག་སྐམ་་་་
པོའང་སིལ་བླུག་དང་ཐུམ་སྒྲིམ་བརྒྱབ་ཡོད་མེད་དབྱེ་ནས་ཁང་པ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ནང་བཞག་འདུག འོན་ཀྱང་གཞིས་ཀ་ཡོངས་སུ་ཞིང་བྲན་སྡོད་་་
སའི་ཁང་མིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག དེ་ལས་བོད་རྙིང་པའི་སྐུ་དྲག་གི་་་་
འཚོ་བ་ནི་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་ཞིང་བྲན་གྱི་འཚོ་བ་ནི་སྐྱོ་པོ་་་་་་་
ཡིན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོང་གི་འདུག

1959ལོར་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་གླང་པར་མི་་་་་་
དམངས་ཀུང་ཧྲི་བཙུགས། སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཁང་པ་་་་་་་་
ཚང་མ་ས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་མང་ཆེ་བར་ཐོག་སོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། སྟེང་དུ་མི་སྡོད་པ་དང་ཤོད་དུ་ཕྱུགས་རིགས་་་་་་
འཇུག་གི་ཡོད། ཕྱི་ནས་ལྟ་སྐབས་གྱང་འདྲོང་པོ་མེད་པའི་ཁར་མཐོ་་་་་་་
དམའ་ཡང་གཅིག་མཚུངས་མིན་པ་དང་། ནང་ལ་འཛུལ་ནས་ལྟ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁང་པར་སྒེའུ་ཁུང་མེད་ལ་གུ་དོག་པོ་ཡོད།

1978ལོར་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་རྗེས། བོད་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པ་རེད། མདུན་ནས་མདུན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཞུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ནང་གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་་་་
ཚོས་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་

འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས།
“ཡུལ་མི་ཚོས་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པ་་་་་་་་་་་་

སོགས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། སྡོད་ཁང་་་་
གསར་པ་བསྐྲུན་པའམ་ཡང་ན་རྙིང་པར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་འགོ་བཙུགས་
ཡོད”ཅེས་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད། 1991ལོར་་་
ཡུལ་མི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁང་པ་རྙིང་པར་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ་པར། ཡུལ་མི་ཚང་མ་བལྟ་རུབ་རྒྱག་པར་་་་
ཡོང་། ཁོང་གིས“ཁང་པ་གསར་པར་གྲོ་མོའི་ཤིང་ཆ་སྤྱད་པ་ཡིན།
གྱང་ངོས་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ལ་བརྐོས་དཀྲོལ་སྤུས་ཀ་དག་པོ་བྱས་ཡོད།
ཁང་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་400ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2006ལོ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་སྔོན་་་
ཆད་ཀྱི་ཐོག་དཔངས་དམའ་ལ་མུན་པ་ནག་པའི་ས་ཕག་ཁང་པ་ནས་རྒྱ་་
ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་བོད་ཁང་གསར་པར་སྤོ་རྒྱུ་བྱུང་ནས“ཁང་པ་་་་
གསར་པར་སྡོད་པའི་ཕུགས་འདུན”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1.5སྤྲད་པའི་
སྟེང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་དུང་སྒོར་ཁྲི་1ཡས་མས་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ད་་་
ལྟའི་ཁང་པ་འདིའི་རྨང་གཞི་བཏིང་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཨར་འདམ་་་་
ལྕགས་རྩིབས་མའི་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ཅིག་བརྒྱབ་པས། མི་ཕྱུགས་ལོགས་
དབྱེ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཐ་ན་བ་ཚང་ལའང་སྒེའུ་ཁུང་བསྒར་ཡོད”ཅེས་་་་་
ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་རང་ཁྱིམ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀྱིན་དེ་ལྟར་བཤད།

དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། མི་རྣམས་ཀྱིས་
གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་སོགས་རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གལ་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་མ་ཟད། གླང་མཐོང་གཞིས་ཀར་་་་་

བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལེགས་ཆ་དང་
མདུན་ལམ་ཡང་མཐོང་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་
མཐོང་ཆེན་བྱས་པར་བརྟེན། གླང་མཐོང་གཞིས་ཀ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྔ་རྗེས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་
པའི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པའི་ནང་བཅུག་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་4Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་བདམས་པ་མ་
ཟད། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པས་གླང་
པ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཞི་རྟེན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ཁང་དམར་རྫོང་གིས‘ལྟེ་བ་གཅིག་དང་ཁུལ་གཉིས’ཀྱི་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཅིང་། གླང་མཐོང་གཞིས་ཀའི་4Aརིམ་
པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་ཁུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་་
རེད”ཁང་དམར་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2019ལོར་གླང་པ་གྲོང་ཚོ་འདི་་་་་་་་
ཉིད་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་ཁག་ལྔ་པར་བདེ་བླག་ངང་བདམས་་
ཚུན་དུ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་་
གླང་མཐོང་གཞིས་ཀར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་། གླང་པ་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་པར་སྒྱུར་བཀོད་་
སོགས་བྱས་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་།
གླིང་ཁ། འཁོར་ཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་སྒར་ས་བཅས་བསྐྲུན་པ་དང་། རིག་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་པ་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། ཁྱད་ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་་་
ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་་་

ཁང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད། གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་མིང་གྲགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་
པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་རང་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཞིང་། 2024ལོར་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤ་སེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་8ཡས་མས་ཟིན་པ་་་་་་་་
དང་། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་གཉེར་སྐྱོང་དུད་ཚང་ལ་ཆ་སྙོམས་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་འཕར་བ། རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་སོགས་སྐད་་་་་་་་
གྲགས་ཆེ་བའི་ཞིམ་ཟས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་བྱུང་ཡོད། 2023
ལོ་ནས་2025ལོ་བར་གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་་་་
སྒོར་ཁྲི་193བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད།

དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་
ཡོད།

སྔོན་ཆད། གཞིས་ཀའི་ཐོག་ཁ་ནས་བལྟས་ཚེ་གང་སར་ཐོག་་་་་་་་
དཔངས་དམའ་བའི་ཁང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།

ད་ཆ། གྲོང་ཚོའི་སྲང་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཚེ་གང་སར་རི་མོ་ལྟར་་་་་་་་་་
མཛེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འབའ་ཞིག་ཡིན།

(བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གཞིས་ཀ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལས་གྲོང་སྡེ་ཞིག་གི་འགྱུར་ལྡོག་གླེང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཟིགས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་། སློབ་གསོ།
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་གསབ་་
རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་56ཚུད་པའི་ཁྲོད་ཐད་གསབ་་་་
རོགས་དངུལ（དངུལ་སྨར་རམ་ཡང་ན་དངོས་རྫས）སྤྲོད་པའི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཁག་32དང་བརྒྱུད་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས（སྤྱི་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རྣམ་གྲངས）ཁག་24ཡོད།
ད་ལོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་་་་་་
བཅས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཁྲོད་ཐད་་་་་་་་་
གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་4གསར་དུ་བསྣན་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་གླ་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་དང་། མཐའ་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་

གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་། སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་་་་
གསུམ”སོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
ཡོད།

《གསལ་རྟོགས་གཱ》དེའི་སྣེ་གཅིག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་་
བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ། སྣེ་གཞན་དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་དང་དོ་ཁུར་དང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་པས། མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་
བས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་དོགས་གནད་སེལ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་མཁོ་བའི་ལག་རོགས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་རྫོང（ཆུས）ཁག་གིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་་་་་་
གང་མགྱོགས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་་་
རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ཚོས“ཕན་པ་སུ་ལ་འདོགས་པ་དང་ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་བ”གསལ་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་
རོགས་དངུལ་གྱི《གསལ་རྟོགས་གཱ》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧྲན་ཏུང་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲན་ཐིང་་་་་་་
ཆུས་ཧྥེང་མའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་ཁྲོམ་་་
རར་ལས་མིས་ལོ་གསུམ་ཁམ་བུ་དབྱེ་་་་་་་་་་་
གསེས་དང་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཡུན་ནན་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཕིང་པན་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
རྫོང་ཡུས་ཕིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་ལི་ཀྲི་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཡུལ་མིས་་་་་་
ཤིང་ཏོག་ལི་ཀྲི་དབྱེ་གསེས་རྒྱག་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧོ་པེ་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཆན་ཤིས་རྫོང་ལོན་དབྱང་གྲོང་རྡལ་་་་
ཀོན་ཀུའུ་སི་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་རྒུན་་་་་་་་་་་
འབྲུམ་འཐུ་བཞིན་པ།

ནམ་ཟླ་དབྱར་ཁ་སྐྱིད་བྱུང་། ཤིང་ཏོག་ཁ་ལ་ཞིམ་བྱུང་།

↑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་པའོ་གྲོང་རྡལ་ཚའོ་ཧོང་གྲོང་ཚོར་
ཞིང་པས་བཏུས་མ་ཐག་པའི་ཤིས་ཀྭ་དབོར་བཞིན་པ།


