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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་12
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་་་་
འབྲིང་གི་འཆར་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་
བྱེད་པ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན》ཞེས་་་་
པ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་2015ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་2025ལོའི་་་
ཟླ་4པའི་བར་གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ནས་དྲངས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་
སྒོ་ནས་བཟོ་བ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་་་་་་
ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ཡུན་་་་་་
རིང་མ་སོང་བར་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་དང་པོ་ནས་ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལག་་
ལེན་བསྟར་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རང་རྒྱལ་
དེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ཁྲོད་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ངོས་འཛིན་ཐད་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་། འཐབ་་་་་
ཇུས་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་ལ་སྨིན་པ།
ལག་ལེན་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཅས་ཕྱིན་ནས་རང་རྒྱལ་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བྱུང་་་་་་
ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
དང་། ངོ་བོའི་བླང་བྱ། རྩ་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་དུས་་་་་་་་་
མཚམས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་

འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་་་་
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མྱང་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ལུང་ཤུར་གྱི་་་་་་
དབེན་པའི་གནས་སུ“ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
གྲོང་སྡེ”སྟེ་གླང་པ་གྲོང་ཚོ་ཆགས་ཡོད།

གླང་པ་ཞེས་པ་ནི་གྲོང་ཚོའི་མདུན་དུ་་

གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་རི་བོ་་་་་་་
ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལས། གྲོང་ཚོའི་མིང་དེ་་་
ལྟར་ཐོགས།

གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ལོའི་དུས་་
རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་ཁུངས་འདེད་་་་་་་་

ཆོག་ཅིང་། དེ་ནི་ད་ཆའི་གླང་མཐོང་གཞིས་་་་་
ཀའི་གནས་ཡུལ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་དེའི་མཐའ་་
འཁོར་དུ་ཆགས་ཡོད།

གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་ནང་དུ་འཆམ་འཆམ་་
ལ་འགྲོ་སྐབས། རྒྱ་ཆེ་བའི་གླང་མཐོང་གཞིས་་
ཀ་དང་མཐོ་དམན་མི་གཅིག་པའི་བོད་ཁང་་་་་་
གསར་པ་དག་གིས་གནའ་དེང་གི་ལོ་རྒྱུས་དམ་
པོར་འབྲེལ་ཡོད།

ཁང་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས་ལོ་ཟླའི་་
རྗེས་ཤུལ་མཐོང་ཐུབ་ལ། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་་
འགྱུར་ལ་དཔང་པོའང་བྱེད་ཐུབ།

“ལོ་60ཡི་རིང་། ང་ཚོའི་འཚོ་བར་་་་་་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་་་་་
ལྡོག་བྱུང་ཡོད”“ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། གླང་པ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་་
བྱུང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་མྱུར་པོ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ནས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་་་
ནི་སྡོད་ཁང་གི་འགྱུར་ལྡོག་རེད”ཅེས་དེ་སྔའི་་་
གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མ་ཚེ་་་

རིང་གིས་བཤད།
ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་1965ལོར་སྐྱེས་པ་་་་་་་

དང་ཁོང་གི་དྲན་ཤེས་སུ་རང་ཉིད་ཧ་ཉིད་སད་
པ་ནས་བཟུང་གླང་མཐོང་གཞིས་ཀ་ནི་གྲོང་ཚོ་
ཡོངས་ནས་ཁང་པ་རྫིག་ཤོས་དང་མཐོ་ཤོས་དེ་
རེད།

མིང་རྒྱལ་རབས་དུས་སུ་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་གཞིས་ཀ་དེར་ཐོག་སོ་6དང་ཁང་་་
མིག་108ཡོད་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་4900ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ད་་་
ལྟའང་རང་ལྗོངས་ནས་ཉར་ཚགས་ཅུང་ཆ་་་་་་་
ཚང་བའི་བོད་རྙིང་པའི་སྐུ་དྲག་གི་གཞིས་ཀའི་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པས། རྒན་རབས་ཚོའི་ཁ་རྒྱུན་་
དུ“གམ་པ་ལ་མོ་བརྒྱབ་རྗེས། གླང་མཐོང་་་་་་་
གཞིས་ཀ་འདྲ་བའི། རྡོ་ཁང་གྲུ་བཞི་དེ་འདྲ།
ཡེ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག”ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་ཀཀ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་མཐོངམཐོང་་སྣངསྣང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་སྡེསྡེ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གླེངགླེང་།་།
ལེ་ཚན་བཏོད་པའི་གཏམ།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུ་་དབུ་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོཌ་་ཚོཌ་་
ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་འགོ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒེར་་་་་་་་་་་་སྒེར་་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ།། དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོ་་་་་ངོ་་་་་
སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོ་་་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་་་
མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་་་ཁམས་་་་་་
བཟངབཟང་་བབ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། མིམི་་དམངསདམངས་་
བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་གངགང་་སར་་་སར་་་
དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམ་་རྣམ་་
པཔ་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་
བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་བར་་་་བར་་་་
སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གངསགངས་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
སས་་མཐོརམཐོར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དྲིལ་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་

བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་
དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པར་་་པར་་་
དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུན་་་་་་ཐུན་་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཐུན་་་་་་་་ཐུན་་་་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཏངབཏང་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་་་་་་སྡུད་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེས་་་་་་་་བརྙེས་་་་་་་་
པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་ཟབ་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད།། ““དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་འཁོད་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབ་་་གྲུབ་་་
འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱ་་་བྱ་་་
ཆེདཆེད།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དུདུ་་དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང
““རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།། དུསདུས་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མེམེ་་ལོངལོང——བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེས་་་་་བརྙེས་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ””ཞེས་་་་་་ཞེས་་་་་་
པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚནཚན་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། རྩོམ་་་་་་་རྩོམ་་་་་་་
ཡིགཡིག་་དངདང་་པོརཔོར་་ནངནང་་གསེསགསེས་་ལེལེ་་ཚནཚན““མཐོངམཐོང་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག””ཅེསཅེས་་པཔ་་འགོདའགོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོ་་་་དོ་་་་
སྣངསྣང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

འདི་ནི་ཁང་དམར་རྫོང་ས་ཕུད་སྒང་ཤང་གླང་པ་གྲོང་ཚོའི་གླང་མཐོང་གཞིས་ཀ་དང་དེའི་ཉེ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་ཡིན་པ། (མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས)

མཐོང་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག

འབྲུ་ཆར་ནས་དབྱར་ཚུགས་དང་དེ་ནས་བྲི་བ་གང་་
བའི་བར་གྱི་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དེ་་་་་་་
རེད།

“བོད་ཀྱི་འབྲུ་མཛོད”དུ་གྲགས་པའི་གཞིས་རྩེའི་་་་་་

ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་ནམ་་་་
དུས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པའི་ཞིང་་་་་་
ཁར་སོ་ནམ་པས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སོན་བཟང་ཁྱབ་སྤེལ་ཧུར་་་
ཐག་བཏང་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་འདེབས་ལས་བྱས་་་་་་
ནས་ལོ་གཅིག་གི་རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ།

སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་་་་
སྨིན།

ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རུང་་་

མ་ཤང་ལུང་ཤར་གྲོང་ཚོའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་སྔོག་འཕྲུལ་ཆེ་གྲས་སོགས་ཕར་འགྲོ་་
ཚུར་འོང་བྱེད་པ་དང་ལས་མི་རྣམས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་་
ཆུ་ཡུར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་་་་
ན། ད་ལོ་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་
ཞིང་ཁ་མུའུ་1500བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་དང་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་
3.8སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་་་་་་་
ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་
2019ལོ་ཚུན་དུ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་པ་དེ་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི“སྒུལ་ཤུགས”སུ་བརྩིས་ཤིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བྱུརབྱུར་་བུརབུར་་བཀངབཀང་་བའིབའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་མཛོདམཛོད།།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གོང་འོག་ཚང་མས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་དགའ་བས་་་་་་་
བསུ་བའི་མཚམས་འདིར། ཟླ་6ཚེས་12ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས《བོད་རང་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་་
གསབ་རོགས་དངུལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གསལ་རྟོགས་གཱ
（2025ལོའི་པར་མ）》（གཤམ་དུ《གསལ་་་་་་་་
རྟོགས་གཱ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པ་རེད།

གསར་དུ་ཡོངས་བསྒྲཌ་བྱས་པའི《གསལ་་
རྟོགས་གཱ》ནང་གཙོ་བོ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་་་་་་་
དང་། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་་་་་་་་
ཐང་གི་T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་སུ་AI
རིག་ནུས་རིས་དཔྱད་སྒྲིག་ཆས་ནང་འདྲེན་བྱས་
ནས་འགྲུལ་བཤེར་བགྲོད་ལམ་ལ་ཚོད་ལྟའི་ངང་
སྤྱད་ཡོད། AIརིག་ནུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དབྱེ་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་མི་ཐབས་ཆེད་ལས་བསྐྱར་བཤེར་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱིས་་་་་

མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དང་བརྟན་་་་་་་་
བརླིང་རང་བཞིན་དང་། བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་བརྡར་གཅོད་ནུས་་
པའི་ལེགས་ཆ་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གནད་་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཚད་དང་བློས་འཁེལ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་སྟེ་འགྲུལ་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཡུན་
ཐུང་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གོངགོང་་དཀརདཀར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་དུདུ་་AIAI
““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་གློགགློག་་མིགམིག””སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་
ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཁཁ་་གསབགསབ་་རོགསརོགས་་དངུལདངུལ་་གྱིགྱི《《གསལགསལ་་

རྟོགསརྟོགས་་གཱགཱ》》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཁཁ་་གསབགསབ་་རོགསརོགས་་དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་5656ཚུདཚུད་་པཔ་་ལསལས་་ཐདཐད་་གསབགསབ་་རོགསརོགས་་དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའི་་་་པའི་་་་

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་3232དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་གསབགསབ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་2424ཡོདཡོད་་པཔ།།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
གི་ཀླུ་ཆུང་དང་། རྡོ་རགས། བདེ་ཞིང་བཅས་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འབབ་འཕར་གྱི
“གསང་གཏམ”ལས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་གོམ་
ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་མངོན།
ཀླུཀླུ་་ཆུངཆུང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ།།

ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི“ཕྱུག་འགྱུར་གླུ་་་་་
དབྱངས”སྙན།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་རི་རྩེར་འཕྲོས་
པ་དང་ཀླུ་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་བར་ཁེ་བས་ལས་མི་བསྡུ་་
བའི་མིང་ཐོ་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་གླ་པ་་་་

བསྡུ་མཁན་ཚོས་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་གཏོད་་
དགོས་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་་
ཚོགས་ཁང་དེ་ཞིང་ཁྱིམ་དང་། ཞིང་ནང་མུ་ཁ། གཙང་་་་་་་་་
འགྲམ་དང་བྱེ་ས་བཅས་སུ་སྤོས་ཏེ། “ས་སྡོང་ཉིན་གཅིག་་་་་་
འདྲུ་བའི་ཡོང་འབབ་སྔོན་ཆད་ལུག་གསུམ་འཚོ་བའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་དང་འདྲ་པོ་རེད”ཅེས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བ་དེ་འདྲ་བྱས་པར་ཞིང་འབྲོག་པའི་སེམས་ལ་རེ་་་་་་་་་
བས་ཁེངས།

གྲངས་གཞི་ནི་མཆན་འགྲེལ་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། སྡེ་་
ཁུལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་་་་་་་་་་་

ནགས་བཟོའི་ལས་ཀར་མི་98སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་མི་་་་
ཐེངས་659ཡིས“སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཡོང་འབབ”སྒོར་ཁྲི་15
བསགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་ལས་་་་་
མི་131ལ“སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་རག་་་་་་་་་་་་་་
པ”དང་མི་ཐེངས་637ལ་དཀའ་སྤྱད་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
14བྱུང་ཡོད། དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་དེ་དག་ལས“ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པའི”འདུ་
ཤེས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་རྩ་བ་ཚུགས་བཞིན་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་རྩེདརྩེད་་ཐངཐང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་བའིབའི““གསངགསང་་གཏམགཏམ””

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


