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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
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གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་
དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁྲེན་ཡུན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་120འཁོར་བར་དྲན་་་་་
གསོ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་ཁྲེན་ཡུན་གྱི་སྐུ་་་
ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་རླབས་ཆེན་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་འཛུགས་གཏོད་གནང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་། གསར་གཏོད་གནང་བའི་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། ཕྱོགས་སྡོམ་་་
གནང་བའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དགོངས་པ་བཞེས་་་་་་་་
སྟངས་དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་བཅས་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་་
ང་ཚོའི་རྒྱུ་ནོར་རྩ་ཆེན་རེད། དེས་ན་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
བེད་སྤྱོད་ནན་ཏན་ངང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ།
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་་་་་་་
ཆང་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་་་
ཞི་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁྲེན་ཡུན་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཕྱིར་་་་
དྲན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཞག་གནང་བའི་ཉམས་མེད་ཀྱི་་་་
མཛད་རྗེས་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། བློ་མཐུན་་་་་་་་་
ཁྲེན་ཡུན་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་་་་་
བརྗེ་མཁས་ཅན་དང་། ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན། ཕུལ་དུ་བྱུང་་

བའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པ། ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གསར་གཏོད་པ་་་་་་་
དང་རྨང་གཞི་འདིང་མཁན་གྱི་གྲས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཡུན་རིང་ཚོད་བགམ་ཐེག་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
པ། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་མི་རབས་དང་པོ་དང་བློ་
མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་མི་རབས་གཉིས་པའི་ཁོངས་་་
མི་གལ་ཆེན་བཅས་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་་
ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། བློ་མཐུན་ཁྲེན་ཡུན་་་་་་་་
གྱིས་ཡུན་རིང་གི་གསར་བརྗེའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་དང་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་བའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་
ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏང་གཤིས་་་
རྩ་དོན། དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ། བབ་ཆགས་སྤྱི་་་་་

ཞབས་པའི་བརྩེ་སེམས། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་བཅས་ལས་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་་་་
རྒྱུད་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཁྲེན་ཡུན་གྱི་་་་་
བླ་ན་མེད་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།
ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་བརྟན་དུ་དང་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ངེས་་་
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་་་་་་
མཉམ་གནས་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། བློ་་་་་་་་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་རང་རྟོགས་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་་་
བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་དེ། མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་་
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཁྲེནཁྲེན་་ཡུནཡུན་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་120120
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིསཅིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་6ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་བློ་་་་
མཐུན་ཁྲེན་ཡུན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་།
ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ལིའུ་ཅང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་་་་
དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་པའི་ཆེད་་་
དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་འཚོག་པའི་་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་
གིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་་་
བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་

བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིཌ་་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་
རྒྱག་པ། གཞོམ་མེད་ངང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་ཚེ་བརྟན་ཞུགས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་་་་
ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ཐེག་པ་་་་་
ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་
བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་
དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་འཚོགའཚོག་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཧ་སག་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་
ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་6ཚེས་16ནས་18ཉིན་་
བར་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་རུ་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་གཉིས་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཤིས་ཨན་་་་་་་་
ནས་ཨ་སི་ཐ་ན་བར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨེ་་་
ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་གཙོ་བདག་སླར་་
ཡང་མཉམ་འཛོམས་གནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་་་་
གི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་མདུན་ལམ་གསར་པ་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་
དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་གསར་པ་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་འགོད་པ་བཅས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་་་
གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་་
བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་རེད།

ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཛའ་གཅུགས་་་་་་་་
ལས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་་་་་་
མཐུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ།

2023ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་་་་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དངོས་ཚན་དབུ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་

འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྡོ་རིང་གསར་པ་ཞིག་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་པའི《ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་ཨན་བསྒྲགས་གཏམ》ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་་
དབུས་མའི་གཙོ་བདག་ཐུག་འཕྲད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་གི་་་་་་་
གཙོ་བདག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་་
བྱུང་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་མང་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པར་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མར་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་་་
ཡོད།

2013ལོའི་སྟོན་ཁར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་གི་མིང་ཐོག་་་་་་
ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐེངས་དང་
པོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་ཏེ། ཏུར་མེན་སི་་་་་་་་
ཐན་དང་། ཧ་སག་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན།
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་བཅས་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་
གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཡོད།

ཨ་སི་ཐ་ན་རུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། 2025
ལོའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐེམ་་་་་་་་་་་
ཁུངས་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་
ལས་ཞུགས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་
དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསྟན་པས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་
གནང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་པ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་་་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་་
ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་
ཐེམ་ཁུངས་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མའི་ལས་ཞུགས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་
ཐོན་སློབ་མ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལས་ཞུགས་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཐུབ་པར་བྱེད་སྐབས“ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀས་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ”ནི་བྱེད་
སྟངས་དང་འབྲས་བུ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པས་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གྱིས་མཉམ་དུ་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་20252025ལོའིལོའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་
ཐེམཐེམ་་ཁུངསཁུངས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་

བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
————ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་དབུདབུ་་

ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས་་པཔ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆུསཆུས་་ཕེཕེ།། ཧནཧན་་ཧྲུའོཧྲུའོ།། ཝངཝང་་ཏིཏི།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་10ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གཟབ་ནན་གྱི་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་གོ་རིམ་བརྒྱུད་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་བྱར”བདམས་པ་དངོས་སུ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི“གྲོང་བྱ”དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་2024ལོའི་ཟླ་་་
11པར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྟོངས་་་་་་་་
ཉེའི་ཚད་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་། རིག་གནས་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་སོགས་ནས་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་འཕངས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ཏེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་བྱར”
བདམས་ཤིང་། དེའི་སྐོར་ལ་2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་21
ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་28ཉིན།
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི“སློབ་སྦྱོང་སྟོབས་་
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ”སློབ་སྦྱོང་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་སྐམ་་་་་་་་
ལམ་མཐའ་མཚམས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས)
དགུ་དང་མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས་བཏོན་པའི་མཉམ་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི“མཐའ་མཚམས་བརྒྱུད་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོར་ལྟ་བ”(དུས་ཚིགས་གཉིས་པ)བོད་ཀྱི་ལེའུ་་
ཡི་འཕྲིན་སྤེལ་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་ནས་བཟུང་། འཕྲིན་སྤེལ་་
བྱེད་སྒོ་དེས་བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་ནས་་
རྒྱལ་ལམ་219རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགོད་སྤེལ་་་་་་

བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་་
མཐའ་སྲུང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་་
སྐོར། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་
འཛིན། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་།
དེ་བཞིན་སློབ་གསོ་དང་བདེ་ཐང་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
མངོན་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་དང་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
ཐོག་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི““གྲོངགྲོང་་བྱརབྱར””བདམསབདམས་་པཔ།།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཡིན་པ།

(དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས)

““མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ལྟལྟ་་བབ””（（དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་
གཉིསགཉིས་་པཔ））བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཡིཡི་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུཌཚུཌ་་པཔ།།


