
ལྟལྟ་་བསབས་་མིམི་་ངོམངོམ་་པའིཔའི་་བྲགབྲག་་གསུམགསུམ་་མཚོའིམཚོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།
དབྱར་དུས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གསུམ་མཚོའི་ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གང་སར་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པས།

ཡུལ་སྐོར་བ་ཚ་གཡོལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་7
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་བ་་
5པ་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནོར་སྲིད་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་157གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། དམངས་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་28ནས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་་་
ཙམ་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ། ཚད་འདེགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
15དང་རོགས་སྐྱོར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་1ཚང་མ་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་ཟིན་པ། རོགས་སྐྱོར་རིགས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རིགས་་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་12གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་རིམ་གྱིས་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ད་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“མ་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་148བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དམངས་་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་28ལག་བསྟར་བྱས་་་་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་་་་

བཏོན་ཡོད། ད་ལོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་་་
བ་དངོས་རྣམ་གྲངས་2024ལོ་དང་བསྡུར་ན་རྣམ་གྲངས་7
གྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མ་དངུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་16.2འཕར་ཡོད། “ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་བསྟུན་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9མང་དུ་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་དོན་ཐོག་ཏུ་་
འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་
ཕན་པ་མི་ཚང་མར་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་སྔོན་རྩིས་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་དོན་པ་
ཕུའུ་ཅང་ལུང་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་་་
ཚད་འདེགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་15ཡི་ནང་བོད་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གྲོན་དངུལ་ལོ་རེའི་སློབ་་
མ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སྒོར་80མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྒོར་5700ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཟུགས་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལོ་རེའི་མི་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སྒོར་64མཐོ་རུ་བཏང་བ་་་
དང་། གྲོང་མི་དཀྱུས་མར་སྒོར་164ཟིན་པ། ལོ་65ཡན་གྱི་
གྲོང་མིར་སྒོར་200ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ལོ་རེའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་ཚད་

གཞི་སྒོར་120མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྒོར་3300ཟིན་ཡོད།
བོད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་མའི་ལྟོ་ཆས་དེ་བས་འཚོ་བཅུད་ལྡན་པ།
གྲོང་མིར་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་གཞི་ཁྱོན་དེ་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་སྲིད་ཇུས་དེ་བས་་་་་
ལེགས་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་འགན་སྲུང་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ། བྱིས་པར་སློབ་གསོ་རྒྱག་མཁན་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ། ན་དུས་སྨན་བཅོས་བྱེད་
མཁན་ཡོད་པ། དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་
མཁན་ཡོད་པ་བཅས་ལས། མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་བསྐངས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་་་
སྲིད་ཐིང་གིས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་
བཏང་ནས་ལས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་28ཀྱི“ལས་དོན་ཚང་མར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་
པ་དང་། ལས་དོན་ཚང་མར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི”འགན་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་རྒྱུ་་་་་
རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་2828ནསནས་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་

རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།། དེ་ནི་ལོ་40ཡི་གོང་ནས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ད་ལྟ་སྔར་བཞིན་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་ལ་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། མཐའ་མཚམས་
མི་དམངས་ལ་དམག་དམངས་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་་
སེམས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། 1982ལོའི་ཟླ་6
པའི་ཟླ་མཇུག་གི་ཉིན་ཞིག་ལ། ཁང་དམར་རྫོང་་
ནས་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྨད་ཤང་རིན་ཆེན་སྒང་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་མནའ་མར་ཡོང་བའི་ཟླ་སྐྱིད་དང་ཨ་མ་
རིག་གྲུབ་མཉམ་དུ་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་4པ་ནས་་་་་་་
རྡོག་ཐོན་བྱས་ཤིང་། རང་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་ནས་་་་་
བཀོག་པའི་སྔོ་ཚལ་ཁྱེར་ནས་རྐང་ཐང་མར་ཆུ་་་་་་
ཚོད་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་བསྐྱོད་དེ་སྔོ་ཚལ་མཐའ་་་་་་་
སྲུང་སོ་ལྟ་ཁང་གི་དཔོན་དམག་ཚོར་ཐེངས་དང་་
པོ་བསྐྱལ་བ་རེད། དུས་དེ་ནས་ཟླ་སྐྱིད་དང་།
ཕུར་ཚེ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་ཨ་མ་རྒན་མོ་་་་་
གསུམ་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་སོ་ལྟ་ཁང་གི་དཔོན་དམག་ལ་སྔོ་ཚལ་དང་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་བསྐྱལ་ནས་ད་བར་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་་་་་་
ཤས་ཕྱིན། 2009ལོའི་རྗེས་སུ་མཐའ་སྲུང་སོ་ལྟ་་
ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་བཞིན་ལེགས་

སུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྔོ་ཚལ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་མེད།
འོན་ཀྱང་དམག་དཔུང་གིས་དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་་་་་་་
ཟླའི་ནང“ཨ་མ་རྒན་མོ་གསུམ”གྱིས་སྒེར་སེམས་་
མེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་པ་བརྗེད་མེད། རྒྱུན་་་
གཏན་ནས་ཁོང་ཚོར་འཚམས་འདྲི་དང་རོགས་་་་
རམ་བྱས་ནས་ཚེ་མཇུག་བདེ་ལ་རོལ་ཐུབ་པའི་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན།
དང་བླངས་དམག་མི་ཞིག་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་་་
རྗེས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཕ་ཡུལ་དང་ཡུལ་དེ་གའི་
མང་ཚོགས་གཉེན་ཉེར་བརྩིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་
ཅིག་ཡིན་ཏེ། སི་ཁྲོན་ནན་ཁྲུང་ནས་ཡིན་པའི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞང་ཝུའུ་ཡིས་གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་དམག་མི་བྱས་་་་་
ནས་ལོ་14སོང་ཞིང་། དེ་སྔ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་སྲོག་ཉེན་་
ལ་ཐུག་སྐབས། གཤགས་བཅོས་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་་་
ཨ་ཅག་ཅིག་གིས་གཤགས་བཅོས་ཁང་ནས་དོན་་་
ཏེ་སྨན་པར་སྔོན་ལ་ཀྲུའུ་ཞང་ཝུའུ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་
དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ནིནི་་ནམནམ་་མཁའིམཁའི་་
སྐརསྐར་་ཚོགསཚོགས་་བཞིནབཞིན་་བགྲངབགྲང་་གིསགིས་་མིམི་་ལངལང་།་།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར（（རྫོངརྫོང））གྲོ་་་་གྲོ་་་་

མོམོ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་
པར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ལག་བསྟར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་་
དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་
བསྐྱོད་དེ། ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འཚོལ་་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོའང་ཐོབ་ཡོད།

ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཐད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། ལྷོ་་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀུ་སྡོང་དང་། སྟར་སྡོང་། རྒུན་་
འབྲུམ་སྡོང་པོ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཤིང་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་7.6ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་
འཕར་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། དེ་་་
དང་ཆབས་ཅིག ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་བཟང་བ་སྟེ།
ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་་

སྐྲུན་བཞིན་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་ཤུགས་་་
ཀྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་་་
འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་592ཟིན་པའི་ནང་བསྐྲུན་་
ཟིན་པའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་308.9（ཆུ་གློག་གིས་ཆན་་་་་
ཝ་ཁྲི་190.73དང་། འོད་ཤུགས་ཀྱིས་ཆན་ཝ་་་་་
ཁྲི་110.91 རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆན་ཝ་ཁྲི་7.26
བཅས་ཟིན་པ）ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ནུས་
རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་བཀོད་དེ་དག་ལས་གློག་་་་་་་་་་་
འདོན་ཚད་ཧ་ལམ་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་250
ཟིན་པ་དང་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་ཧ་ལམ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་78ཟིན་ཏེ། ས་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་་་་
ཆ་ལེཌ་སྒྲིག་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་འདེགས་སྐྱོར་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”འཛུཌ་སྐྲུན་ཐད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི“སྙིགས་མེད་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དང

《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲ་ཕུང”
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེབས་བྱེད་ཐབས》སོགས་
ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ཡིག་ཆ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་
པ་དང་འབྲེལ། གསལ་ཐོ“བཞི”དང་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་གྲོས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་གཏན་འཁེལ་ཡང་
བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་་་་
དུ་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་་
རྡལ། ཤེས་དཔལ་ཚན་པ། ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་། ཤེས་་་་་་་
དཔལ་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཚན་པ། ཁྱིམ་་་་་་་་

ཚང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་མང་དག་ཅིག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་་
ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཁྲོད་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ཆུས་ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་གཉིས་བཀུར་སྡེ་ཁུལ“རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཚན་པར”བདམས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྡེ་ཁུལ་དེས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་
བ། དམངས་འཚོར་ཞབས་ཞུ་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་

སྟེ། ཤེས་དཔལ་ཚན་པ་འཛུགས་གཏོད་དང་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་མཉམ་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་དངོས་པོའི་དཔལ་་་་་་་་
ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་རྒན་རྒོན་མཛའ་གྲོགས་རྣམ་པའི་སྡེ་་་་་་་་་་
ཁུལ”དང་། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བུད་་་་་་་་་
མེད་དང་བླངས་ཉི་འོད་ས་ཚིགས” “རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཚན་པ” “རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དང་བླངས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁུལ་ཡག་ཤོས”སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་མང་པོ་་་
སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཇོཇོ་་མོམོ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་ལམལམ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ལལ““རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཚནཚན་་པའིཔའི””མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཞི་རིམ་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ལམ་སྲོལ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་འཁོར་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་
ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དང་།
ལམ་སྲོལ་འགན་སྲུང་། ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར། ཐོན་་་
ལས་དར་རྒྱས་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་
བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་་་་་་

རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པའི་ཐད་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་
དང“གྲོང་ཚོ་རེར་ཐབས་ཇུས་རེ”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་འཆར་འགོད་
བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་
ཐེངས་600ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་
བཞིན་དང་། རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་
ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་་
སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས“ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གིས་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་་
དང་ཁྱིམ་གཞིས་གཙང་མར་བརྟེན་ནས་ཤེས་་
དཔལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”ཁོར་ཡུག་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཏང་ཡོན་་་་་
དང་བླངས་པ་30ལྷག་ཙམ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མི་དང་དེ་བཞིན་དྲ་་་་
མིག་པས་ལས་བགོས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲའི་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་
སྲང་ལམ་ཆེ་ཆུང་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་ཁུག་་་་་་་་
ཀྱོག་ཁུལ་གཙང་སེལ་དང་གྱང་ངོས་ཀྱི་བརྡ་་་་་
ཁྱབ་ཆུང་ངུ་བཀོག་པ་དང་འབྲེལ་ཐང་ཆེན་་་་་
གཙང་མ་བཟོས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང”
གིས“སྐྱེ་ཁམས”ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་གཞི་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
གྲོང་མིར་གཙང་སྦྲ་དོད་ལ་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་་
པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད།

ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ།།
གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག

དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24255བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 XIZANGXIZANG DAILYDAILY
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།


