
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 西藏民营经济新观察：政策东风激活高

原发展“生力军”
▲ 热地同志遗体在京火化

▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习中

心组学习会

▲ 中央及自治区累计投入4.73亿元支持非

遗保护

▲ 西藏多措并举推动“全域无废”建设

第一版

第二版 ▲ 热地同志生平

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པ་པའོ་ཧྲན་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་

བང་སོ་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྒམ་བརླིང་གི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་མྱ་་་
ངན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས། ཚོམས་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་་་་་
གཞི་རས་ནག་པོའི་སྟེང“བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་་་་་
ངང་མྱ་ངན་ཞུ”ཞེས་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་
བཀལ་ཡོད་པ་དེའི་གཤམ་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་སྐུ་པར་བཀལ་

ཡོད་པ་རེད། བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་མེ་ཏོག་སོས་པ་དང་ཐང་་
ཤིང་ཤུག་པའི་ཁྲོད་ན་དབེན་པར་གཟིམས་ཤིང་སྐུ་ཕུང་ལ་དམར་་་་་་་་་
མདངས་བཀྲ་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་དར་གཡོགས་ཡོད་པ་
རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་
ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་
སོགས་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་གི་་་

མདུན་དུ་དལ་བུར་ཕེབས་ཤིང་། སྒམ་བརླིང་ངང་ངག་བསྡམས་ནས་་
མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་ལ་གུས་འདུད་་་་་་
ལན་གསུམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་རེ་རེ་་་་་་་
བཞིན་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བློ་མཐུན་རག་་་་
སྡིས་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཡང་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས“རླབས་་

གཤག་མདུན་སྐྱོད”བྱེད་པར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ།

2023ལོའི་ཟླ་7པར《དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་འཆར》ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་དྲང་་་་་་
གཞག་ཁ་གསལ་དང་ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་སྔར་བས་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་
བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་
འགྲན་སློང་འགོག་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཚོའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་་་་
རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།

“སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ནི་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཤུགས་ཆེ་་་་
ཤོས་ཡིན”ཞེས་བོད་ལྗོངས་གནམ་ས་ལྗང་མདོག་བཏུང་བྱ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་་་་
བྱུང་ཡོད། ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་ལོ་16སོང་རིང་། ཀུང་སི་དེས་གནས་་
གཏན་འཁེལ་གྱིས་ནས་ཏུན་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཉོས་པར་ཞིང་པར་འབབ་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་68ཟིན་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་
ཐབས་མེད”ཅེས་བཤད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་

དང་། དེ་ཐོག་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ“ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་འགན་སྲུང”གི་དུས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།
“ད་ཆ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་ཆོག ཚོང་་་་་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་མགྱོགས་ཤོས་སུ་ཉིན་གཅིག་ནང་གཉེར་ཐུབ་པས་་་་་་་་་
སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཉིང་ཁྲིའི་མགྲོན་ཁང་ཞིག་གི་འགན་་
འཁུར་བ་སྐུ་ཞབས་ལི་ལགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་བཤད།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་་་་་་་
པས་ས་མཐོར“གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས”ཐོབ་པ།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁྲི་
55.5ལས་བརྒལ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་11.54%འཕར་བ་དང་།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་80%ཡན་ཕུལ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་གིས་ཏ་ཧྲན་་་་་
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནང་འདྲེན་གྱིས་གྲོང་ཚོ་གཉིས་སུ་་་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ཏེ་སྔོན་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས“སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་འབྲོག་པ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལག་ལེན་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཡོད།

ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས“ང་ཚོས་འབྲས་ཤིང་ལ་ལུད་རྒྱག་པ་་
དང་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་
བྱས་པས། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ།
ཁོང་ཚོར་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རོགས་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱས།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར། དམངས་གཉེར་ཁེ་
ལས་དེ་རིགས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་མཐོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་

འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་བཏོན་པར་ཡང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགའ་བསུ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གསར་གཏོད་སྐུལ་སྤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་་
རྫས“བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས”སུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་ཤིན་བཟོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་རྨེལ་གསེད་་་་
འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་བར་མེད་དུ་གྲགས་་་་
ཤིང་། འབྲོག་ཁུལ་ནས་ཉོས་པའི་འབྲི་གཡག་གི་ཁུ་ལུ་དག་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ནང་བླུགས་ནས་དབྱེ་གསེད་སོགས་ལས་རིམ་ཁག་བརྒྱུད་གཙང་་
ལ་འཇམ་པའི་ཁུ་ལུ་སྒམ་ནང་བླུགས་ཀྱི་ཡོད།

“རང་བརྟེན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཆེད་མངགས་ས་་་
མཐོར་བཟོས་པའི་རྨེལ་གསེད་འཕྲུལ་འཁོར་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་་་་་་
གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཁག་གསུམ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་་
དོན་གྱི་ཅིང་ལི་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས། གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་དམངས་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཆོད་སེམས་མཚོན་ཡོད་་་
ལ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་་་་
བར་མིག་དཔེ་ཡང་བསྟན་ཡོད།

གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས《རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་་་་་་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ》བཏོན་ཞིང་།
“སྐྱོན་བྲལ་གཉིས”（སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་དཔལ་འབྱོར་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་་་
ལུགས་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱེད་པ）ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་

རྐང་དུ་བྱས་ནས“རྫོང་རིམ་པའི་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་
འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ”དང“ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་ཅན་ཏང་་་
རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང”སོགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལ་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསལ་་་་་་
པོར་བཀོད་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ཐིང་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གསར་གཏོད་ཅན་དང་འཚར་ལོངས་ཅན་གྱི་དམངས་་
གཉེར་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་སྔོག་འདོན་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་་་་
ལ་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་རེ་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་ནས་ཁེ་ལས་སྟོབས་ལྡན་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་
བྱས་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ལས་བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
གསོན་ཤུགས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་ནས་བཀྲག་མདངས་རབ་་
ཏུ་འཚེར་ཏེ། དེ་བས་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་་་་་་
ཐུབ་ངེས་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནན་པའི་བྱ་ཐབས།
ནན་པའི་རྣམ་པ་བཅས་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས།
གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་་
བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལྡོག་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
སྒྲིག་འགལ་བཟའ་བཏུང་ནི་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འགལ་བ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་
ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བ། ཏང་དང་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་རུས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་་་
བར་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་ཡིན་པ་་་
ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གྲོན་ཆུང་བསྲི་་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དང་བླང་བྱ་ལས་དོན་ཁག་གི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ།
སྒྲིག་འགལ་བཟའ་བཏུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་བཅོས་་་
སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། གཞུང་དངུལ་བཏང་ནས་་་་
བཟའ་བཏུང་བྱེད་ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
གྱོད་དཔེ་དཔྱད་གཞིའི་མེ་ལོང་དུ་འཛིན་པ་དང་ཉེན་་
བརྡ་ཡུན་རིང་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དུས་་་་་
རྟག་ཏུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་འདིར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་
བྱེད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་རང་་་་་་
རྟོགས་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་།
གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ཤོད་པ། གྱོད་་་་་་་་་་་་
དཔེར་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤོད་པ། གྱོད་དཔེར་་་་
བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤོད་པ། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་
ནས་འགན་འཁྲི་ཤོད་པ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་
ཕན་འབྲས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྔ་་་་་་་
ཙམ་དང་ཆུང་ས་ནས་དམ་འཛིན་དང་སྔོན་འགོག་་་་་་་

བྱེད་པ། ཡ་མེད་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་མ་ཐག་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་་་
རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བ། རང་རྟོགས་ངང་བསླུ་བྲིད་་་་་་
འགོག་པ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པས་རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱ་དང་།
འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱ། གྲོགས་པོའི་འཁོར་རྒྱ་བཅས་་་་་་་་
གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གཟབ་རང་བརྩི་བྱེད་པ།
སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། བཟང་བཀུར་སྤྱོད་་་་
བཟང་དང་ཧུར་བསྲིས་གྲོན་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་་
གཏོད་པ། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། འགན་འཁྲི་ནན་་་་་་
སྒྲུབ་དང་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན། སྤྱོད་གཙང་རང་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྲུང་་་་་་་
བརྩི་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སེམས་ལ་ཞེད་ས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། སྐར་ཆར་འཛེམས་ཟོན་ཡོད་པ། སྤྱོད་པར་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཡོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་་
ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བཅོས་སྒྲིག་གི་གཙོ་གནད་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པའི་སློབ་གསོ་ལྟ་འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་
པ། གཙོ་གནད་གནད་དོན་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་
ཁོངས། གཙོ་གནད་ཁ་གཏད་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་དང་འབེན་དམིགས་བཅོས་་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས། རང་བཤེར་རང་བཅོས་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ་དང་། གྲི་དངོ་རང་གཏད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་པ། གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་གཏུགས་ཕོད་པ།
སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་་་
དགོས། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ། མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ཡ་མེད་སྒྲིག་འགལ་ངང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་་་་་་་་་་་་

མཁན་དང་བྱ་བར་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་དང་མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གཉའ་གཅོག་དགོས། ལམ་ལུགས་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་རྩ་
ནས་གནད་དོན་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ། གཅིག་་་
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་་་
ཀྱི་རླུང་ཙེ་དམ་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལམ་ལུཌ་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་གི་
ཕན་ནུས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོན་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་་་་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་བཟའ་བཏུང་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་
པ་དང“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་།《ཏང་་
སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱས་ནས་་་
འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་་་་་
ཏན་བྱེད་པ། རྒྱུན་ལྡན་སློབ་གསོའི་ལྟ་འདོམས་ཞིབ་་་
ཚགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་
དགོས། རིམ་ཁག་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རིགས་ཁག་གི་་
གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་་་
གིས་ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་
ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོན་གྱི་ཚད་གཞི་ནན་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་དང་་
ཁུངས་འཁྱོལ་ཙམ་མི་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡང་་་་་་་་
དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཁྲིད་ཕྱོགས། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་བཅས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་་
པ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཟང་པོ་གཏོད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བོད་ཀྱི་མ་རྩོམ་རོལ་དབྱངས་ཟློས་གར་གློག་བརྙན་དང་པོ《ནམ་མཁའ། ཕུགས་འདུན》
ལྷ་སར་ཐོག་མར་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ ཉེ་ཆར་བོད་ཀྱི་མ་རྩོམ་རོལ་དབྱངས་ཟློས་གར་གློག་བརྙན་དང་པོ《ནམ་མཁའ། ཕུགས་འདུན》ལྷ་སར་ཐོག་མར་བསྟན་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་དེའི་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་ཡང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

མིང་གཅིག་པའི་མ་རྩོམ་རོལ་དབྱངས་ཟློས་གར་ལས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པའི་གློག་བརྙན་དེ་ནི་ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་གྱི་མདུན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་
བཟོས་པ་ཞིག་རེད། གློག་བརྙན་དེར་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་མ་ལུག་རྫི་བུ་མོ་ཞིག་ནས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་གཏོང་མཁན་དུ་གྱུར་པའི་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྒྱུད། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར་ལྡོག་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་མངོན་ཏེ་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མྱོང་དུ་བཅུག་ཡོད།

འདི་ནི་གློག་བརྙན་དེའི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་འཁྲབ་ཡུལ་ཡིན་པ།
← ཉེ་ཆར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་་་་་་་་་

དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་
སྤུས་རྟགས“དར་དམར་གཉེར་པ་ཆུང་་་་་
ཆུང”ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དྲ་རྒྱའི
“ངོས་འཛིན་གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྣམ་སྲས་་་
སྡེ་ཁུལ་བཅུ་པར“ཁྱིམ་མཚེས་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་སྡེར་གཙང་གྲོན་ཆུང་གྱི་འཆར་་་
གཞི་གསར་པ་འདིང་བའི”བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། བྱེད་སྒོ་་་་
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