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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1414

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

མི་རིང་བའི་གོང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེས་དཔྱིད་ཀྱི་་
ཉི་འོད་བཞིན་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཡོད་ལ།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚོང་པར་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་
དང་། ཚོང་ལས་ལ་མཐོང་ཆེན། ཚོང་པ་་་་་་་
དང་ཉེ་བཅར། ཚོང་ལས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་་
བཅས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་

བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱང་བྱས་ཡོད།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་འཕར་བ་དང་། གསར་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད། ལས་ཞུགས་མང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཕུལ་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ལ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ཞིག་ལས་དམངས་གཉེར་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་་
སྟེ། མིག་སྔའི་བར་བོད་དུ་སྒེར་གཉེར་ཁེ་ལས་

ཁྲི་14.32དང་། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་ཚོང་་་་་་་
དུད་ཁྲི་41.48 ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ཁྲི་1.16བཅས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་
མ་འཇོག་དུས་མཚུངས་ལས་46.4%འཕར་་་་
ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་
སླེབས་པ་དང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་84.06ཟིན་པ་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲལ་བསྡུའི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་79.3%
བཟུང་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་15.9%
འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་གསརགསར་་པཔ།།

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་་་་
ཡོན་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་
འཛིང་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཁྲིམས་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ།
བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བུ་ཕྲུག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་ཚེས་་
12ཉིན་པེ་ཅིང་པ་པའོ་ཧྲན་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་འབུལ་གནང་བ་རེད།

བློ་མཐུན་རག་སྡིས་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་པས་2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་6
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་15ལ་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་་
གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་87ཡིན་པ་རེད།

བློ་མཐུན་རག་སྡིས་ལ་སྙུང་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་རིང་དང་སྐུ་གཤེགས་་་་་་
རྗེས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་་་་་་་་
ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་མཐུན་རག་སྡིས་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་་་
བའི་ངང་མྱ་ངན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ནང་མིར་སེམས་གསོའི་འཚམས་
འདྲིའང་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རགརག་་སྡིསསྡིས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུསྐུ་་ཕུངཕུང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་སོགསསོགས་་

པཔ་་པའོཔའོ་་ཧྲནཧྲན་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བངབང་་སོསོ་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཞུཞུ་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རགརག་་སྡིསསྡིས་་ལལ་་སྙུངསྙུང་་གཞིགཞི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕོགཕོག་་རིངརིང་་དངདང་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་རྗེསརྗེས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་།

ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་
གཟིགསགཟིགས་་པརཔར་་ཕེབསཕེབས་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རགརག་་སྡིསསྡིས་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པརཔར་་ཡིདཡིད་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་
སྐྱོསྐྱོ་་བའིབའི་་ངངངང་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཁོངཁོང་་གིགི་་ནངནང་་མིརམིར་་སེམསསེམས་་གསོའིགསོའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་6ཚེས་་་་་
12ཉིན། བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རག་སྡིས་ཀྱི་
སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་པ་་་་
པའོ་ཧྲན་གསར་་་་་་
བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་
སོ་ཁང་དུ་ཞུགས་་་་་
འབུལ་གནང་བ་་་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
དང་། ལི་ཆང་།
ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་་་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་་་་་
ཆི། ཏིང་ཤུའེ་་་་་་་་་་
ཞང་། ལི་ཞི་་་་་་་་་་་་
སོགས་པ་པའོ་ཧྲན་
དུ་ཞལ་གྱེས་ཞུ་་་་་་་་་
བར་ཕེབས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་རག་སྡིས་
ཀྱི་གཉེན་ཉེར་ཕྱག་
བཏང་ནས་སེམས་་
གསོའི་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་གནང་བཞིན་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་11ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིཌ་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གི་བླང་བྱ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པར་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་
གིས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་
བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་
བསྟར་ནན་ཏན། གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་དང་། འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་

གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་་་
སྲིད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སྤྱོད་ཚུལ་་་
གྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
གིས་བཀྲམ་པ་དང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱིས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་
རིམ་ངོས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་འགལ་་་་
བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ཚབས་ཆེན་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གནད་
དོན་གཉིས་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཁྱབ་་
བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ་དང་། ནན་་
པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་དང་། འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་་་་་་
རྒོལ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་བྱེད་པར་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་
བྱས་ཏེ་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་་
རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐིང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲུའུ་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2012ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.73བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཁག་10བསྐྲུན་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རིམ་བཞིའི་་་་་་་་
མིང་གཞུང་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ད་ཡོད་ཀྱི་རིམ་པ་་་
ཁག་དང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་2760དང་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་1790ཡོད་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་106
དང་མི་117རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མིང་གཞུང་དུ་ཚུད་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མིང་་་་་
གཞུང་གི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་བྱུང་བ་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་་་་

ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྣ་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆགས་ཡོད། གླིང་སྒྲུང་དང་།
ལྷ་མོ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུམས་བཅོས་བཅས་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་་་་་་་་
གཞུང་དུ་བདེ་བླག་ངང་བཅུག་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་་་
པའི་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་
གཞི་5དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་རང་་་་
བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་12 རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་གནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལ་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་2 མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྫོང་དང་། ཤང་།
གྲོང་ཚོ་བཅས་8 མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ(ས་ཚིགས)19 མངོན་མིན་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་
དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་29 མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་ཁྲིད་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་159བཅས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་ཁང་224དང་། དམངས་ཁྲོད་ལྷ་མོ་་
ཚོགས་པ་153བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་

སྡེ་ཚན་གྱིས་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ།
ཡི་གེ་དང་། པར་རིས། སྒྲ་ཕབ། བརྙན་ཐུང་སོགས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་་་་
གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་66དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚབ་་་་་
མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་8ལ་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་མི་སྒེར་ནས་ཚོགས་་་་་་་
པའི་བར་གྱི་མཆོང་སྐྱོང་བྱུང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གླིང་སྒྲུང་་་་་་་་
དང་། ལྷ་མོ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུམས་བཅོས་་་་་་་་་་་
བཅས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་3ལ་ཆ་་་་་་་་་
ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གླིང་སྒྲུང་རིག་གནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་ཁུལ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེ་གདོང་རིག་གནས་སྐྱེ་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་་་་་་་
གནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་2འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་44..7373བཏངབཏང་་ནསནས་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་7ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཆེད། བོད་ལྗོངས་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཁུལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
སྙིགས་མེད”ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཞིར་བཟུང་བྱེད་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཡོད།

བྱེད་ཐབས་དེ་དག་གི་གྲས་སུ་རིམ་པ་དང་་་
སྡེ་ཚན་ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་ཚོགས་
འཛུགས་པ་དང་། ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་གཉིས་
ཀྱི“སྙིགས་མེད་གཞུང་དོན་ཁང”འཛུགས་པ་དང་
འབྲེལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། “གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གིས་སྙན་ཞུ་་་་་་
འབུལ་བ་དང་སྐབས་བསྟུན་རིམ་པ་བཞིན་དཔྱད་
བསྡུར་བྱེད་པའི”བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར། བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཆད་གཅོད་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་

དང་འབྲེལ་ནོར་སྲིད་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱེད་པ། སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རོ་བཅོས་སྐྱོང་་་
སྲོལ་ཡིག་2025ལོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཆར་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཇུག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “སྐལ་་་
བཟང་མེ་ཏོག”གི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་འཆར་་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཁག་དང་་
པོར་གཞི་རིམ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་60ཡིས
“སྙིགས་མེད་ས་མཐོའི”འདུ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་150ལྷག་ཙམ་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“སྙིགས་མེད་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་པའི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་ཐོག་མ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པའི་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ཁ་
གསལ་བཟོས་པའི་ཞིང་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པའི་་་་
ངོས་ནས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲ་གཟུགས་་་་་་་
སྙིགས་རོའི་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་་
སྲོལ་ཡིག》མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་2025
ལོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཆར་གཞིར་བཅུག་ཡོད།

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ““ཁུལཁུལ་་ཡོངསཡོངས་་སྙིགསསྙིགས་་མེདམེད””
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


