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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1313

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་་
11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་11ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་་་་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་
བ་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་དང་། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་བཅས་ཡོད་པས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་
འཚར་ལོངས་དང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་་་

ཐུགས་རེ་གནང་བ་ཞིག་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་
རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་
བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ལས་ང་ཚོར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་ཡང་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་་
ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་་་
གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2025ལོའི《བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ》དུས་དེབ་ཀྱི་འདོན་ཐེངས་ལྔ་་་་་་
པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག《ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་འགན་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་བཏོན་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། 2024ལོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་།
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་
དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། “དོན་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྤྱི་འདོམས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། གཏིང་་་་་
རིམ་གྱི་གནད་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་ཐག་གཅོད་་་
ཧུར་ཐག་ཐུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་
འཕེལ་བ། འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གྲུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་་་
གྱི་བྱ་གཞག་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་་་
ཐོན་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལག་ལེན་་
བསྟར་བའི“ཕོད་པ་བཞིའི”ཉམས་མྱོང་དང་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་
ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས《《བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ》》ཡིཡི་་
དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་9ནས་11ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་གཉེར་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་་་་་་་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་་་་
ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་
སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ནི་ཏང་གི་འཐབ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལོ་བརྒྱའི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྙིང་བཅུད་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་
ཆེན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་

ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་མམ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་QB/T 8049-2024

《ཁྱིམ་སྤྱོད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་གསོ་རླུང་ཡོ་་་་་་་་་་་་
ཆས》ཀྱི་ལས་རིགས་ཚད་གཞི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་
བསྟར་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས་ད་ལོའི་་་་
ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ཚད་གཞི་འདི་དངོས་་
སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
ཚད་གཞི་འདི་བཏོན་པ་ལས་གསོ་རླུང་ཡོ་ཆས་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཇུས་འགོད་དང་། ཐོན་སྐྱེད། ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར། བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་གཞི་་་་
འཛིན་ས་ཁ་གསལ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཆུས་ཙུང་ཧྥུང་གིས་་་་་་་

ཚད་གཞི་དེས་ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་འཆར་འགོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་ལ་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་
དང་། ཚད་གཞི་ཅན། སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོ་སྤོ་བར་་་་་་་
རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ཚད་་་་་་་་་
གཞིས་ད་དུང་འཛད་སྤྱོད་པར་དབང་གྲགས་ལྡན་
པའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སྟེགས་བུ་བཙུགས་ནས་
སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁ་གསལ་བ་དང་ཁུངས་་་་་་་
འདེད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཉོ་མཁས་པོ་དང་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

《《ཁྱིམཁྱིམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་དེའིདེའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་ཡོཡོ་་ཆསཆས》》ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
རིགསརིགས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཕྱུགསཕྱུགས་་འོདའོད་་གསབགསབ་་རེསརེས་་ལལ་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བབ།།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་དུ་གནས་པའི་ཧྭ་ནུས་ལྷ་ས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ཀྲའོ་ཝ་100ཡི་འོད་གསོག་གློག་འདོན་རྣམ་གྲངས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་འགན་་

སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་དྲ་སྦྲེལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་དེར“ཕྱུགས་འོད་གསབ་རེས”ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས“འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ནས་གློག་འདོན་པ་དང་། འོད་
ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྩྭ་འདེབས་པ། འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ར་ལུག་འཚོ་བ”བཅས་བྱེད་པ་བརྒྱུད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས། ས་ཞིང་ནུས་ཆེའི་་་་་་་་
ངང་སྤྱོད་པ། མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྭ་ནུས་ལྷ་ས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ཀྲའོ་ཝ་100ཡི་འོད་གསོག་གློག་འདོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྟར་པ་སྒྲིག་པའི་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཡིན་པ།

ཉིན་ཤས་རིང་། ཡུལ་མི་གནས་སྤོ་དོ་དམ་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་ལྷ་སའི་ཝང་ཧྥུའུ་ཅིང་དང་ཝན་
ཏཱ་སོགས་ཚོང་གཉེར་ཁུལ་གྱི་LEDབརྙན་ཤེལ་ནས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་བསྟན་པས་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་་་་
ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

“དེ་རིང་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞིར་བལྟས་རྗེས་གཞི་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་་
ཤེས་བྱུང་། 12367ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ཚེ་
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའམ་ཡང་ན་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་འགྲོ་་་་་་་་་

ལུགས་ཚང་མ་བློ་འདྲི་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད། བོད་སྐད་དང་་་་
རྒྱ་སྐད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་
འདུག”ཅེས་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

“སྐུ་ཁམས་བཟང་། འདི་ནི་12367ཡུལ་མི་གནས་་་
སྤོ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ཡིན”ཞེས་སྐད་་་་་་་་་་
རིགས་མང་པོའི་ལམ་ནས་ཆུ་ཚོད་24རིང་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་གི་ཡོད་པ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ན་ནིང་རྒྱལ་མཚམས་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲིར་་
ལན་བཏབ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྐད་རིགས་མང་བའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་་་་་་་་
ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་དང་པོ་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་སུ་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་་་་་
སྐད་ཀྱི་ཁ་པར་ལེན་མཁན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་་་་་་་་
མིན་གྱི་དབྱིན་ཇི་དང་། ཨུ་རུ་སུ། རི་པིན། ཧན་གོ་བཅས་་་

ཀྱི་སྐད་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་མི་གནས་སྤོ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་མ་་་
ལག་བརྒྱུད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་+
8612367ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ཚེ་བློ་འདྲི་བྱེད་ཐུབ།

བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“མིག་སྔར་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་སུ་ལམ་ཡིག‘ས་གནས་གཞན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཐག་་་
ཉེ་སར་གཉེར་བའི’སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་ཁག་ནས་ལམ་ཡིག་གཉེར་
ཆོག དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་མང་དུ་བཏང་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་2018ལོའི་53
ནས་89བར་མང་དུ་བཏང་ཡོད། ད་ལོ་གཞི་རིམ་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་དུ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་268གསར་དུ་འཛུགས་་་་་
རྩིས་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་
ས་357བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་གཉེར་ཐུབ་སྟེ་་
མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་1236712367ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཐདཐད་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཁཁ་་པརཔར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།
འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མཁནམཁན་་ལལ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ལེན་དགོས།


