
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲王君正主持召开自治区党委常委会会议 认真传

达学习习近平总书记重要讲话精神
▲ 王君正在《新西藏》杂志上发表重要文章
▲ 全区统战系统深入学习习近平总书记关于做好

新时代党的统一战线工作的重要思想培训班举办
▲ 西藏边检总站12367服务热线：通关咨询一键

“搞定”
▲《家用和类似用途微压富氧舱》行业标准发布

将于7月1日施行

第一版

▲ 那曲法院：以司法“硬举措”赋能营商“软环境”

第二版

▲ 山南特殊教育学校：为特殊儿童点亮生命之光

▲ 自治区政协提案工作座谈会召开

▲ 全区公安机关“阳光下的守护”法治公安主题宣

传活动启动

第六版

第八版

▲ 书香滋养精神家园
——山南市扎囊县以全民阅读促进培树文明向上
新风

第七版 ▲ 增强发展动力 增进民生福祉

——亚东县一季度经济运行总体平稳

第五版
▲ 践行“四下基层” 书写“为民答卷”
——昌都市洛隆县党员干部着力解决群众急难愁
盼问题

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་ས་དང་་་་་་
ཁུལ་བསྒྲལ་ནས་གཞན་སྒྱུར”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ནས་ས་བབ་་་་
མཐོ་བའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གསལ་ཐོ་དང་་་་་་
སྐར་ཁུང”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་་་་་
བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་དག་2024ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཉམས་མྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
བདམས་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་་་
དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པ་བཅས་བྱུང་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཕུལ་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་གཤམ་་་་
གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་གཅིག་ལྡན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཚད་མཐོའི་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི《གཏན་
འབེབས》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་། “འཆར་འགོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་་་་་་་
གཅིག”ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ཡོད། གཉིས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ནས། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་་་་་་་་
མགྱོགས་ལ་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བའི་རང་ལྗོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
དོན་གནད་དང་ལེན་དང་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། གསུམ་ནས་གཙོ་གནད་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁྲོད་་་་
ནས་འགལ་བ་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་བས་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཆོད་ཐུབ་པ་དང་། གལ་ཆེ་ཆུང་དང་དལ་་་་
བྲེལ་གསལ་པོར་དབྱེ་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། བཞི་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས《བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང《བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་
འདེད་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་བཏོན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
ལྔ་ནས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ཤིང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས་བཙུགས་ནས་སྟོང་་་
ཆ་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ“མི་འབོར་ཉུང་བའི་
རྫོང”གི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱས་པས“བོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང”འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཐུབ་ནས་གྲུབ་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་
བཏང་བས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལས་དོན་ལ་སྐུ་ངོ་མས་འགོ་ཁྲིད་་་་་
དང་། བཀོད་སྒྲིག སྐུལ་གཏོང་བཅས་གནང་བ་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱ་ཐབས་བཅས་སྤྱད་དེ་གསར་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་
པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་ཡོད།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་

ཐད་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་རྩ་་་་་་་
ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་་་་་
དང་རིམ་པར་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བླང་་་་་
བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་སྟེ། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་
སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། 2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་
པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་འགྲིལ་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་་་་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་བ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ལ་བརྟེན་་་
ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོན་ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པར་་་
སྐུལ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་པ་་་
དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དང་པོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་གནང་བའི་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཡིན་པས། ང་ཚོས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས།

གཉིས་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་དང་དོ་་་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
སྐོང་རྒྱུ་དེ་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་་་་
ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་དང་། ཞིབ་འཇུག དབྱེ་ཞིབ། ཐག་
གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་བསྟུན་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལས་ཀའི་
བྱ་ཐབས་དང་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བ། དམངས་འཚོའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་་་་
དམངས་སེམས་ཕྱོགས་སའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཁག་གཅིག་ཧུར་་་་་
ཐག་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། ལས་་་
ཞུགས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གལ་་་
ཆེན་གྱི་རྩ་འཛུགས་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་
གཞན་སྒྱུར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕུགས་་་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་
ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་
ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ལྟ་འདོམས། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན།
བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཐོག གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི“མ་དངུལ་གསུམ”ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་་་་

ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཚོད་འཛིན་བཟོ་བ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

གསུམ་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་
རྒྱུ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་་་་་་་
གནད་དང་། ཐོགས་གནད། དཀའ་གནད་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་
དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འགག་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་་་་་
ཏང་ཨུད་སྒྱུར་བཅོས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་
མི་རྒྱུ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་།
གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་ལམ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་རྗེས་ལས་་་་་་་
བྱེད་པར་རག་ལས་ཡོད། ཏང་ནི་ང་ཚོའི་བྱ་གཞག་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པའི་ལྟེ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་ལ། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཡང་ཡིན། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
གཅིག་འདོམས་སུ་བྱས་ནས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་།
སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཐད་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེད་་་་་
པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་་་་་
ནན་དང་རུལ་རྒོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལས་་་་
བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་བཅས་ལྡན་པའི་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་དགོས།
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་་་
སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་སྨིན་ཅན།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ངན་རུལ་མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་ལམ་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཨུ་ལྷན་ནང་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་གཞིའི་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་་་་
འཁོར་ཡུན་ཧྲིལ་པོའི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་དང་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་

བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གོང་འོག་མཐུན་སྦྱོར་དང་བདེ་བླག་ནུས་ཆེའི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཁག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྤེལ་བ་དང་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ཆེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། འགན་འཁྲི་གལ་་་
ཆེན་དང་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་དར་ཆ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། འདུ་་་་་་་་
ཤེས་གསར་བརྗེས་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད། ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཐོག བོད་ཡུན་རིང་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་
ཆེན་བཏང་སྟེ། གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེ་དང་བདེ་་་་་་་
དབང་གིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས《བོད་ལྗོངས་གསར་པ》ཡི་དུས་དེབ་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཏོན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཚན་
རྩལ་སྤེལ་རེས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་

གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
← ཟླ་6ཚེས་11ཉིན“གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་

ལམ་བུ་མཉམ་དུ་སྐྲུན། མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང—‘རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག’གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’གི་་
ཚན་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་སི་་་་་
ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་དང་། བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ ཁྱད་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྒོ
གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུ། ལག་རྩལ་འབྲེལ་མཐུད་་་་
བཅས་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་5ཚུད་ཡོད།

འདི་ནི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
སྐུ་མགྲོན་ལ་བྱེད་ནུས་ཆེ་བའི་GPUཞབས་ཞུའི་་་
འཕྲུལ་ཆས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

པའེ་ཧྲ་མཚེའུ་ཡིས་མགྲོན་པོ་བསུས་པ།
↑ འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཁེ་ཙེ་ལེ་སུའུ་ཁེར་ཁེ་ཙེ་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཨ་ཁེ་ཐའོ་རྫོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་པའེ་ཧྲ་མཚེའུ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་

ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


