
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 13 བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས།6666 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ལོ་མང་རིང་། གྲ་ནང་རྫོང་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཐོན་ཁུངས་གཤམ་གཏོང་། དང་བླངས་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི“ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་འགུལ”གྱི་རྣམ་་་་
པ་བརྒྱུད། རིག་དཔལ་གྱིས་ས་ཁམས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་་་་་་་་་་
བསྒྲལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཁྲི་5.8ཀྱི་བསམ་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཡོད།

དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་གི་རྣམ་པ་བཏོད་
པ།

ད་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་
དང་འདྲ་བར་གྲ་ནང་རྫོང་གིས“འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་་་་
མོའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། རྫོང་དེས་་་་་་་་
རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་། སློབ་གྲྭ
དེ་བཞིན་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཚན་པ་ཁག་བཅས་དང་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

“དཔེ་དེབ་མཉམ་སྤྱོད་འདུ་ཚོགས”དང“རིག་དཔལ་་་་
དར་བའི་གྲ་ནང་། འཚར་ལོངས་མཉམ་སྤྱོད། ཤེས་དཔལ་་་
མཉམ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྙན་ངག་གྱེར་་་་་
འདོན་དང་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། རྩོམ་རིག་དང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་
གདལ་གྱི་ཀློག་དེབ། གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོའི་ཀློག་དེབ་་་་་་་
སོགས་ལེགས་འདེམས་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་དཔེ་་་
དེབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་་་་

དང་། དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་རྒྱག་པ་དང་དཔེ་ཀློག་གི་བསམ་་་་
ཚུལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་བརྒྱུད་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་་་་་་་་
སྣང་དང་རྩོམ་འབྲིའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་པ། གསུང་་་
རབ་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་
རིག་གནས་ཚོར་བ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་
ལོའི“འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོར་རྫོང་ཡོངས་་་
ཀྱི་དགེ་སློབ་དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་
1000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་། རིག་དཔལ་དར་བའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཁྲོད་ཚང་མའི་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་སུ་དང་། བློ་སྒོ་ཕྱེ་་་་
བ། སེམས་ཁམས་གསོ་བ་བཅས་བྱས་པས་དམངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་གི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

དཔེ་ཀློག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་་་་་་་
ཕྱིན་པ།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་་་་་་་
ཤང་ལྕང་ཅན་གྲོང་ཚོ་ནི་རི་ཁུག་ཏུ་གནས་ཤིང་། གྲོང་ཚོའི་་་
གཞོན་ནུ་མང་ཆེ་བ་ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཕྱིར་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དུས་རྒྱུན་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ་མ་
གཏོགས་གྲོང་ཚོའི་ནང་སྡོད་མཁན་ཧ་ལམ་མེད་པས། རིག་་་
གནས་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་ཉུང་ཉུང་་་་་་
རེད། གྲོང་ཚོའི་ནང་དཔེ་དེབ་གསར་པ་ཁག་གཅིག་སླེབས་་་

པ་ནས་བཟུང་། གཟའ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོའི“ཞིང་པའི་དཔེ་་་་
དེབ་ཁང”འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་སོང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲ་ནང་རྫོང་གིས་་་་་
རིག་གནས་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་བརྒྱུད“གཞི་རིམ་དུ་་་་་་
རིག་དཔལ་དར་བར”སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད།
“ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང”62དང“དགོན་པའི་དཔེ་དེབ་་་་་་
ཁང”23ལ་དཔེ་དེབ་ཁྱོན་4900ལྷག་ཙམ་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱས་པ་་
དང་འབྲེལ“སྐོར་སྐྱོད་དཔེ་དེབ་རླངས་འཁོར”སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། ཐག་རིང་ས་ཁུལ་དུ་དཔེ་དེབ་བསྐྱལ་་་་་་
ནས་དཔེ་ཀློག་ཐོན་ཁུངས་མི་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཁྱབ་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

དཔེ་ཀློག་ཞབས་ཞུས་མི་སེམས་དྲོས་པ།
བྱམས་པ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་

དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་དང་བླངས་པས་དར་མ་དང་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་དཔེ་དེབ་ངོ་སྤྲོད་དང་ཀློག་དེབ་འདེམས་རོགས་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཡི་གེ་མི་ཤེས་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་དང་བླངས་པས་ད་དུང་དཔེ་དེབ་མཉམ་དུ་ཀློག་པའི་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད།

གྲ་ནང་རྫོང་གིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་སྤེལ་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དཔེ་ཀློག་ཞབས་ཞུ་དེ་མི་སེམས་དྲོ་་་་་
བར་བྱེད་པའི་ཤེས་དཔལ་འདུ་འགོད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བར་་་་་་
བྱས་ཡོད། “རྒན་རྒོན་ལ་རིག་དཔལ་དར་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཕུད། ད་དུང་དམིགས་་་་་་་
བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས“རིག་དཔལ་གང་མགྱོགས་་་
དར་བར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད།
གྲ་ནང་རྫོང་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་
དང་བླངས་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཀློག་པ་པོ་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་དགའ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས། རྩོམ་རིག་་་་
དང་། རི་མོའི་དེབ། སྒྲུང་གཏམ་སོགས་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་་
བདམས་ཏེ་སྐོར་སྐྱོད་དཔེ་དེབ་རླངས་འཁོར་སྤྱད་དེ་དཔེ་་་་་་
དེབ་སྒོ་རྩར་བསྐྱལ་བ་མ་ཟད། དཔེ་དེབ་ཀློག་རོགས་དང་་་་་
དཔེ་ཀློག་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་་་་
དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དཔེ་ཀློག་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་ཐུགས་་་
ཁུར་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་དཔལ་དར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས། བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལེཌ་པར་བསྐྱངས།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྲོལ་

གསར་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

པར①ནི་གྲ་ནང་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་འཚོལ་བཞིན་པ།

པར②ནི་ཀློག་པ་པོ་གྲ་ནང་རྫོང་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཔེ་དེབ་གཡར་བཞིན་
པ།

པར③ནི་ཀློག་པ་པོས་གྲ་ནང་རྫོང་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་གླ་རྒྱུག་མཁན་
གྱིས“ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལངས་ནས་ལས་ཀ་འཚོལ་་་་་
བར”གཙང་སེལ་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་
ཀོན་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་་
དུ་འབྲེལ་བའི”མཉམ་འགུལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཐོར་དུ་ཉིན་གླ་རྒྱུག་་་་་་
མཁན་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་རར་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན། གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་110གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་
ལས་ཞུགས་ལས་སྟེགས་ལ་ཐོ་བཀོད་དང་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་མི་10ལས་ཞུགས་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཤིང་། དྲ་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ལྟ་ཚད་མི་ཐེངས་300
ལས་བརྒལ་ཡོད།

གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་ཉིན་གླ་རྒྱུག་་་་་་་་་་
མཁན་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉིན་གླ་རྒྱུག་་་་་་་་་་་
མཁན་ཁྲོམ་རས་སྐོར་སྐྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་་་
4བཙུགས་ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་བསྐྱོད་ནས་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལས་ཞུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་འགྲེལ་
བཤད་རྒྱག་པ། གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ལ“བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གྲངས་འཛིན་ཉིན་གླ་རྒྱུག་མཁན་ཁྲོམ་་་་་་་་

རའི”ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ལས་རིམ་ཆུང་ངུར་་་་
འཛུལ་ཐབས་དང་དེ་བཞིན“ཁྲེང་ཀོན་མི་་་་་་་་་་་་་
སྤྱིའི”སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ལ་དོ་ཁུར་གྱིས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་ལས་གནས་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱེད་སྟངས་བསླབས་པ་རེད། མིག་སྔར། ལས་་་་
སྟེགས་དེ་བདེ་སྲུང་དང་། གཙང་སྦྲ། གློག་བཟོ་་
སོགས་ལས་སྣ་20ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ནས་ལས་་་་་་་་
གནས་རིག་ནུས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དྲ་ཐོག་ཏུ་་
གན་རྒྱ་འཇོག་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཐུབ་ཡོད།

གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ཆ་སྒྲིག་གན་རྒྱ་་
འཇོག་པའི”འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་་་
མ་ལག་བཏོད་དེ། སྤྱོད་མཁན་གྱིས་མཐེབ་་་་་་་་་
གནོན་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཉེ་འཁོར་དུ་ལས་མི་་་་
སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ལས་སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་། ཞལ་དཔོན་དང་ཞབས་ཞུ་བ་སོགས་་་་
ལས་མི་10ཡིས་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གྲོས་
མཐུན་བཞག་ཐུབ་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུར་་་་་
ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ལྟ་ཚད་མི་ཐེངས་300ལྷག་་་
ཟིན་ནས་ལས་གནས་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཚད་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་སྟངས་ལས་60%ཡིས་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་་་་་་་་་
དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས།
ཁ་ཐོར་དུ་ཉིན་གླ་རྒྱུག་མཁན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཚད་

ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

གྲོང་གསེབ་ནི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་རྟེན་
ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས་ཀྱང་རེད། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་་་་་་་་
མཐུན་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་
བར་བཅངས་པའི་ཆེས་བབ་ཆགས་པའི་རེ་འདུན་དང་རེ་་་་་་
སྙེག་ཅིག་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གསེར་ཊ་ཤང་ཡར་གྲོང་་
གྲོང་ཚོར་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གསུམ་པ་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་ཉམས་གསོར་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། སྔོན་་་་་་
ཆད་ཀྱི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་ཕྲན་ད་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེག་ལམ་་་་་་་
ཁོད་སྙོམས་པོར་གྱུར་པས། མང་ཚོགས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་་་
སྐྱོད་ཐད་སྟབས་ཇེ་བདེར་སོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་བྱུང་ནས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བཏིང་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་་་་་་

འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱ་ཆེད། གྲོང་སྡོད་ལས་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་ཐོན་ཁུངས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་
སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དུད་ཚང་25ཡི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལམ་སྒྲོན་བསྒར་ཞིང་།
མཚན་མོར་ལམ་སྒྲོན་རེ་རེ་གསལ་པོར་འཚེར་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་བུ་གསལ་་་
པོར་འགྱུར་ཡོད།

ཆུ་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་
སྤུས་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་གིས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་
ཚོའི་ནང་གི་དུད་ཁྱིམ་ཚང་མར་ཆུ་འཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་་
ཡོད། མང་ཚོགས་ཐར་འཕེལ་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་པ་གཙང་ལ་་་་་
གྲལ་སྒྲིག་པ་དང་ཅ་དངོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཞག་་་་
པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་། ཐར་འཕེལ་གྱིས་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་གསར་འགོད་པ་ཁྲིད་ནས་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་་་་་
ཆུ་ཀ་ལ་སྟོན་བཞིན་དུ་དེ་ག་ལེར་སྐོར་ཙམ་བྱས་པས་ཆུ་་་་་
རྒྱུན་གཙང་མ་ཤག་ཤག་ཏུ་འབབ་ཡོང་། “གྲོང་སྡོད་ལས་

དོན་རུ་ཁག་གིས་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་ནས་ང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་རོགས་བྱས་བྱུང་། ཆུ་་
ཀ་ལ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་གྱོན་གོས་འཁྲུད་པ་དང་་་་
ཁ་ལག་བཟོ་བ། ཁང་པར་གད་ཕྱིས་རྒྱག་པ། བཀྲུ་བཤལ་་
གཙང་སྦྲ་བཅས་ལ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་བྱུང་བས། འཚོ་་་
བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་སོང་། ཁོང་ཚོར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཐར་འཕེལ་གྱིས་དགའ་ཚོར་་་་
ཆེན་པོས་བཤད།

“ཉེ་བའི་ལོ་གཅིག་རིང་། ང་ཚོས་འཇུག་གཞི་ཆུང་བ་
དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བཅས་ཀྱི་
ཕྱོགས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་40ལྷག་་་་་
ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་་་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་མི་སྣ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་དང་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་མང་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་
དེ་བས་མང་བ་དང་། དེ་བས་ཐད་ཀར། དེ་བས་གནད་་་་་་་་
འཕིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཡར་གྲོང་
གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་
རུ་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་་་་་་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས། ཡར་གྲོང་གྲོང་ཚོར་
འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གི་དབང་པོ་་་་་
སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞིའི་ཉི་འོད་བཟོ་་་་་་་
ཁང་དུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་ལས་མི་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་38ཀྱིས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་་་་་
ལག་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་་་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ཆ། ངས་ལས་མི་གསར་པར་འཚེམ་་་་
འཁོར་སྤྱོད་སྟངས་བསླབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་
ཤོད་ཞོར་པ་སངས་ཟླ་བས་དྲས་ཚར་པའི་རས་ཆ་
བཞག་ནས་ལས་སྟེགས་མདུན་གྱི“རྐང་འཛིན་་་་་་
ལས་མི”ཞེས་འཁོད་པའི་གཟེངས་རྟགས་བསྟན།
ལས་ཀ་དེ་མ་རག་གོང་། སྐབས་ཤིག་རིང་པ་་་་་་་་
སངས་ཟླ་བའི་མི་ཚེ་ནི“འཛིན་ཐག་ཆད་པའི་་་་་་་་
ཤོག་བྱ”བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་་་་་་་་་
པར་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ད་ཆ་པ་སངས་ཟླ་་་་་
བས་ཟླ་ཕོགས་བླངས་ནས་ནང་མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་དེའི་་་་
གཞོན་ནུ་ཚོའི་དཔེ་ལྟ་སར་ཡང་གྱུར་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་5000ཙམ་ཟིན་པའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་འདི་སྔོན་ཆད་གྲ་ནང་རྫོང་་
ཡང་སྦྱར་གྲོང་ཚོའི་འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་གི་་
བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ་དང་། འགན་་་་་་་
འཁུར་བ་ལྷག་ཆུང་གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་་
ཞིག་ལ། 2018ལོར་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁ་གསབ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་་་་་་
གྲབས་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་གྱོན་ཆས་བཟོ་གྲྭ་་་
དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོའི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་་
ལྡོག་གཏོང་བའི“ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
བཟོ་གྲྭ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ལྷག་ཆུང་གིས་བོད་ཆས་འཚེམ་བཞིན་་་་་་་་
པའི་པད་མ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ལྟ་བཞིན“འདི་གར་་་་
མི་ཚང་མར་རང་ཉིད་དང་འཚམ་པའི་ལས་་་་་་་་་་

གནས་ཡོད”ཅེས་བཤད། པད་མ་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་
བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀས་བཟོ་གྲྭ་དེར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ལ་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་6000ལྷག་ཡོད་་་
པ་རེད། པད་མ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གསར་འགོད་་་
པར“སྔོན་ཆད་རང་ཉིད་ནང་མིའི་ཁུར་པོར་་་་་་་་་
འགྱུར་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་་
ཡོང་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ད་ཆ་ངའི་འཚོ་བ་ཧ་་་་
ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

2018ལོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་ཚུན་དུ། རྟེན་་་
གཞི་དེས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལས་མི་67བསྡུས་་་་་
པར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་38ཡོད་པ་དང་། ལོ་་་་་་་
བདུན་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཁེ་སྤོགས་སྒོར་་་
ཁྲི་36ལྷག་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། རྟེན་
གཞི་དེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་དང་་
དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཐོག་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐབས་ལམ་དང་ལས་གཏོད་རོགས་སྐྱོར་་་་
གཉིས་མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རོགས་་་་
སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་9
དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་གི་་
མང་ཚོགས་10ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། སྒྲོལ་མ་་་་
ཁོང་ཚོའི་གྲས་ཤིག་རེད། དེ་སྔའི་ཡིག་ཚགས་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་ནས་ཡིན་པའི་ཁོ་་་་་་
མོས་ད་ཆ་རྟེན་གཞིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་
རིགས་གྱོན་ཆས་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པར་་་་་
ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་་
རེད།

རྟེན་གཞིའི་འགྲེམས་ཁུལ་ནས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་མཐོང་གསལ། གཡོན་ངོས་གྱང་་་་་་་་་
སྡེབས་སུ་རྟེན་གཞི་དེས་བཟོས་པའི་སློབ་མའི་་་་་་་
སློབ་གོས་དང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་བོད་ཆས་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་་་་་
བཞིན་སྲིང་བལ་གྱི་ཉལ་ཆས་མཐུག་པོ་གྲལ་་་་་་་་་་
འགྲིག་པོར་བཞག་ཡོད་པ་དང་། གཡས་ངོས་སུ
“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་་་་
སྐྱོར་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ”དང“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
རིམ་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་རིགས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་རྟེན་གཞི”སོགས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་
ལག་ཁྱེར་བཀལ་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་ཆུང་གིས།
རྟེན་གཞིའི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་2018ལོའི་སྒོར་་་་
ཁྲི་18ནས་2024ལོའི་སྒོར་ཁྲི་48.56བར་འཕར་
ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་21.6%ཟིན་་་་
ཡོད། ཐོན་ཟོག་དེ་དག་ལྷོ་ཁ་རང་དུ་འཚོང་བ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ནག་ཆུ་དང་མངའ་རིས་སོགས་་
ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུའང་འཚོང་གི་ཡོད་ཅེས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་ཟུང་གིས་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བཏོད་པ།

—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞུགས་
རྟེན་གཞིའི་སྐོར་བཀོད་པ།

❋ ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་5000ཙམ་ཟིན་་་
པའི་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་འདི་སྔོན་ཆད་གྲ་་་་་་
ནང་རྫོང་ཡང་སྦྱར་གྲོང་ཚོའི་འགན་ལེན་ལྔའི་་
དུད་ཚང་གི་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་ཡིན།

❋ རྟེན་གཞི་དེས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
ལས་མི་67བསྡུས་པར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་
ལས་མི་38ཡོད་པ་དང་། ལོ་བདུན་རིང་རིམ་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་36ལྷག་་་་་་་
བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཡོད།

❋ རྟེན་གཞིའི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
2018ལོའི་སྒོར་ཁྲི་18ནས་2024ལོའི་སྒོར་ཁྲི་་་
48.56བར་འཕར་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་21.6%ཟིན་ཡོད།
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