
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 13 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།88 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ད་ལོར་ནག་ཆུ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལས་་་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
དང་། ལས་གྲྭ ཚོང་ཁང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་
ཚོང་དུད་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ། ཞིང་པ་
ལས་མི་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་མཉམ་འགུལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་་་་་
དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་སྲོལ་ཡིག་སོགས་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། “ཁེ་ལས་ཁག་ལ་གཉེར་སྐྱོང་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་་་་་་་་་་

དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ང་ཚོ་ཚང་མ་དང་མཉམ་འགུལ་་་་་་
བྱེད་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། ལས་ཀའི་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གསལ་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་ཁྲིམས་་་
ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་ཉི་མ་ཀུན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བཤད།

ཁོང་ཚོས་ས་མཐོའི་ཚ་སྡུག་ཆེ་བར་མ་་་་་་
འཛེམ་པར་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་་་
མི་རྣམས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་
ནས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་་་་
ངལ་སེལ་ཐབས་བྱས་ཡོད། ཁོ་ཚོས་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་ཚན་པ་དང“བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ+

བཞུགས་མོལ”གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་བསམ་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་བསྡུ་ལེན་བྱས་་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གནད་སྨིན་ངང་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་མཉམ་དུ་གྲོས་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ཡོད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་ད་དུང་ཐབས་ཤེས་་་་་་་
གཞན་ཞིག་བཏོན་པ་སྟེ། “གྱོད་ཕྱིའི་མི་སྣ་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ནང་ཞུགས་པ+ཕྱོགས་མང་པོའི་་
ཁེ་ཕན་དོ་མཉམ+ཁ་ཆད་ལག་བསྟར་འགན་་་་
སྲུང་གདུབ་ཟུམ”བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་་་་་་
གཅིག་གི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་གི་ཁུར་པོ་ཡང་
དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
པོར་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

2016ལོར་སི་ཁྲོན་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་་
ཤིག་གིས་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་བླངས་་་་་་་་
རྗེས་ཏིང་ཆེ་གེ་མོར་ཁག་བགོས་འགན་གཙང་་་
སྤྲད་པ་རེད། ལོ་བདུན་རིང་བརྒྱུད་བཤུག་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ལས་གྲྭའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་900ལྷག་
ཙམ་ཡུན་རིང་འགྱངས་ཆད་བྱས་པས། 2023
ལོའི་ཟླ་3པར་ཏིང་ཆེ་གེ་མོས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཨར་་་་་
སྐྲུན་ཁེ་ལས་དེ་འདྲི་གཅོད་དང་པོའི་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དཔྱད་་་་་་
མཚམས་དང་ལེན་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་་་་་་་
ནག་ཆུའི་འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་བས་རྙོག་དྲ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་་་་
གྱོད་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒོར་ཁྲི་་་
70གྱོད་གཞི་གཞན་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་དེ་ཞུ་གཏུག་་་་
མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ཚུད་པ་རེད། གྱོད་གཞི་དེ་

འདྲི་གཅོད་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་་་་་་་
དུང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པས་འདྲི་་་་་་
གཅོད་བསྐྱར་མ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད།

“འདུམ་འགྲིག་སྔོན་ལ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ཚོང་དུད་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་རྩོད་གཞི་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་དོ་བདག་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་སྐད་འཕྲིན་ནང་འཇུག་བྱས་་་་་་་
ནས་རྙོག་དྲར་མ་འཛེམ་པར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་དོ་མཉམ་
ཡོང་བ་བྱེད་པ། འདུམ་འགྲིག་ཇུས་གཞི་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རྙེད་ནས་་་
དོ་བདག་ཕྱོགས་ཁག་དབར་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཞུ་གཏུག་མང་དུ་་
མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་་་
གྲྭའི་དངུལ་དང་གྱོད་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བུན་དབང་་་
སྒོར་ཁྲི་70དུས་བཀག་ལྟར་སྤྲད་པས། འབྲེལ་་
ཡོད་རྩོད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་་
མ་ཟད། ཁེ་ལས་ལ་ཞུ་གཏུག་མང་བའི་ཁུར་པོ་
ཡང་དུ་བཏང་ཡོད།

ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ནན་པོར་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་ལ་ནང་དངོས་མཐུན་་་་་་་
རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད། ནག་ཆུ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་
འདྲི་གཅོད་དོ་དམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་
བཏང་བ་མ་ཟད། ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
གཏོང་བར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།（ཚེ་ཁོ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནག་ཆུ་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཚོང་

གཉེར་ལ་ནང་དངོས་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་ཉི་མ་ཀུན་སྐྱིད(དཀྱིལ)ཀྱིས་ཚོང་་་
པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་་་་་་་་
སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་་་
གིས་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་སྒྲིག་བཟོ་་
བྱས་ནས་བཙོངས་པར་ཆེད་དོན་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བཏང་བའི《གློག་སྒུལ་་་་་་་་་
རྐང་འཁོར་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
བཙོངས་པར་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དོན་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོའི》བླང་བྱ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཚོང་་་་་་་
ཁང་དང་། ཉམས་གསོ་ཁང་། མོས་འདེམས་དང་ལྟོགས་སམ་་
སོགས་ཉོ་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་་་་་་

བཤེར་བྱས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། གློག་་

སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཚོང་ཁང་4དང་། ཉམས་གསོ་ཁང་3 ཉོ་སྐྱེལ་
ཁེ་ལས་1བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་དགར་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་སྒྲིག་བཟོ་དང་རྫུན་བཟོ་བྱས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་གནས་སྐབས་་་་་་་་
ཐོན་མེད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གཙོ་གནད་ལས་་་་་
འགན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གློག་སྒུལ་་་་་་་
རྐང་འཁོར་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས་་་་་་་
བཙོངས་པར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་
བཤད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས་

བཙོངས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ།

མཐའ་མཚམས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྒར་
སར་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་འདེབས་པ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་
གཏོང་ཁང་གིས“ལྗང་མདོག་གིས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་
སྒར་ས་བརྒྱན། རིག་གནས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རིག་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཁྱིམ་ཞེན་་་
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པ་ཚོས་ལྕགས་ཁྱེམ་སྤྱད་དེ་ས་དོང་འདྲུ་བ་དང་།
ས་ཁོད་སྙོམས་པ། སྡོང་ཕྲུག་སྐྱོར་བ། ཆུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་། ད་དུང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ཟོག་རོ་སྤྱད་དེ་བཟོས་་་་་་་
པའི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་སུར་པན་དང་། ཀྲོ་མ་་་་་
ཀྲུ། སྟག་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་བཏབ་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་
སྒར་སར་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་འདེབས་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་
སྒར་སའི་དྲོད་ཁང་དུ་སྡོང་ཕྲུག་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་བྲག་སྨུག་ཁྲིམས་རའི་ལས་བྱེད་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་རྐང་གཉིས་་་་་
ཤང་སྲིན་བུ་རིའི་ས་བབ་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་་་
གནས་སྤོས་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས“རྒན་་་་་་་་་་་
གཅིག་གཞོན་གཅིག”དང་ལས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་་་་
སྒུག་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོས་་་་་་་་་་
མཁོར་དམིགས་ནས“ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་རའི་ལས་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་་་་་་་་
སློབ་མ་དང་། ཁྱིམ་བདག ལས་ཞུགས་ཐུབ་་
མེད་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་བཅས་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས
“མངག་བཀོད་ཅན”གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་
འཚོགས་པ་རེད།

ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་དང་་་་་་་
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་
ཁྲིམས་རའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས“སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང”ལ་དམིགས་ཏེ། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་དམངས་དོན་དབང་གནོད་་་
དང་། བདེ་འཇགས་ཁྲིམས་འགལ། ཉེས་་་་་་
དོན་ཉེས་གསོག་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་སྟེ། སློབ་གྲོགས་ཀྱི་བརྙས་་
བཅོས་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་་་
མིར་བཙན་གཡེམ་བྱེད་པ། དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་

སོགས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་་
གི་ལྟ་སྐྱོང་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོར“བཅའ་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྲུང”བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་སློབ་གསོའང་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་སྒུག་པའི་མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
དུ་ཁྲིམས་རའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས“སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག”དང་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་གྱི་དོང་རྙི་དང་། “རྩལ་ཐབས”ཀྱི་་
རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་གན་རྒྱ། ལས་གཏོད་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྨོངས་ཁུལ། ལས་བཟོའི་ཁེ་་་་
དབང་འགན་སྲུང་སོགས་ཐོན་སླ་བའི་གནད་་
དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས།《ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང》སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར“གླ་ཕོགས་མཐོ་་་་་་
བའི་གདན་ཞུ”དང་། “ཐོག་མའི་འཇལ་་་་་་་་་
དངུལ་མི་དགོས་པར་རླངས་འཁོར་ཉོ་བ”སོཌ་་
ཀྱི་རྩལ་ཐབས་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་་་
དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཐད་་་་་་་་
ལམ་ནོར་མི་ཐེབས་པ་བྱས་པ་རེད།

ཨ་མདོ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་13
ལ་ཆུ་སྐོལ་ཆས་དང་། ཇ་དམ། བཟའ་སྣུམ།
གོས་འཁྲུད་གཤེར་ཁུ་སོགས་རིན་ཐང་སྒོར་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་རི་བའི་འཚམས་འདྲིའི་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་མ་ཟད། བྱིས་པར་དཔེ་་་་
ཁུག་དང་སྨྱུ་གུ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ“ཁྲིམས་འཛིན་གཉེན་་་་་་་་་་་་་་
ཉེའི”ཐུགས་ཁུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱ་ཚ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ཚུན་དུ། རྒྱ་་
ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་
ཆེན་གྱིས་དམངས་ཕན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་། སྦག་སྦག་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་པར་སྟབས་བདེ་་
སྐྲུན་པའི་བྱེད་སྒོར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་་་་་་་་་་
འཚོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྦག་་་་་་་་
སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་དཀའ་བའི་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཐད། ཆེད་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
3འཚོགས་ནས་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་དང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་མི་
སྣ་17འཐེན་ནས་ཁ་ལོ་བའི་སློབ་གྲྭ་1དང་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་
བཟོས་པ་རེད། རྫོང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་་་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་
བྱས་པ་བརྒྱུད་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་ཁག་་་་་
11ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་། ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁག་12ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ།
གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་དང་། མིང་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་པ། གསོ་སྦྱོང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་བཅས་

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་གཅིག་སྡུད་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་་་་་་་་་
རིགས་3ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུགས་་་་་་
ལེན་དུས་ཡུན་ཉིན་དུས་30ཐུང་དུ་བཏང་བ།
ཞབས་ཞུའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཐེངས་5ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ཐད། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྨང་གཞི་ཞན་པའི་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བོད་ཡིག་སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་རུ་ཁག་2བཙུགས་ནས་རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་74ལ་བསླབ་
གཞི་3000སྤྲད་པ་རེད།

ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“རྒྱུགས་སྤྲོད་་
གཤམ་སྤེལ”གྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་པོ་
བཙུགས་པར་མིག་སྔའི་བར་མི་1500ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱིས་མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།
རྒྱུགས་མ་བཏང་གོང་གསོ་སྦྱོང་ཉིན་45བྱས་་
རྗེས། སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་་་་
གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་1050ཡོད་པའི་ཁྲོད་་་་་
ནས་960ལ་སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་་་
ཁྱེར་རག་པ་དང་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་91.4%
ཟིན་ཏེ། “རྒྱུགས་སྤྲོད་གཤམ་སྤེལ”གྱི་ཕན་་་
འབྲས་ཐོན་ཚད་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨང་དང་་
པོར་སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་རྒྱུགས་གཏོང་བཞིན་པ།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས།
མང་ཚོགས་ལ་སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་

ཁྱེར་ལེན་པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་

གྱི་དྲོ་སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ།


