
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་ཡང་2001ལོར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི“གཙང་་་

པོ་གཅིག་དང་ཆུ་བོ་གཉིས”ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་སྤེལ་
ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲ་ནང་
རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་དུ“རྩྭ་མིག་བྱེ་བཅོས”ཀྱི་ཚོད་ལྟ་
ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། གྲོང་མིས་གཡག་ལ་སོག་མའི་་
ཁལ་བཀལ་བ་དང་སྨི་གྲུ་བཞི་གཅིག་རེ་བྱས་པའི་རྩྭ་མིག་
བཟོས་པ་དང་དེར་ཚར་བོང་དང་སྐྱེར་མ་འདེབས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་ངན་པས་སྐྱེ་་་་་་་་
འཚར་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་རྩྭ་མིག་མང་པོ་ཞིག་ལོ་་
གཉིས་པར་བྱེ་རླུང་གིས་བསྣུབས།

“སྐབས་དེ་དུས་མིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་སྙམ་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཐོག་་་་་་་་་
མའི་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་གྲོང་མི་དབང་འདུས་་་་
ཀྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད།

འོན་ཀྱང་ལྷོ་ཁ་བའི“ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་བྲག་ལ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ”ལྟར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེ་རླུང་ལ་ཁ་གཏད་་་་
གཅོག་ཐུབ་ཡོད།

ལོ་ངོ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་། གནའ་བོའི་ས་གཞི་་་་
འདིར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་་་་་་་་
དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཏེ། སྔོ་འགྱུར་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་བརྗིད་་་
ཆེའི་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་བརྩམས་ཡོད།

དམངས་ཡོངས་སྐུལ་སློང་གིས་ལྗང་མདོག་
ཁྱམས་རིང་བསྐྲུན་པ།

ལོ་ངོ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་་་
ཕྱི་ཤང་ནོར་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་་་་་་
པའི་དཔལ་འབྱོར་ལུག་རྫིར་འགྲོ་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་མཐའ་
འཁོར་གྱི་རི་ལྡེབས་སུ་རྒྱ་ལྕང་རྐང་5བཏབ་པ་རེད།
“རི་བོ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་ཡིན་པའི་སྒང་ལ་ཉི་མ་ཚ་པོ་བསྟན་་་་་
ཙང་ཚ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག”སྐབས་དེ་དུས་དཔལ་་་་

འབྱོར་གྱིས་ལུག་འཚོ་སྐབས་བསིལ་གྲིབ་ཅིག་ཡོད་ན་ཅི་་་
མ་རུང་སྙམ་གྱི་ཡོད།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་དང་ལྕང་མའི་་་་་་་་་་་
དབར་ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོང་སྙམ་པ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མྱོང་མེད་ཅིང་།
དང་ཐོག་ལྕང་མ་རྐང་ཁ་ཤས་བཏབ་པ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡར་
ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ནགས་བཟོའི་ལས་་་་
གྲྭར་ཞུགས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྡོང་ཕྲུག་གི་རྟེན་་་་་་
གཞི་བཙུགས་པའི་བར་དཔལ་འབྱོར་ཡུལ་དེ་གར་སྐད་་་་
གྲགས་ཆོད་དེ་ཡུལ་མི་ཚང་མས་ཁོང་ལ“པཱ་ལྕང་མ་་་་་་་་་་་
ལགས”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལྕང་་་་་་
འཛུགས་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ་གྱོན་གོས་རྙིང་པས་སྡོང་་་་་་་་
རྐང་བཏུམས་པ་དང་སྤྱི་ལེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ས་ནས་ས་དབོར་་་་་
ཏེ་བྱེ་མ་འཇགས་ཐབས་བྱས་ནས་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཡེ་ནས་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱེ་སར་སྡོང་ཕྲུག་ཁག་དང་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས། ནགས་བཟོ་བྱ་ཐབས་འདི་རིགས་བལྟས་ཚོད་་
དུ་ཅུང་གླེན་རྟགས་ཚ་ཙམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་བྱེ་བཅོས་ཐད་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད།

དུས་རབས་21པར་སླེབས་རྗེས། བྱེ་བཅོས་ལག་་་
རྩལ་ལ་ཚན་རིག་ཅན་གྱི་རིམ་སྤོར་བྱུང་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་གྲྭའི་བྱེ་བཅོས་དང་སྐྱེ་དངོས་བྱེ་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཡར་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་གྲམ་ཐང་དུ“རགས་གསུམ་
མདོ་ཁའི”བྱེ་འཇགས་ཐབས་ཤེས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་སྡོང་
ཕྲུག་ཆེན་པོ་གཏིང་རིང་པོར་འཛུགས་པའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་མུའུ་5000ཟིན་པའི་སྡོང་ཕྲུག་་་་

ལྡུམ་རའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ཏེ། གསོམ་ཤིང་དང་སྦྱར་པ་་་
སོགས་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་རིགས་70ལྷག་་་་་་་
ཙམ་འདེབས་གསོ་བྱས་པས་གསོན་ཚད་30%ནས་་་་་་་་་་
90%བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་བུ་ནོར་་་་་
བུས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་བྱས་རྗེས་པ་ཕ་དང་མི་འདྲ་བར་་་་་
རིག་ནུས་དྲ་རྒྱའི་མ་ལག་སྤྱད་དེ་གནམ་གཤིས་དང་ས་་་་་་
རྒྱུའི་གྲངས་གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཤིང་རིགས་་་་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་བརྒྱབ་པས“སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་གསོ་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ནགས་བཟོ་གནད་སྨིན”བྱུང་་་་་་
ཡོད། དེ་ལྟར་མི་རབས་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མི་འདྲ་བ་ལས་
བྱེ་བཅོས་ཐད“གསོན་ཐབས་བྱེད་པ”ནས“བཏབ་ཚད་་
གསོན་པའི”བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

ལོ་མང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ
（བསམ་ཡས་ལྟེ་བའི་ཁུལ）རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་བྱེ་་
འགོག་བྱེ་བཅོས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་་་་་་་་
ཡོད། འདི་གར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་་་
ལག་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བྱེ་འགོག་བྱེ་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྟངས་དང་ལག་རྩལ་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་་་་་་་
གྲུབ་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེ་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེ་བཅོས་ལས་དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེ་བཅོས་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་2.3གྱི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པས། གཙང་་་་
འགྲམ་བྱེ་འགྱུར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་འཕེལ་་་
ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་མྱ་ངམ་ཐང་་་
ད་ཆ་རིམ་བཞིན་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱེ་ཐང་ནས
“ལྗང་མདོག་ཁྱམས་རིང”བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་

འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་
གཞིས་བསྲུངས་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ“དོ་དམ་ཡག་པོ་དང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ”ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“བདག་སྐྱོང་དང་། མེ་ཟོན། རི་སྐྱེས་་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་རིག་ལྡན་དོ་དམ་མ་ལག་བསྐྲུན་ཞིང་། ནགས་་
སྲུང་བ་19252དང་རྩྭ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་པ་5799ལས་དྲ་་་་་་་་
མིག་ཅན་གྱི་དཔུང་ཁག་གྲུབ་ནས་ལོ་ལྟར་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
13གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་སྐོར་གཡེང་བྱས་པར་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར་བཅས་ལ་ཡོངས་་
སུ་ཁྱབ་ཡོད། ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་དོ་དམ་་
དེ་བས་རིག་ནུས་ཅན་ལ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། མི་མེད་གནམ་་་་་་
གྲུས་སྡོང་ཕྲུག་དབོར་བ་དང་། ནགས་ཁུལ་ལ་རྒྱང་ཚོར་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ། རིག་ནུས་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་་་་་་
གིས་གནད་སྨིན་ངང་ཆུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་རེད།

ནགས་བཟོ་བདག་སྐྱོང་ཐད། ཆེད་མི་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ས་ཁོངས་སུ་་་་་་་་
དུས་བཀག་སྐོར་ཞིབ་དང་བདག་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་འོག ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་དང་། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་་
སྐོར་གཡེང་། དྲ་རྒྱ་སོགས་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་
ནས་ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཡུ་འབྲུག་འཁྱུག་པ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་་་་

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་160ཙམ་གྱི
“ལྗང་མདོག་ལྕགས་རི་རིང་པོའི”རྒྱུད་དུ་བྱེ་རླུང་འཚུབ་་
པའི་ཉིན་གྲངས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཉིན་60ལྷག་ཙམ་ནས་
ཉིན་7ལྷག་ཙམ་བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མི་རྣམས་་་་་་་་་་་་
དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དེ་རེད། ཤྭ་་
བ་མཆུ་དཀར་དང་། གླ་བ། ཝ་མོ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་
འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྔར་བས་མང་བ་གཙང་འགྲམ་་་་
གྱི་ནགས་སའི་རྒྱུད་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིན་རེ་་་་་་་་
ལས་མ་འདས་པར་མངོན་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་མ་རྩ་རྡིབ་པའི་ཉོ་ཚོང་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་
བཞིན་ཡོད།

ད་ཆ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞི་ནས་ལོ་་
རེར་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་200ཐོན་པ་དག་ལྷ་ས་དང་གཞིས་
རྩེ་སོགས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་370ལྷག་
ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་བརྩམས་པའི་སྐྱེ་
ཁམས་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་ཡིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་་་
རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྔོ་ལྗང་གི་རེ་བ་སྦྱིན་བཞིན་ཡོད།
“ཤིང་འཛུགས་པ་ནི་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡིན།
བྱེ་རླུང་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་སྐབས་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་་་་་
རིན་ཡོད་པ་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་་་་་་་་་་
བཤད་པའི་སྐར་ཆ་ལྟར་དེ་སྔ་བྱེ་རླུང་གིས་གཙེས་པའི་ས་
གཞི་དེ་ད་ཆ་ལྗང་མདོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་དང་རྒྱན་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

（བདེ་དབང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྔོ་ལྗང་ལུང་གཞུང་མཛེས་པའི་རི་མོ་འདྲ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་
ལྟ་བཤེར་བྱེད་པ་སྣུར་སྲིང་དང་ཁ་གསབ་་་་་་་་
བྱེད་པར་བརྩི་གི་ཡོད། 2023ལོ་དང་2024
ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁག་ཐེངས་གཉིས་་
སུ་ཕྱེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7ལ་རེས་་་་་་་་
སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ཁག་དང་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་སྤེལ་བར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེར་འདོན་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་884
ཟིན་པ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་
བཅར་གྱིས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་་་་་
759སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱས་པ། ལྟ་ཞིབ་གནད་དོན་་་་
271ལན་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་727བཟོས་པ། དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་
6ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལྟ་བཤེར་གྱི་གདུབ་་
ཟུམ་དམ་ཚགས་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར་གཞིགས་ན། རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་ཁག་་་་
གསུམ་པ“2+3”གྱི་རྣམ་པ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱེད་པའི་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་
ཆུང་གཉིས་བཙུགས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་་་
ཚོགས་པ་དང་བོད་ལྗོངས་གསར་སྤེལ་མ་་་་་་་་་
འཇོག་ཚོགས་པའི་ལྗོངས་འདོམས་གཞུང་་་་་་་

ཁོངས་ཁེ་ལས་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་གྱི་ལྟ་་་་་་་་
བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིར་་
དམིགས་ཏེ། ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ལྟ་བཤེར་བྱས་
ནས་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྗོངས་ཐད་་་་་་་་
གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཀྱིས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་ལྟ་བཤེར་་་་
ཚོགས་ཆུང་3བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་་་
ཁུལ་7གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་
བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ
“ཕྱིར་ལྟ”བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རེས་སྐོར་གཉིས་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་་་
གྱི་ལན་སྤྲོད་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་་
ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་
ནས་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་
སྟེ། ཚོགས་ཆུང་དང་པོ།（བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་
ཚོགས་པ）0891-6949329དང་། ཚོགས་
ཆུང་གཉིས་པ།（བོད་ལྗོངས་གསར་སྤེལ་མ་་
འཇོག་ཚོགས་པ）0891-6374858དང་།
6509689 སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ནས་་་
ཁུངས་སྣེ་མཁོ་འདོན་དང་ལྟ་སྐུལ་གནང་བར་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། （སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་

ཁག་གསུམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“རྒྱལ་་
ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར”དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་
རྩལ་ལས་དོན་པའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་སྤེལ་འགོ་་་
ཚུགས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གཏིང་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཚན་རིག་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་

ཤེས་བྱའི་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱིས་མང་་་་
ཚོགས་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད། ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་་་་་་
གནམ་གྲུའི་བྱེད་ནུས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་དོ་་་་་
ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཚན་རྩལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
སྒོས་ད་དུང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པ་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ“དགོན་སྡེར་་་་་་

ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ”ཞེས་པ་དང“གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ”ཞེས་པའི་ཚན་རྩལ་ཉམས་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་
དང་ཆུས་གཞན་དག་ཏུ་སློབ་གྲྭར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་སྐས་རིམ་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་པོ་སྣོན་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་་་་་་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ཇ་ལས་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སི“ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཙོ་གནད་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས”ཀྱི་མིང་གཞུང་
ཁག་དང་པོར་ཚུད་པ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་འདི་ཐོབ་མཁན་ཇ་་་་་
ལོའི་ཁེ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

“ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཙོ་གནད་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས”ཀྱི་མཚན་སྙན་
ནི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས་སྣེ་ཁྲིད་་་

པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་།
ནོར་སྲིད་པུའུ། ཚོང་དོན་པུའུ། ཀྲུང་གོ་མི་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་
ཁྱབ་ཅུས། ཀྲུང་གོ་འཛིན་ལོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་་་་་
དམ་ཨུ་ལྷན། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་་་་
མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་པུའུ་་་་
ཨུད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་གཏན་་
འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་་་
ལས་ཁེ་ལས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་
མཚན་སྙན་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ཇ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི།
“ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

གཙོ་གནད་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས”ཀྱི་
མིང་གཞུང་དུ་ཚུད་པ།

2025ལོའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར”དང་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གིས“ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གསར་གསོ་སྐྱོང་གིས་ཁྲིམས་
སྐྱོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་་་་

འདྲིའི་སྟེགས་བུ་འཛུགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲེད་འགེལ་་
སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་འགྲེམས་སྤེལ།
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་་
བརྒྱུད་དེ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་
ལ《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།
གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གཞི་དང་། རྒྱུ་ནོར་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་རྒྱུན་འཛིན། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་འགལ་བ། སྡེ་ལས་་
ཞབས་ཞུ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གླེང་མང་་་་་

བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཁར། བཅའ་་
ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གོ་བདེ་
ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་འདྲི་བར་ལན་བཏབ་སྟེ། བཅའ་
ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གོ་བདེ་པོ་དང་ཤེས་སླ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
ཡིག་རིགས་སོགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རྐང་500ལྷག་་་་་་་
ཙམ་སྤྲད་པ་དང་མི་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་མིས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་
གཞུང》ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱད་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གཅེས་སེམས་བཅངས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་དང་བྱིས་པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་ནན་ཅིང་རེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ“རང་སྟོབས་རང་འཕེལ་དང་དབང་སྐྱོན་ལ་རོགས་རམ་་་་་་

བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འབུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་བསླུས་དང་བརྙས་བཅོས་འགོག་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པས། སློབ་གྲྭའི་ནང་་་་་

བརྙས་བཅོས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བྱིས་པས་རྫུན་མ་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཁ་བསླུས་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ལས་དོན་པས་སློབ་མ་་་་
ཚོར་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་སློབ་ཆས་་་་་་
སྤྲོད་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་ལས་དོན་པས་སློབ་མ་་་
ཚོར་ཁ་བསླུས་དང་བརྙས་བཅོས་འགོག་་་་
ཐབས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་བཞིན་པ།


