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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1212

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འདི་ཉིད་སྙེ་མོའི་ཐོག་ཤར་བརྒྱུད་་
ནས་དལ་བུར་བཞུར་རྗེས་ཆུ་ཤུར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད། གོང་དཀར་ནས་ཟངས་རི་བར་གྱི་ཡངས་ཤིང་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་གཞུང་དུ་དྲ་བ་བཀྲམ་པ་ལྟར་གྱི་བྱེ་གླིང་ཡང་་་
གྲངས་མེད་ཡོད།

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། བྱེ་གླིང་དེ་དག་་་་་
དང་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐལ་རླུང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡར་་་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ལུང་གཞུང་གི་བྱེ་རླུང་ཆགས་་་་་་་
ཡོད།

བྱེ་རླུང་གིས་ལུང་གཞུང་དེར་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་གཙེས་་
པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྲུང་སྐར་ས་བཀྲ་་་་་་་་

ནས་ལུང་གཞུང་དེའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་160དང་། ཞེང་་་་་་་
ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་1.8ཙམ། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་ཁྲི་50ཙམ་ཡོད་པའི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེ་ཁམས་ནགས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྗང་་་་་་་
མདོག་གི་ཤོག་སྒྲིལ་རི་མོ་ཞིག་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་་་་་་
གཉིས་སུ་བཀྲམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་་་་་་་
ཁུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ལེ་དབར་བརྒྱའི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་་
ཁྱམས་རིང་དེ་ནི་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་བྱེ་རླུང་དང་འཐབ་་་་་
པ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་དང་མཉམ་གནས་བྱེད་པའི་ལྗང་་་་་་་
མདོག་གི་རྡོ་རིང་ཞིག་དེ་བས་རེད།

བྱེ་རླུང་དང་འཐབ་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།
“སྔོན་ཆད་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་ཚེ། ཐོག་སྟེང་གི་ཉི་ནུས་་

ཤེལ་ལེབ་ཚང་མ་བྱེ་མས་འགེབས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གོང་དཀར་་་་
རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་རང་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་ཐག་རིང་གི་སྡོང་ཕྲུག་་་་་

ལ་བལྟས་ཏེ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་བཤད། དེ་ནི་སྔོན་་་
ཆད་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་་
ཤོས་ཀྱི་ས་ཆའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ལྟར་དཔྱིད་ཀའི་་་་་་་་
དུས་སུ་བྱེ་རླུང་གིས་ཞིང་ཁ་གཙེས་ནས་གྲོང་མི་ཚོ་བསྐྱར་་་་་་་་
འདེབས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་
རྟག་ཏུ་བྱེ་རླུང་གིས་རྨེག་མེད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད།

བྱེ་རླུང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏང་ཞིང་། ཆུ་བོ་དང་་་་
ཐག་ཉེ་བའི་ཞིང་རར་རླུང་ཟད་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་དང་ས་
རྒྱུ་གཤིན་པོ་ཡང་བྱེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་འཚར་་་་་་་་
དཀའ་བ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་མེད། ངོགས་་་
གཉིས་ཀྱི་རི་ལྡེབས་ཀྱི་རྩྭ་ར་ཡང་བྱེ་མས་བཏུམས་ནས་རྩྭ་་་་་་་་
ཐར་ཐོར་ལས་སྐྱེ་ཡི་མེད་པས། ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་ཡང་བྱེ་རླུང་གི་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་་་་་
ཐེབས་ཤིང་། ལྷ་སའི་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དུ་ལོ་ལྟར་ཟླ་་་་་
བ་གཉིས་ཙམ་ལ་བྱེ་རླུང་འཚུབ་ནས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་་་་་་
རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འཕུར་འབབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། འགྲུལ་པ་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་དང་ས་ཁུལ་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་
པོ་བཟོས་ཡོད། ས་གནས་ཁག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱེ་མས་བཀབ་ནས་རླངས་འཁོར་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་
གཏུགས་ཤིག་རེད། འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ན་ཡར་་་་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་རླུང་གཞི་་་་་་་
ནས་འགོག་ཐུབ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྔོསྔོསྔོ་་་ལྗངལྗངལྗང་་་ལུངལུངལུང་་་གཞུངགཞུངགཞུང་་་མཛེསམཛེསམཛེས་་་པའིཔའིཔའི་་་རིརིརི་་་མོམོམོ་་་འདྲའདྲའདྲ།།།
—————— ལྷོལྷོལྷོ་་་ཁཁཁ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་ནུསནུསནུས་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་ཡོདཡོདཡོད་་་རྒུསརྒུསརྒུས“““ལེལེལེ་་་དབརདབརདབར་་་བརྒྱའིབརྒྱའིབརྒྱའི་་་ལྗངལྗངལྗང་་་མདོགམདོགམདོག་་་ཁྱམསཁྱམསཁྱམས་་་རིངརིངརིང”””བསྐྲུནབསྐྲུནབསྐྲུན་་་པའིཔའིཔའི་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་གྱིགྱིགྱི་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་གླེངགླེངགླེང་།་།་།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་མིམི་་འབོརའབོར་་འདུསའདུས་་སྡོདསྡོད་་ཁུལཁུལ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་

ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ““ལེལེ་་དབརདབར་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁྱམསཁྱམས་་རིངརིང””བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དེདེ་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་བོདབོད་་རང་་་་རང་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་ཞིགཞིག་་ཀྱང་་་ཀྱང་་་
རེདརེད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབ་་་་་་བརྒྱབ་་་་་་
ནསནས།། རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའི་་་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་་་
དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི““ལེལེ་་དབརདབར་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁྱམསཁྱམས་་རིངརིང””སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལགལག་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི“ལེ་དབར་བརྒྱའི་ལྗང་མདོག་ཁྱམས་རིང”དང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁུལ་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལས་ས་མཐོའི་ཐུན་མིན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་
མཛེས་པ་མངོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་9ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་དིང་རི་རྫོང་དང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སོགས་སུ་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

དིང་རི་རྫོང་རྫོང་མཚོ་གམ་པའི་ལུག་གསོ་
ཚགས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་
ཞིག་ཡིན། 2024ལོར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་འོག རྫོང་མཚོ་གྲོང་ཚོར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཟིན་་་
ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་ངོ་སྤྲོད་གསན་རྗེས་ཡན་ཅིན་་
ཧའེ་ཡིས་དུས་རབས་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་་་་་་་
མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཁྲོམ་རའི་བྲིན་་་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་་་་
སྣོན་རིན་ཐང་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་
ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་10ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཐིང་དང་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་
གྲབས་གསོག་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཐིང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཞིང་་
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས
“ཞིང་གསུམ”བརྟན་པོ་བྱུང་ཚེ་གཞི་ནས་སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོང་ཐུབ། རང་འགུལ་གྱིས་་་་་་་
འགན་འཁུར་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མི་གཏོང་བར་སྲ་
བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རིམ་པ་
དང་རིགས་དབྱེ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཐིངཐིང་་དངདང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་
གྲབསགྲབས་་གསོགགསོག་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་6ཚེས་10ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཨ་མདོའི་ཆན་་་་་
ཝ་ཁྲི་10ཡི་འོད་ཤུགས་དང་ཚ་ནུས་གློག་ཁང་དེ་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་ལས། གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་བོད་ཀྱི་མཆོད་་་་
རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཤུགས་དང་ཚ་ནུས་གློག་་་་་
ཁང་དང་པོ་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

བོད་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”གཙོ་་་་
གནད་ནུས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་དང་བོད་ཀྱི་ཆན་་་་་
ཝ་ཁྲི་75ཡི་འོད་ཤུགས་དང་ཚ་ནུས་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་གློག་ཁང་་་་་་་་
དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20.37ཙམ་་་་

བཏང་བ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གློག་་་

ཁང་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལོར་གློག་གཏོང་ཚད་ཏུའུ་དུང་
ཕྱུར་2.6ཟིན་པ་དང་ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་16བསྟུད་་
མར་གློག་བརྟན་པོ་གཏོང་ཐུབ་པས། བོད་བྱང་་་་
ཐང་གི་གློག་དྲའི་གློག་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཆན་ཝ་་
ཁྲི་20ཙམ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། ལོར་ཚད་ལྡན་་་་
རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་6གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ། དབྱང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་16.5ཙམ་་
ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་གློག་དྲའི་འདེགས་་་་
སྐྱོར་རང་བཞིན་གྱི་གློག་ཁུངས་བརྟན་པོ་ཉུང་བའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གློག་་་་་
ཁང་དེ་2026ལོའི་ཟླ་10པར་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་་་་
གློག་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་གཉེར་བའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉིང་ཁྲིའི“མ་ཡུམ་གཙང་པོ”ཡིན་པའི་ཉང་ཆུ་གཙང་པོ་་་་་་་་་
2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གཙང་པོ་དང་མཚོའི་ཕུལ་བྱུང་་
དཔེ་མཚོན་དུ་བདེ་བླག་ངང་བདམས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་307.5ཟིན་་་་
པའི་ས་མཐོའི་རྒྱུག་ཆུ་འདིའི་གཞུང་ཚད་བཅད་ངོས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་Ⅱརིགས་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་གནས་པ་དང་ཆུའི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་་
གཞིར་སླེབས་ཏེ་ཉ་རིགས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷིང་བུ་སོ་ཧྲལ་སོགས་རྩ་ཆེའི་སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་རིགས་སླར་ཡང་ཐོན་ཏེ“ཆུ་སྤུས་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ།
མི་སེར་ཕྱུག་པ”བཅས་ཀྱི་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཆོདམཆོད་་རྟེནརྟེན་་གཟུགསགཟུགས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་
ཚཚ་་ནུསནུས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ཐོགཐོག་་མམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཉངཉང་་ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་དངདང་་མཚོའིམཚོའི་་ཕུལཕུལ་་
བྱུངབྱུང་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་དུདུ་་བདམསབདམས་་པཔ།།

2021ལོའི་ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངསDGཆུ་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལས་ཡུལ་དུ་གཏམ་བཟང་ཞིག་འབྱོར་བ་སྟེ།

ཨར་སྐྲུན་ཚན་པས་ཚངས་ཐིག་ཧའོ་སྨི་་་
200དང་རིང་ཚད་སྨི་26.2ཟིན་པའི་རིམ་་་་་་་་
གསུམ་བཙིར་གནོན་ཨར་འདམ་གྱི་མ་དཔེ་་་་་་་་
ཞིག་བདེ་བླག་ངང་བཏོན་ནས་དེ་གོང་རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་རིང་ཚད་སྨི་་་

25.9ཡི་བཙིར་གནོན་ཨར་འདམ་གྱི་མ་དཔེའི་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་དེ་ནི་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཅུས་དགུ་པའི་བོད་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་་
སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤང་ཆན་གྱིས་གསར་་
གཏོད་དང་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་་་་
མཉམ་འདུས་རྣམ་པའི་དྲོད་སྲུང་བརླན་སྲུང་་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རགས་་་་་་་
ཆེན་ལ་རིག་ནུས་ཀྱི“དྲོད་སྲུང་གོ་ཆ”སྤྲས་པ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་ཤངཤང་་ཆནཆན་་གྱིསགྱིས།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར““ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རགསརགས་་ཆེནཆེན””བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།《སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྲོལ་་
ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཆེད། ཉེ་་་་་་
ཆར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་ལས་་་་་་་
དོན་ཁག་གསུམ་པ་སྤེལ་ཏེ། ལམ་ལུགས་ཅན་་་
གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་གནད་འཁེལ་ཅན་གྱི་ལྟ་་་་་་་
བཤེར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བརྒྱུད། རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་་

དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་གྱི་ཚུར་་་་་
ལན་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པར་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ལས་དོན་དེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་་་
གནད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་
ནང་འཇུག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་ལསལས་་དོནདོན་་

ཁགཁག་་གསུམགསུམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།


