
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་
9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་་་་་་་་་་
ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་
གྱུར་པུའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་སྐབས་
ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས། པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་་་་
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་་་་་་་་
སྐབས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་་
ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་་་་་་་
གནང་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལས་དོན། བློ་སྦྱོང་་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ནས་ཐུགས་རེ་དང་བླང་བྱ་
ནན་པོ་བཏོན་གནང་བ་དེ་ནི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་
གནང་བ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ལས་རིགས་
མི་སྣར་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་་་་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་་་་
བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་
པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་
བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ནང་བཅུག་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་
བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་།
སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་གཅེས། སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་་་་་
ཕྱིན་དང་། ཧུར་ཐག་འབད་ཐག བག་ཡོད་ཚུལ་་་་་་
ལྡན་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ཐད་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་སྔར་ལས་ལེགས་་་་
པར་འདོན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
པུའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།（གསར་་
འགོད་པ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོ། ཤེས་རབ་་

རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ལགས）ཟླ་6
ཚེས་10ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་

འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུ་བའི་མཚམས་་་་་་་་་་་་་
འདིར། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཤེས་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་
དཔེ་སྐྲུན་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་གཙོ་་་་་
གཉེར་དང་། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་་་་་
རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་
བའི《“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”དཔེ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》ཀྱི་དཔེ་་་་
ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་དང་ལེགས་འབུལ་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་
པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་ཆ་་་་་་་
དོད་ཅིང་། པེ་ཅིང་དང་། མཚོ་སྔོན། སི་་་

ཁྲོན་སོགས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
དང་མཁས་དབང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྙིང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་
རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་200ལྷག་ཙམ་་་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་ཕུལ་བའི་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པའི

《“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”དཔེ་ཚོགས་་་་་་་
པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》འགྲེམས་སྤེལ་་་་་
བྱས་པ་དེས། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་
ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྟེགས་བུ་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྣན་ཡོད་་
པ་མ་ཟད། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

《“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”དཔེ་ཚོགས་པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》ཀྱི་དཔེ་ཕུད་འགྲེམས་
སྤེལ་དང་ལེགས་འབུལ་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

《“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”དཔེ་ཚོགས་པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》ཀྱི་དཔེ་ཕུད་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ལེགས་འབུལ་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་
མཁས་དབང་དང་ལས་དོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་་་་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
དང་། དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད། གོམ་སྟབས་་་་་་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་་་
རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་་་་་་་་་
ཁུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར། སྡེ་ཚན་བཅས་ཁག་གིས་་་་་་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཚོང་་་་་་་

འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བླང་བྱར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ།
བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དཀྲིས་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་དགོས་ལ། བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་།
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། དམིགས་བསལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོའི་ལེགས་ཆ་བཅས་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལེགས་ཆ་་་་
རང་འགུལ་ངང་གཏོད་པ། བོད་སྐྱོར་ཚོང་འགུགས་་
དང་། ཚོང་བརྟེན་ཚོང་འགུགས། ལས་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཚོང་འགུགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚོང་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་གཏོད་དགོས།

རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་
དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་་་
རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ལས་བྱེད་པས་
གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་
གཞི་ཚུགས་ནས་བཏོན་པའི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཏང་གི་་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དམ་འཛིན་ལྷོད་་་་་་་་
མེད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁག་
གསར་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིས་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི“གཙོ་གནད་ལས་་
འགན་ཁག་ལྔར”དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། “དོན་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་སྲུང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ཁག་ཞིབ་ཚགས་དང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ལྡན་་་་
པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་ཚད་ལྡན་པ། སྒྱུར་་་

བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་
བྱས་ཐོག རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “ཉིན་བརྒྱར་གྲོང་ཚོ་
དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་ཞིབ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
པོ”གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་
བ་དང་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་
རིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་
བ་བཅས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བཏང་ནས་ཟ་ཁང་དང་ཁྲུས་ཁང་དང་། རིག་་་
གནས་ཁང་། དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་
སོགས“ཆུང་ལ་མཛེས་པའི”རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་
ཡག་པོ་བསྟར་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གོམས་་་
སྲོལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
སྐྱོན་བྲལ་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་་་་་་་་
ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་དགོས། གྲོང་སྡོད་་
ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་་་་
པོ་བྱས་ཏེ་མི་གནས་སར་ལུས་པོ་གནས་པ་དང་།
ལུས་པོ་གནས་སར་སེམས་གནས་པ། སེམས་གནས་་
སར་བརྩེ་བས་ཁེངས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་་་་
དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་ཕྱིར་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་
ཞུས）

ལའེ་ཅའོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་གསོ་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

དབུ་དཀར་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས།
ཡིག་རིས་བྲིས་ནས་ངོ་མཚར་གཏོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་་་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་
མངོན་པར་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ལས་བྱེད་
པ་རྒན་གྲས་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི
“དབུ་དཀར་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། ཡིག་རིས་བྲིས་་་་
ནས་ངོ་མཚར་གཏོད”ཅེས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་་་
བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཡིག་རིས་་་་་་
དང་པར་ལེན་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་6ཚེས་9
ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་ལྟེ་གནས（རྒན་རྒོན་སློབ་ཆེན）སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་བྱས་་་་་་
པའི་ཡིག་རིས་དང་པར་ལེན་བརྩམས་ཆོས་100ལྷག་་་་་་་
ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་11པའི་་་་་
བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

“ལྷན་རྒྱས་ཁམས་བཟང་། ང་ལྷ་མོ་ཡིན། ཡུན་་་་་་
རིང་ཐད་གཏོང་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་། དེ་རིང་མོས་བསྟོད་་་་་
མང་ཙམ་གནང་རོགས། ཉེ་ཆར་ཞིང་ཁ་འདེབས་པའི་་་་་་་
སྒང་ཡིན་པས་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་ས་བབ་སྨི་་་་་་་་་་
3800ཙམ་ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་་་
རྒྱས་རྫོང་འཇུ་གྲོང་ཚོའི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་ཁ་པར་་་་་་་་
ནས་ཐད་གཏོང་བྱེད་བཞིན་བཤད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གློག་འཕྲིན་་
དྲ་རྒྱ་རིམ་སྤོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཚོའི་དྲ་རྒྱའི་བརྡ་རྟགས་སྔར་བས་བརྟན་་
དུ་སོང་ཞིང་། སྤྱིར་བཏང་གི་རིག་ནུས་ཁ་པར་ཞིག་ལས་་་་
ས་མཐོའི་གྲོང་ཚོ་དེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དམ་པོར་་་་
སྦྲེལ་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཐོ་ཨང་ལ“བོད་ལྗོངས་ལྷ་་་་་་་་་་་་་་
མོ”ཟེར་བ་དང་དྲ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཁྲི་་་་་་
400ཡོད་ཅིང་། ཐད་གཏོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་གིས་ཡུལ་
མི་ཚོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་མར་དང་། རྩམ་པ། ཕྱུར་བ་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཙོངས་ཡོད། ཁོང་ནི་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་དགའ་མོས་བྱེད་ཚད་མང་ཤོས་གྲས་་
ཀྱི“ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གྲགས་ཅན”ཞིག་རེད།

ད་ཆ་གྲོང་མིའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ནི“གསེར་གྱི་་་་་་
དོང་ཙེ”ངོ་མར་གྱུར་པ་དང་། དྲ་ཚོང་གཉེར་སྐྱོང་གི་རྩལ་
ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི“གྲོང་ཚོའི་ཞབས་ཕྱེ”ནི་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཁའི་འབྲེལ་ཐག་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
སྟེང་སྒང་གྲོང་ཚོའི་སྟར་ཁའི་རྟེན་གཞིར། ལོ་57ལ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཟབ་ནན་ངང་་་
སྟར་ཁ་མཐུད་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “སྔོན་་་་་་་
ཆད་སྟར་ཁ་ནི་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་རེད་སྙམ་མོད། ད་་་
ལྟ་གཞི་ནས་སྟར་ཁ་འཛུགས་དུས་ཚགས་དམ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་
མེད་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཡོག་བྱེད་
དང་ལུད་རྒྱག་དགོས་པ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བསོད་་་་
ནམས་ཀྱིས་བཤད།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་འོག རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས་ཁྲང་་
ཅང་སློབ་ཆེན་གྱི“སྟར་སྡོང་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ”ནང་འདྲེན་བྱས་པ་རེད། རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་ལག་རྩལ་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཞིང་་
དུད་ལ་སྟར་ཁ་འདེབས་འཛུགས་དང་། མཐུད་སྦྱོར།
ཡལ་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་
བསླབས་པས། སྟར་ཁའི་ཐོན་འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་་
སོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

དྲ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་
ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས“མཁོ་་་་་་་་་་
འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་དང་། དྲ་ཚོང་། ཁེ་ལས（མཉམ་་་
ལས་ཁང）ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”གཞི་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་རྫས་་་་་་
ཡག་པོ་བཙོང་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་་
ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2024ལོར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་བརྒྱུད་ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་7690ཟིན་ཡོད། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་
ལས་ཞིང་དུད་ཀྱིས་ཐོན་འབབ་བྱུང་ཚད་འཚོང་བ་ནས་་་་་་
དགོས་མཁོ་ལྟར་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་བར་བསྒྱུར་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྣོན་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་སྔར་བས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ཆེད་་་་་་་་་
ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་་་་
བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་ཤིན་བཟོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བོད་ཀྱི་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འབོལ་བའི་བལ་དང་། རའི་ཁུ་ལུ། གཡག་
རྩིད་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་།
ཞིབ་སྤེལ། ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་
རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཝུའུ་ཧན་འཁལ་་་་་་་་་་
འཐག་སློབ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་རའི་ཁུ་ལུ་དང་གཡག་རྩིད་
དབྱེ་གསེས་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ཐིག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རང་་་་་་་
འགུལ་ཅན་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

དེ་སྔ་ཀུང་སིས་གཙོ་བོ་དྲ་ཕྱི་ནས་མངགས་ཐོ་ལེན་་་་
གྱི་ཡོད། ད་ཆ་འཁྱུག་དབྱིངས་དང་སྐད་འཕྲིན་གྱི་བྱ་རིམ་
ཆུང་གྲས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ཀུང་སིའི་ཁ་དཀྲིས་་

དང་། གྱོན་གོས། རུམ་སོགས་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་་་་
གནས་ཁག་ཏུ་འཚོང་གི་ཡོད། ལས་སྣོན་ཕྱེད་ཀ་བྱས་པའི་
བལ་དང་། རའི་ཁུ་ལུ། གཡག་རྩིད་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་་
ཁག་གཅིག་ནེ་པ་ལ་དང་རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིར་་་་
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷ་ས་བར་སྐོར་ལྷོ་ཁྲོམ་བཤད་སྒྲ་སྒོ་ར་ཆེན་པོའི་་་་་་་
འགྲོ་ཕན་གླིང་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་བཟོ་ཁང་དུ་བོད་རིགས་
བུད་མེད་ལག་རྩལ་པ་དྲུག་བདུན་གྱིས་འཚེམ་འཁོར་དང་་
འཐག་ཁྲི་བྱང་ཆུབ་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས་བོད་བཟོའི་་
སྟོད་ལྷེ་དང་། རུམ། ལྟོ་ཕད་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བཟོ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། བཟོ་ཁང་གིས“ཨ་ཅག་སློབ་ཁང་དང་། སྡེ་་་
ཁུལ་བཟོ་གྲྭ གྲོང་གསེབ་བཟོ་ཁང”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལག་་
ཤེས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་
ཞིག་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བུད་མེད་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་
འཕར་བ་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་སྤོས་དང་བོད་བཟོའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཐོན་རྫས་ཀྱང“བརྙན་ཐུང་དང་ཐད་གཏོང”ཟུང་་་
དུ་འབྲེལ་ཏེ་ས་མཐོ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཡོད། དྲ་ཚོང་་་་་
གིས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་མ་ཟད། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་བར་སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་དང་་
ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་བསྡོམས་་་
རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་་
བཞི་པའི་བར་བོད་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་དངུལ་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་108.4ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་
36.7%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཐད་གཏོང་སིལ་ཚོང་བྱེད་
ཚད་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.6ཟིན་ནས་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་41.8%འཕར་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་དངུལ་འབོར་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་3.2ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་17.5%འཕར་་
ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར། ས་མཐོའི་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག
—— བོད་ཀྱི་དྲ་ཚོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལྟ་ཞིབ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཅང་མེང་ཁྲེན། ལིའུ་ཀྲོའུ་ཕེང་། ཀྲོང་ཡུན་ཁའེ།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


