
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

ལྷུ་ལག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ངོ་ཐག་
གཅོད་པའི་ཐབས་ཤེས་འགའ།

ལིས་གློག་རྫས་གསར་པ་བརྗེས་ན་གློག་ཡུན་རིང་པོ་འདང་་་་་་
ཐུབ། ཤུགས་ཚད་ཆེ་བའི་གློག་འཕྲུལ་ཞིག་བརྗེས་ན་ཤུགས་དེ་བས་་
ཆེ་བ་ཡོད། བསྡད་ས་འཐོལ་པ་བསྒར་ན་མི་ཐེག་ཚད་ལ་སེམས་་་་་་་་
ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕྱིར་འཚོང་དང་ཉམས་བཟོ་་་་་་
ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི“ལྷུ་ལག་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱེད་ཆོག”ཅེས་དང“རིམ་པ་སྤར་ཆོག”ཅེས་བཤད་ནས་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་་
ནི་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་གློག་་་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ལྷུ་ལག་གང་འདོད་དུ་བརྗེ་བ་དང་། དབང་ཆ་མ་་་
ཐོབ་པ་དང་བདེ་འཇགས་གཤིས་ནུས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་ཁས་ལེན་་
དཔང་འདོན་མ་ཐོབ་པར་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ལྷུ་ལག་ཁ་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ཚང་མ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པར་ལྷུ་ལག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་
པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།

གཅིག རྒྱུན་མཐོང་གི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པར་ལྷུ་ལག་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པའི་རིགས།

1.མྱུར་ཚད་ཚོད་འཛིན་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཚད་གཞི་གསར་པའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་་་་་་
ཤོས་25km/hཡིན་པ་དང་། བཅོས་རྗེས་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་་་་་
60km/hཟིན་པ།

2.མྱུར་ཚད་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་དང་རྐང་པ་འཇོག་ས་་་་་་་་་་
བཤིག་པ།

3.གློག་གསོག་སྣོད་ཆས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའམ་མཐུད་སྣེ་འཇོག་་
པ་དང་། ཕྱི་ངོས་སུ་གློག་གསོག་སྣོད་ཆས་ཀྱི་སྒྲོམ་བསྒར་བ། མ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་མི་མཐུན་པའི་གློག་གསོག་སྣོད་ཆས་་་
འཐོལ་པ་བསྒར་བའམ་བརྗེ་བ།

4.གདུགས་སྒྲོམ་དང་འཁོར་ཁེབས་སོགས་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་བསྒར་ནས་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་་་
དང་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་བ།

5.དམིགས་བསལ་འཁོར་རིགས་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་རྟགས་
དང་། རི་མོ། ཉེན་བརྡའི་ཡོ་ཆས་སོགས་རང་དགར་སྦྱར་བའམ་་་་་་
བསྒར་ནས་གོ་འཛོལ་ཡོང་ཉེན་བཟོ་བ།

6.ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པར་ལྷུ་ལག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དཔེར་ན། འབོལ་གདན་རིང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལག་སྐྱོར་ཁ་སྣོན་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས།

གཉིས། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ལྷུ་ལག་ཁྲིམས་དང་མི་་་་་་་་
མཐུན་པར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པའི་གནོད་འཚེ།

1.ལྷུ་ལག་ཆུང་ཆུང་བསྒྲིགས་པའི་ཉེན་ཁ་ནི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་
དཀའ་བ་ཞིག་རེད། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ལྷུ་ལག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་
ན་སྦག་སྦག་གི་ལྗིད་ཚད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ། ཚོད་འཛིན་དང་་་་་་་་་
འཁོར་བཀག་ཚང་མའི་ནུས་པ་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་
མྱུར་ཚད་ལ་ཚད་བཀག་མེད་པར་བཟོས་ན། སྦག་སྦག་མྱུར་ཚད་ལས་
བརྒལ་ནས་སྐྱོད་སྐབས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དཀའ་བས་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ།

2.སྐུད་ལམ་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ན་རང་བཞིན་དུ་འབར་སླ་
རུ་འགྱུར་སྲིད། ལྷུ་ལག་མང་པོ་བསྒྲིགས་ན་གློག་ལམ་བསྒྱུར་སྲིད།

གལ་ཏེ་གློག་སྐུད་ཕྲ་མོར་གློག་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འཁྲིད་ཚེ། གློག་ལམ་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཁར་གློག་སྐུད་འཁྲུགས་ནས་རང་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་
འབར་སླ་པོ་རེད།

3.གློག་རྫས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་ནི“འབར་རྫས་སྦས་་་་་་་་་་་་
པ”དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། གློག་རྫས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས།
སྐུད་པའི་མཐུད་སྣེ་དང་གློག་སྐུད་ལ་སྐྱོན་ཤོར་སྲིད། གལ་ཏེ་སྐབས་
དེར་གང་འདོད་དུ་འདྲེན་སྐུད་འཐེན་ནས་གློག་བསླངས་ན། གློག་་་
རྫས་ལ་གློག་གསོག་སྐབས་ནང་ཁུལ་དུ་འདུས་པའི་ཆིང་རླངས་ལ་མེ་
མཆེད་ནས་འབར་གས་བྱེད་སླ་པོ་རེད།

4.འཁོར་ཁེབས་དང་ཉི་སྒྲིབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་འགོག་སྲིད།
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་འཁོར་ཁེབས་དང་ཉི་སྒྲིབ་བསྒར་ན་ཉི་མ་་་་་་་་
དང་ཆར་པ་འགོག་ཐུབ་མོད་མཐོང་ལམ་ཡང་འགོག་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་སྦག་སྦག་གི་རླུང་འགོག་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་ལྷགས་པ་ཆེན་་་་་
པོ་རྒྱག་སྐབས་སྦག་སྦག་བརྟན་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དོན་རྐྱེན་ཐོན་
ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད།

གསུམ། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ལྷུ་ལག་ཁྲིམས་དང་མི་་་་་་་་
མཐུན་པར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་མེད་ལྟ་བའི་ཐབས་ཤེས།

1.ཚད་ལོན་དཔང་ཡིག་ཐོག་གི“གསང་བ” གློག་སྒུལ་སྦག་་་
སྦག་ཚང་མར་གྲངས་འཛིན་ཨང་སྒྲིག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཁོར་རིགས་
ཀྱི“ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར”ཡིན།《གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཐོན་རྫས་ཚད་་་
ལོན་དཔང་ཡིག》ཐོག་གི་ཨང་སྒྲིག་དང་སྦག་སྦག་ངོས་སུ་བཀོད་་་་་་་
པའི་ཨང་སྒྲིག་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་དགོས།
གཞན་ཡང་། ཚད་ལོན་དཔང་ཡིག་ཐོག་ཆ་འཕྲིན་གཞན་དག་ཀྱང་་
ཡོད་པས། མ་ཉོས་གོང་། ཚད་ལོན་དཔང་ཡིག་ཐོག་གི་ཕྱིའི་པར་་་་་
རིས་དང་སྦག་སྦག་དངོས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མིན་དང་། ཚད་་་་་་་
ལོན་དཔང་ཡིག་ཐོག་བཀོད་པའི་གློག་གསོག་སྣོད་ཆས་རིགས་དང་་་
དངོས་སུ་བསྒར་པའི་གློག་རྫས་རིགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མིན་་་་་་་་
ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་དགོས།

2.ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞིར་ལྟ་བའི་ཐབས་ཤེས། གློག་སྒུལ་སྦག་
སྦག་ཧྲིལ་པོའི་མཐོ་ཚད་དང་ཞེང་ཚད། འཁོར་ལོ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་་་་་་
བར་ཐག་བཅས་ཚང་མར་གྲངས་ཐང་ཚད་གཞི་གསལ་པོ་ཡོད་པས།
མ་ཉོས་གོང་གྲངས་ཐང་དེ་དག་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་མིན་་་་་་་
ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས།

3.གློག་འཛུགས་ཐོག་གི“གསང་བ་ཆུང་ཆུང” གློག་རྫས་མི་་་
འདྲ་བར་སྤྱོད་པའི་གློག་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ། གལ་སྲིད་ཁྱེད་
ཀྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་གློག་འཛུགས་དང་གློག་རྫས་འཚམ་པོ་མེད་
ཚེ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པར་ལྷུ་
ལག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ཉེན་ཆེ།

4.སྦག་སྦག་གི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས། གོང་་
དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་བཅོས་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་ལ་དཔེ་བལྟས་་
ནས་ལྷུ་ལག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

(བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་
ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་

འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕྱི་རོལ་ཚན་རིག་ལྟ་་་
ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཀྲང་ཅི་ཧྥུང་གིས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
དང་ཐ་ན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་བལྟས་ཚེ། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལ་འགྲན་སློང་་
མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདང་བས། དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
པོའི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདམ་ར་ནི་ས་རྒོད་དང་དུག་སྲིན་སྐྱེ་ཡུལ་ཞིག་་
ཡིན་པས་དེ་རྒྱོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཚང་མར་ཚད་་་
གཞི་ངེས་ཅན་གྱི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཞན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ཀླུ་་་་་་་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་ལམ་ཀྱོག་ཁག་གཅིག་་་་་
བརྒྱུད་མྱོང་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས། བསམ་ཕྱོགས་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་་་
གི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་་་་་་་
གོང་མའི་ལོ་རབས་90པའི་རྗེས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་
གཞུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ལྷ་ཀླུ་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་་་་
གཏོད་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ་མི་རབས་རྗེས་མར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདམ་ར་འཇོག་་་་་་་་
རྒྱུའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

བཅོས་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། སྐྱེ་ཁམས་མ་་
ལག་གི་གྲུབ་ཆ་དང་བྱེད་ནུས་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ།

1995ལོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། དོ་དམ་ལེགས་་་
གཏོང་དང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། རྣམ་གྲངས་རྒྱབ་སྐྱོར། མ་་་་་
དངུལ་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་པས། འདམ་་

ར་སླར་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཅུང་ལེགས་པོ་བྱུང་ཡོད།
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་པར་བྱས་་་་་་་་

ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.5ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ལྷ་ཀླུ་་་
འདམ་རའི་དུས་ཐེངས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཕྱུགས་རིགས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་འཚོ་བ་དང་།
འདམ་རའི་ཆུ་གསོག སྔོ་ཁེབས་སླར་གསོ། འདམ་ར་དང་དེའི་མཐའ་་་
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མཐོར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་གནད་
དོན་སོ་སོར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

“དེའི་ནང་དུས་ཐེངས་གསུམ་པར་མ་དངུལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་
བར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4ཟིན་ཡོད” ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ལྟ་ཞིབ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ངག་་་་་་་་་་
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ལྟེ་་་་་་
བའི་ཁུལ་གནས་སྤོ་དང་། འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སླར་གསོའི་་་་་་་
ལས་གྲྭ། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ ཆུ་
གསབ་མ་ལག་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ འདམ་རའི་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་མ་ལག་ལས་གྲྭ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་49.68བྱས་ཡོད།

ལོ་རེའི་རྒྱང་ཚོར་སྲུང་སྐར་པར་རིས་དང་བརྟག་དཔྱད་ལས་་་་་་་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། ལོ་མང་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་ཀླུ་་་་་
འདམ་རའི་སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་ཚད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་་་་་་་་
དུས་འགོའི་60%ནས་མིག་སྔའི་95%ཡན་བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དེ་གར་དགུན་སྒྲོལ་ལ་ཡོང་བའི་དུས་བྱར་ཡུལ་སྐོར་བའི་འདྲོག་་་
སློང་བ་དང་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
ལྷ་ཀླུ་འདམ་རས་ལོ་རེའི་ཟླ་བ་11ནས་ལོ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་5པའི་བར་་་་
གནས་སྐབས་སྒོ་རྒྱག་གི་ཡོད།

བྱེད་ཐབས་དང་གྲངས་གཞི་འདི་དག་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་འདམ་
རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སླར་གསོ་བྱུང་ཚུལ་མཚོན་ཐུབ་ལ། སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་ལྡན་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཀྱི་་་
ཡོད།

མདུན་ལམ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། སྤྱི་དམངས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ།

ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའོ་ལོ་ཤས་རིང་་་
ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ནང་འདབ་ཆགས་རིགས་50ཟིན་པ་དེ་དག་རིགས་9
ཡི་ཚན་པ་19ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་འདབ་ཆགས་མཚོ་གླག་མཇུག་དཀར་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་འདབ་ཆགས་བྱ་རྒོད་དང་་་་་་་
བྱིའུ་ཁྲ་སོགས་རིགས་10ཙམ་ཡོད།

སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་དག་ང་ཚོའི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ། དེ་ལས་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ནི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་རླུང་སྣོན་གྲོང་་་་་
ཁུལ་ལས་1～2hpaཀྱིས་མཐོ་བ་དང་། ཆུ་རླངས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་་་་་་་་
0.69～1.54hpaཡིས་མཐོ་བ། ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་གསོ་རླུང་འདུས་་་་་་་
ཚད་185.6g/㎥ཟིན་པ་དེ་གྲོང་ཁུལ་ལས་1g/㎥གིས་མཐོ་བ་ཡོད།
བརླན་བཤེར་གྲོང་ཁུལ་ལས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་10%～17%གྱིས་མཐོ་་
བ་དང་། དྲོད་ཚད་གྲོང་ཁུལ་ལས་དབྱར་ཁར་1～2℃ཀྱིས་དམའ་བ་་་
དང་དགུན་ཁར་0.5～1℃གིས་མཐོ་བ་ཡོད་པས་བྱེ་རྡུལ་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་བསྟན་ཉུང་དུ་ནུས་ལྡན་སོང་ཡོད་ལ་མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
ཀྱང་ལེགས་སུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་
ཐོབ་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འགྲན་སློང་དང་གནོན་ཤུགས་མང་པོ་
འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ།

“སྤྱི་དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་་་་་་་་་་
དགོས”ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་
དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གིས། སྤྱི་དམངས་འདམ་ར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་རིན་ཐང་གཙོ་བོ་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་་་
གྲོང་མིས་འདམ་རའི་མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་ཚེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་སླར་གསོ་ཐུབ་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་་་་

མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
དོན་དམ་དུ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་སྤྱི་་་་་

དམངས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

2024ལོར། བོད་ལྗོངས་ཀྱི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་་་
རང་བྱུང་སློབ་གསོའི་ལྗང་མདོག་སྒར་ས”ཁག་དང་པོའི་མཚན་སྙན་་་་་་་
སྤྲད་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་སྤེལ་
བ་དང་། དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་1200ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མི་མི་ཐེངས་ཁྲི་8
ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད།

2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཉིན་མོར་ལྷ་་་་
ཀླུ་འདམ་ར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས“ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུས་སྲོག་ཆགས་ལ་མཉམ་
དུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་
ཆུང“སློབ་ཁང་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་སྐྱོད་པའི”སྐྱེ་ཁམས་ཚན་རིག་་་་
ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད།
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལ“ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས”ཤིག་བསྣན་ཡོད།

“དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཞིག་ནི་སྤྱི་དམངས་ལ་རིན་མེད་་་་་
ངང་སྒོ་ཕྱེ་བ་བརྒྱུད། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཚང་མའི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རེད། ལས་དོན་པས་རྒྱུན་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་སྐབས་་་
སྤྱིར་ན་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་པའི་གད་སྙིགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད”ཅེས་ལྷ་མོ་
ཚེ་རིང་གིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་ལས“རི་སྔོན་ཆུ་་་་་་་་་
དྭངས་ནི་གསེར་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་། “རིག་ཚན་བརྒལ་བའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་དང་།
རིམ་དབྱེ་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་
རྣམ་པར་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་མ་་་་་་་
ཟད། ཐ་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད། དེས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་དཔེ་ལྟ་ས་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ“བོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི”ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་་་་་་་་
ཕུལ་ཡོད།（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུའི་སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་སེ་ལེགས། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྣམ་པ་མཛེས་སེ་མཛེས།

《དམངས་འཚོ་སྔར་བས་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་

ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་ལྔ་་་་་
པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་འཛད་སྤྱོད་་
རིན་གོང་གི་སྟོན་གྲངས（CPI）དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་0.1%ཆག་ནས་ཆག་་་་་་་་་
ཚད་ཟླ་བ་གོང་མ་དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད།
བཟའ་བཅའ་དང་ནུས་རྒྱུའི་རིན་གོང་་་་
འཐེན་པའི་ལྟེ་བའིCPIདུས་མཚུངས་་་་་
ལས་0.6%འཕར་བ་དང་། འཕར་་་་་་་་
ཚད་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་
0.1གིས་ཆེ་བ་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཆན་ནན་པུའུ་དབྱི་རིགས་མེའོ་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལུའོ་ཏེན་རྫོང་་་་་་་
ཧུའུ་ཞིང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་་་
ཁང་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་ཉོ་བཞིན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་CPIདུས་མཚུངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཆག་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྫོང་ཁོངས་གཞི་རྩའི་ཚན་པར་བྱས་་་་་
ནས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་འཆར་འགོད་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། སྒྲིག་བཀོད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག ཤེས་ལྡན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དེ་རྒྱུན་སྡོད་ས་གནས་
ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་རིམ་བཞིན་སྒྱུར་དགོས། མི་འབོར་གཅིག་་་
སྡུད་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ལ་སྲིད་ཇུས་གཅིག”གི་་་་
བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུན་སྡོད་ས་གནས་ལ་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བསམ་འཆར་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རྨང་གཞིའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་ཆེ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ལོ་5ཙམ་སྤྱད་་
ནས་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤུས་ལེགས་མཐོ་་་
འབྲིང་དཀྱུས་མ་1000ཡན་གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་ནས། རྫོང་་་་་་་
ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་གཞི་རྩའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་རུ་དང་གཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གསར་
འཕར་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འབོར་་
མང་བའི་ཞིང་ཆེན་ལ་འོས་འཚམ་ཕྱོགས་ཏེ། སྤུས་ལེགས་མཐོ་སློབ་་་་་
དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་བསྡུའི་གཞི་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་་་་
འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་ནས། ཚོང་ལས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་འགན་བཅོལ་གྱི་གསར་་་
གཏོད་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་བཟོ་དགོས། ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་་་་་
རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིའི་སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ནད་ཞབས་རྣམ་པའི་ནད་ཁྲི་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་དགོས། ཐབས་ལམ་མང་པོ་སྤྱད་དེ་སྤྱི་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་་་

རྟོག་བྱེད་གནས་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ཀུན་ཕན་བུ་བཅོལ་ཁེ་ལས་དང་་་་
བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་བཟོའི་ཕན་བདེའི་མ་ལག་ནང་འཇུག་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བསམ་འཆར་ནང་བཏོན་དོན། སྣ་མང་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྡེ་ཁུལ་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་གཙོ་
བོར་བརྩིས་ནས་རིགས་ཁག་གི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་་་
སྤྱི་འདོམས་སྒྲིལ་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་
བཀོད་མཉམ་འདུས་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་བྱེད་ནུས་
མཉམ་འདུས་ཀྱི་སྤྱོད་མང་ལུས་རྩལ་ཐང་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ལུས་རྩལ་
ཐང་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མང་དུ་གཏོང་དགོས། ཆ་་
རྐྱེན་ཡོད་པའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་། མཛེས་རྩལ་་་
ཁང་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁང་མཚན་མོ་སྒོ་འབྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
དགོས། སྤྱི་པའི་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བཅས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བྱིས་པ་སྔོན་
དུ་འཇོག་པའི་རྩ་དོན་དང་བྱིས་པར་མཛའ་བཤེས་འཆང་བའི་འདུ་་་་་
ཤེས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཕན་བདེ། ཁྲལ་འབབ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

བསམ་འཆར་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོའི་ནོར་ཤུགས་་་་་་
འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམངས་མཚོའི་མཐའ་་་
ཚད་དམ་འཛིན་དང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་སྡེ་ཚན་སྒྲོལ་བའི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
བའི་ཕན་འབྲས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། (ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)


