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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ཇི་་
ལྟར་བྱེད་དམ། དེའི་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་འབྲས་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་རིན་ཐང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་་་་་་
དམ། འབྱུང་འགྱུར་འགྲན་སློང་གང་ཞིག་་་་་་་་
འཕྲད་སྲིད་དམ། གནད་དོན་དེ་དག་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་འཛམ་གླིང་ཁོར་
ཡུག་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་་་་་་
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཟབ་སྤེལ་་་
ལས་དོན་ཁང་གིས་ཁྱེད་ལ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང“བོད་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
མྱོང”འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་དོན་་་་་་
གང་ཡིན་ནམ། འདམ་རར་སྔོན་་་་་་་་
ཆད་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཕོག་པ།

“ང་ཆུང་དུས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ཉེ་་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། ངའི་དྲན་་་་་་
ཤེས་ལ་དེ་སྔ་མི་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་ནོར་ལུག་་་
འཚོ་བ་དང་། མཐའ་འཁོར་དུ་ད་དུང་ཨར་་་་་
སྐྲུན་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་ནས་་་་་་་་་་་

འདམ་རར་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད”ལྷ་
སའི་གྲོང་མི་ཞིག་གིས་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྔོན་ལ་་་་་་་་་
འདམ་རའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོད་ཁང་མང་ལ།
བེད་མེད་དངོས་རྫས་འཇོག་ས་སའང་ཡོད་་་་་་་
པས། གང་སར་གད་སྙིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་མ་་་
ཟད། བྱེ་ཐང་དུ་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་་་་་་
ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དེ་དང་ཆབས་གཅིག གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་་
མ་བྱུང་བའི་བཙོག་ཆུ་ཁག་གཅིག་ཐད་ཀར་་་་་་
འདམ་རར་འབུད་པས། འདམ་རའི་ཆུའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་དངོས་་་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ།
འདམ་རའི་སྐྱེ་དངོས་དང་རྩི་ཤིང་གི་སྣ་ཁ་ཇེ་་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་བྱེད་ནུས་
རིམ་བཞིན་ཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་འདམ་རའི་་་
རྒྱ་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དུས་་་་་
རབས་20པའི་ལོ་རབས་70པ་དང་བསྡུར་ན་་་
20%ཙམ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““ལྷལྷ་་སའིསའི་་གློགློ་་བའིབའི””འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་སུམསུམ་་ཅུའིཅུའི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལེགསལེགས་་སེསེ་་ལེགསལེགས།།
ལྷལྷ་་ཀླུཀླུ་་འདམའདམ་་རའིརའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མཛེསམཛེས་་སེསེ་་མཛེསམཛེས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁངཁང་།་།

གསར་འགྱུར་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས།
དད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་སྲུངསྲུང་་ལམལམ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྐོརསྐོར་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པ་་་པ་་་

ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། 20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་44
པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་2626ཉིནཉིན་་ནསནས་་ཟླཟླ་་བབ་་77པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལྷལྷ་་ཀླུཀླུ་་འདམའདམ་་རར་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་སྒོསྒོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་དེའིདེའི་་ནངནང་་འཛུལའཛུལ་་ཆོགཆོག་་གིགི་་
མེདམེད་་པཔ་་རེདརེད།།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ལསལས་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཅུསཅུས་་འདམའདམ་་རར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟེལྟེ་་གནས་་་་གནས་་་་
ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་ཝངཝང་་རུངརུང་་ཏཏ་་ཡིསཡིས““གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་སྒོསྒོ་་རྒྱགརྒྱག་་དོནདོན་་ནིནི་་ཕྱིསཕྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་སྒོ་་་སྒོ་་་
མོམོ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད།།

20192019ལོརལོར་་སྐོརསྐོར་་སྲུངསྲུང་་ལམལམ་་དེདེ་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ལལ་་རིནརིན་་མེདམེད་་ངངངང་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་ལྷལྷ་་ཀླུ་་་ཀླུ་་་
འདམའདམ་་རའིརའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས““དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད””ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཝངཝང་་རུངརུང་་ཏཏ་་ཡིསཡིས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་ནན།། དད་་ཐེངསཐེངས་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
བཀོདབཀོད་་དངདང་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་སྐོརསྐོར་་སྲུངསྲུང་་ལམལམ་་ལལ་་འགྲོའགྲོ་་བདེབདེ་་རུརུ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། འབྱུང་་་་འབྱུང་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་ཚདཚད་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་1313..88ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་སྲུངསྲུང་་ལམལམ་་ནསནས་་ལྷལྷ་་ཀླུཀླུ་་འདམའདམ་་རར་་བསྐོརབསྐོར་་
རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་རིགརིག་་ནུསནུས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་འདམའདམ་་རརརར་་སྐྱེ་་་་་་སྐྱེ་་་་་་
ཁམསཁམས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་བརབར་་ཁྱམསཁྱམས་་ཤིགཤིག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཟབ་སྤེལ།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི（རྒྱ་ཆེ）སློབ་སྦྱོང་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་
ནས། “ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་་་་་་་་

པར”དམིགས་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཅུན་
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མིས་་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་་་་་་་་
དགོངས་པས་ང་ཚོར་རིག་གནས་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
གསལ་པོ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད། རྩ་བའི་་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་ཡང་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་་་་
པས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་ལྷ་ས་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་3ཉིན་ནས་་་་་་་
ཚེས་8ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་སུ་ཕེབས་་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སློབ་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་། གྲོང་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་ལྟ་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད། གཞི་་
རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

རྫོང་ཁག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་

བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་ལིའུ་ཅང་གིས་་་
ཚན་པ་བཅའ་སྡོད་དང་། འཁོར་སྐྱོད་་་
ལམ་སྲོལ། ལས་ཀའི་གོ་རིམ། འགལ་་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་སོགས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པའི
“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་་་་
སྤྱི་འདོམས། ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་་་་
ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དངོས་ཚན་་་་
ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “གཅིག་འཐུས་་
རྣམ་པའི་བདག་སྤྲོད་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིཌརིཌ་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ནགནག་་ཆུཆུ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་མདོམདོ།།
ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་

འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2019ལོ་ནས་ད་བར་ཀུང་སིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་170ལྷག་བཏང་བ་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་་་་་་་་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་61ཟིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་2024ལོ་
ཚུན་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ལྷ་སའི་བར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་་་་་་་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་14བཏང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་

ཐེངས་7528ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས་བོད་སྐྱོད་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་གཏོང་གྲངས་དང་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གྲངས་ལོ་ལྔའི་རིང་་་
མང་ཤོས་ཟིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས།
ཡུལ་སྐོར་བ་སྐྱེལ་རེས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་གསར་པ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་ཡོད་པ་་
རེད།

20242024ལོལོ་་ཚུནཚུན་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཆེདཆེད་་གཏོངགཏོང་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་གཏོངགཏོང་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བརབར་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་གྲངསགྲངས་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་མངམང་་ཤོསཤོས་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ལམལམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིག་ཚད་མཐའ་མ་བོད་ཡིག་ཡིག་ཚད་བཏང་རྗེས་་་་་་་
2025ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

གོང་གི་ཉིན་གཉིས་དང་འདྲ་བར་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ལོ་རིམ་གསུམ་
པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་ཁུ་་་་་་
སིམ་མེར་རྒྱུགས་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིག་རྒྱུགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་པའི་སློབ་མ་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད།

གང་ཙམ་སོང་རྗེས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྒྱུགས་ར་ནས་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དོན་པ་དང་རྒན་ཚེ་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གམ་དུ་བཅར་ནས
“ཡིག་ཚད་ཁག་པོ་འདུག་གམ”དང་། “ཡིག་ཚད་་་་་་
བཏང་ཟིན་པས་སློབ་སྦྱོང་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་མ་རེད། དུས་ཚོད་གང་མཚམས་ཤིག་ངལ་་་་་་་་
གསོ་ཡག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ཆོག་གི་རེད”ཅེས་གསུངས།

སློབ་གྲྭའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མཐོ་་་་་་་་
རྒྱུགས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་བདག་ཚོ་སློབ་གྲྭར་གཅིག་གྱུར་དུ་སློབ་མའི་་

ཡིག་ཚགས་དང་སློབ་ཐོན་ལག་འཁྱེར་བླངས་ནས་་་་་་་་
སློབ་མ་བསུ་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

བང་བསྒྲིགས་ནས་སློབ་མ་ཚང་ཡོད་མེད་་་་་་་་་་་
བལྟས་རྗེས་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་་་་་་
ཁང་དུ་བསྐྱོད།

དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱུད་མྱོང་ཞིང་།
ལོ་ཕྱེད་རིང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཡིག་རྒྱུགས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
དགོས་བྱུང་བའི་མཐོ་འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དེ་་་་་་
ཚོར་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།

ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་་་་་་
རྣམས་ཞོགས་སྦྱོང་འཚོག་བཞིན་ཡོད། སློབ་ཁང་ནས་
འཕྲལ་མར་དོན་དགོས་འཁེལ་བས་སློབ་མ་ཚོ་སློབ་་་་་་་
དེབ་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་འཁྱེར་ཁོམ་་་
མ་བྱུང་བར་ཚང་མ་ངལ་གསོ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་
པ་རེད།

ཁྱིམ་དུ་སླེབས་རྗེས་སློབ་མ་ཚོའི་ཟས་གོས་སྡོད་་
གསུམ་ལ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་་་
གི་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《དམངས་འཚོ་སྔར་
བས་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་་་
ཐག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས།
དམངས་འཚོ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་།
དོ་སྙོམས། ཀུན་ཕན། ཁྱབ་གདལ་ཆོག་པ་བཅས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་དྲང་གཞག་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་་་
མི་སྣ་ལས་བཟོའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་་་་་་་
དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་བསྡུར་
ཚད་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་
སློབ་མ་དང་ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་་་་

སྣར་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས།
ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གཏན་འཁེལ་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་ཐབས་བཟོས་
ནས། མ་མཐའི་འགན་སྲུང་གི་མཐར་ལུས་ཁྱིམ་ཚང་་་
དང་མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཏོང་སྒོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྤེལ་དགོས། འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་ཚད་གཞི་་་་་་་་
དམའ་ཤོས་གཏན་འཁེལ་དང་ལེགས་སྒྲིག་ལུགས་་་་་་་་་
མཐུན་བྱས་ནས། གླ་ཆ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་ལ་་་་་་་
གསར་སྤེལ་རྣམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཆེར་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་འབབ་འཕར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས།

བསམ་འཆར་ནང་ཁ་གསལ་བསྟན་དོན།
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་དོ་སྙོམས་རང་བཞིན་ཆེ་་
རུ་གཏོང་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་་་
ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཕར་འབོར་ལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞིའི་ནང་དུས་ཐོག་ཏུ་འཇུག་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལསལས་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་
ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་མངོནམངོན།།
ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་བོད་་་

ཡིག་ཡིག་རྒྱུགས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་་་་་
བསྟུན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་རྒྱུགས་ར་ནས་ཐོན་པ་
དང་། སྔ་ས་ནས་རྒྱུགས་རའི་ཕྱིར་སྒུག་་་
པའི་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མེ་ཏོག་་་
སོས་པ་སྤྲོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཐམས་་་་
ནས་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ།
ཕྲུ་གུ་ཚོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་འཚོ་་་
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་མཇུག་འགྲིལ་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་དུ་མཐོ་རྒྱུགས་བཏང་ཟིན་་་་་
ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་

ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཧུརཧུར་་
ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འཛིནའཛིན་་བདགབདག་་ཚེཚེ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད།།
མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ།།


