
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 11 དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས།8888 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་་་་་་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ངོ་བོ་དང་འབྱུང་རྩའི་ཐད་ནས་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་འགོག་ཟོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གནད་སྨིན་ཤུགས་་་་་་་
འདོན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་བྱས་ནས། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལ་ཏན་ཏིག་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་མེ་
གསོད་བདེ་འཇགས་རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཐེངས་མང་བྱས་ཤིང་།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་རིམ་པ་བཞིན་གནོད་ཤུགས་སྤྲད་ཡོད།
འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་སྔ་རྗེས་སུ་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་་
དང་མེ་གསོད་དཔུང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་གསོད་ལས་དོན་་་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་ཐད་བརྟག་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། མེ་གསོད་དང་། སྤྱི་བདེ། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ། གྲོང་་་་
ཁྱེར་ལྟ་འདོམས་སོགས་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྩ་བཅོས་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་ཆེན་པོ་དང་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས།
རྫོང（ཆུས）མེ་གསོད་ལས་དོན་ཐད་ས་ཆ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐུལ་་་་

མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་་་་་་་་་་་
བགོས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རིམ་པ་ཁག་གི་འགན་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ། ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ནས་ལས་
རིགས་སྡེ་ཚན་དང་གཞི་རིམ་གྱི་མཐའ་སྣེ་བར་དང་། དེ་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་བར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་
མ་ལག་བཏོད་ནས་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་་
པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་གི་རིམ་པ་ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་་་་
དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ། “སྐབས་་་་་་་
བསྟུན་གཉིས་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་དང་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ལས་ཀའི་དུས་་
ཚོད་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་བཤེར། “ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད། ལས་རྣམ་མང་་་་་་་་
བའི་མཉམ་བསྲེས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཁང་དང་། གློག་་་་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་། འབར་རླངས་སྤྱོད་ས། མི་མང་་་་་
འཛོམས་ས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་་་
ཁུལ་དུ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གིས་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་རེད། ལོ་་་་་་་་་
སྟོད་ནས་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
སྒྲིག་གཞིས་ཚན་པར་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་2456བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དང་ཁྲིམས་འགལ་་

བྱེད་སྤྱོད་ཁག་4952ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་དག་ཐེར་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་་་་་་་་་་
2187བཏང་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་གིས“གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་། དགོན་སྡེར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལས་དོན་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་ཤང་དང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན། གྲོང་སྡོད་རུ་་་་
ཁག དང་བླངས་པ་དང་མངགས་གཏོང་ཁང་། དམངས་་་་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྟོབས་ཤུགས་་་
སྐུལ་སློང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་དགོན་སྡེར་བསྐྱོད་དེ་མེ་
གསོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་
གྱི་མེ་གསོད་ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། མེ་སྐྱོན་གྱི་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དག་ཐེར་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། མི་སྣ་ཁ་་་་་་་་་
འགྲེམས་དང་མེ་སྐྱོན་ལས་ཐར་ཐབས་ནང་སྦྱོང་། ས་ཆ་་་་་་་་་
དངོས་སུ་མེ་གསོད་སྟངས་བསླབ་པ་བཅས་བྱས་པས། མང་་
ཚོགས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་པ་ཁག་གིས་་་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་157དང་གྲོང་ཚོ་1092སུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་་་་
གསོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་1812སྤེལ་བ་དང་། དུད་ཚང་་
ཁྲི་3.48ལྷག་ཙམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་གསོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་རེད། （རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་གྱིས།
འགོག་ཟོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་བདེའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་རྩེ་གྲོང་རྡལ་ལྷ་རྩེ་
གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ནས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་
གསེབ་ལ་སྐྱོད་པའི”འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། འགྲོ་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལྷ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་་་
གཏན་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་
ཏེ་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་། ར་བཟི་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་། ལག་ཁྱེར་མེད་པར་འཁོར་གཏོང་།
མི་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བླུག་པ། ཞིང་འཕྲུལ་་་་་་་་

ནང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མི་བླུག་པ། བདེ་འཇགས་
རྨོག་ཞྭ་མི་གྱོན་པ་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་སྐབས་འཁུར་དགོས་ངེས་ཀྱི་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཡ་་་
རབས་ལྡན་པའི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇཌ་ངང་རླངས་འཁོར་གཏོང་དགོས་པའི་སློབ་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། གཞན་ཡང་། ཉེན་་་
རྟོག་པས་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ“འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་12123”APPཐོག་ལོ་འཁོར་ཞིབ་
བཤེར་སྔོན་མངགས་བྱེད་པ་དང་དྲ་རྒྱའི་སྐར་་་་་་་་
གསོག་སློབ་སྦྱོང་གི་རེ་ཞུ་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་དཔེ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས།
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ལ་སྐྱོད་པའི”འགྲོ་ལམ་

འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4པ་ནས་བཟུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས
“བརྗོད་གཞི་རེས་མོས་ངང་བདམས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གནད་སྨིན་སྤེལ་བའི”རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་་་་
ཏེ། སློབ་གྲྭ་དང་། གྲོང་གསེབ། མེ་གསོད། ལས་གྲྭ། ཁ་་་་་
ལོ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་
ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་།ཤར་བགྲོད། ཤེས་དཔལ་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་་་་་་་
ཡོད།

ཉིང་ཁྲིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་ལས་ཚད་བརྒལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པ་དང་མཉམ་འགུལ་རྣམ་པའི་སློབ་་་་་་་

གསོའི་རྣམ་པ་བཏོད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་
དངོས་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་བརྟེན་ནས། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་་་་་
སྐྱོད་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་་་
པས“འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས”དང་། “རླངས་འཁོར་ལ་་་་་་་་
སྡོད་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འཇགས”“རྐང་འཁོར་ཞོན་སྐབས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་ཚན་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། “ཉེན་ཁ་་་་་་་
རྟོགས་པ་དང་ཉེན་ཁ་ལས་གཡོལ་ཤེས་པའི”རྩལ་ནུས་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས།
སློབ་མས་སྤེལ་རེས་འཁྲུག་པོའི་ཁྲོད་བདེ་འཇགས་ཕྱིར་སྐྱོད་་

ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞིང་་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མི་སྐྱེལ་བ་དང་་་་་་
ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། སྒྲོག་འགྲེལ་པས་རྒྱ་བོད་སྐད་་
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ཉེ་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་གྱོད་དཔེ་དྲངས་པར། མང་ཚོགས་ལ་ངོས་འཛིན་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་་་
བྱ་སྤྲོ་སྣང་ཁྲོད་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་པས“ལས་་་་
ཡུལ་དུ་ཞིབ་བཤེར་དང་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ”ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་ནས། འགྲིམ་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གསོ་སྦྱོང་་་
དང་རླངས་འཁོར་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ཡོད། ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟེ་གནས་སུ་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་པས“འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སློབ་ཚན་དང་ཆང་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གིVRའདྲ་བཟོའི་ཉམས་ལེན”ཟུང་་་
འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། བདེ་འཇགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཁ་ལོ་བའི“སློབ་ཚན་དང་པོར”འདྲེས་པར་བྱས་་་་་
ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གནད་སྨིན་སྤེལ་ནས་བདེ་འཇགས་ཤེས་དཔལ་གྱི་

འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རོགས་བྱས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མཚོ་སྨད་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་
སྨད་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ཨན་ཧུའེ་ཆིང་་་་
ཧོ་ཆིན(མཚོ་སྨད)ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་་
དང་མཉམ་དུ་རྫོང་དེའི་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་བྲག་རྩ་་་་་་
གྲོང་ཚོར“ཁྲིམས་ལུགས་ཤང་སྤེལ། དམངས་་་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་འབྲོག་སྤེལ”གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བཅའ་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་སྤྱིར་བཏང་མི་སེར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ལས་དོན་པས་མི་དམངས་་་་
འདུམ་འགྲིག་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར།
གཞུང་དཔང་བདག་སྤྲོད་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ལས་་་་་་་
སྒོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་

གདལ་གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་དང་་
ལས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་བྱང་་་་་་་་་
སོགས་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་དོགས་གཞིར་ལན་བཏབ་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་སྨད་རྫོང་ཁྲིམས་་
འཛིན་ཅུས་གཞུང་ཁྲིམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
པས་མང་ཚོགས་ལ་གཞུང་དཔང་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞུང་དཔང་ལས་
སྒོའི་ཁྲོད་ཁྲིམས་བཀོད་ཤུལ་འཛིན་དང་། མངཌ་
བཅོལ། གསལ་བསྒྲགས། གྱོད་སྒྲུབ་བདག་སྤྲོད་་་
བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གོ་རིམ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་བསྡུ་རུབ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་དཔྱད་་་་
སོགས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས།
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་དང་མཉམ་དུ
“ཁྲིམས་ལུགས་ཤང་སྤེལ”གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་

ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་མངའ་རིས་་
ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཚན་་
དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ལོ་ལེགས་གཡང་་་
རྒྱལ་ལ“ལྷས་རའི་ནང་གསའ་གཉིས་འཛུལ་་་་་་་་་་་
འདུག ང་ཚོ་དེའི་འཁྲིས་ལ་འགྲོ་ནུས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་་་་་་
པར་ཞིག་འབྱོར།

རོགས་སྐྱོབ་ཁ་པར་འབྱོར་རྗེས། ལོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཡང་རྒྱལ་གྱིས་འཕྲལ་མར་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་
ཆགས་སྲུང་མཁན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་རླུང་ཙེ་ཁྱེར་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་
བསྐྱོད་ཡོད། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་
གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་རྗེས། ལོ་་་་་་་
ལེགས་གཡང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་རོགས་་
སྐྱོབ་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་གསའ་འཛིན་རྩིས་བྱས་
ཤིང་། ཆུ་ཚོད་འགར་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མཐར་གསའ་བདེ་བླག་ངང་བཟུང་བ་་་་་
རེད།

ཆེད་ལས་མི་སྣས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད། གསའ་ལ་རྨས་སྐྱོན་གང་ཡང་བྱུང་མེད་་་་
པས་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་གློད་པའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཡོད།

“ལོ་ལྟར་ང་ཚོའི་མཚེར་སར་གསའ་འཛུལ་
ཡོང་གི་ཡོད། རང་བྱུང་ཁམས་སུ་གློད་པའི་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་འཛོམས་རིགས་ང་ཚོས་ཐད་ཀར་མི་མེད་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་གློད་པ་དང་། རྨས་སྐྱོན་ཅུང་ཡོད་རིགས་་
ལ་ང་ཚོས་ལྟ་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་ནས་མཐར་་་་་་
ཡག་པོར་དྲག་རྗེས་གཞི་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་་་
གློད་ཀྱི་ཡོད། གསའ་ཐེངས་ག་ཚོད་རང་བྱུང་་་་་་་་
ཁམས་སུ་གློད་པ་ང་ཚོར་ཡང་གསལ་པོ་ཤོད་རྒྱུ་མི་
འདུག”ཅེས་ལོ་ལེགས་གཡང་རྒྱལ་གྱིས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དབུས་བྱང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ཆུ་ཚན་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་སྐོར་་་་་་་
སྲུང་དང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་
འཚོལ་སྲུང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གཙོད་དང་་་་་་་་་
གནའ་བ་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་100ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བསྐྱབས་པའི་ཁྲོད་གསའ་30ལྷག་ཙམ་རང་་་
བྱུང་ཁམས་སུ་གློད་པ་དང་། མི་མེད་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་་་་་་་་་
1000ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ནི་དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཚན་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ལྟ་སྲུང་བས་གསའ་གློད་བཞིན་པ།

གསའ་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་གློད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣེ་གདོང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་དུ“2025
ལོའི་ལྷོ་ཁའི་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་འཁྲིའི”ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ནང་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་་་་་
པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མི་ཧྲག་སྐོང་བསྡུ་བྱས་ཏེ།
སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་དུ་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་ནང་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་ནང་སྦྱོང་བརྒྱུད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་ས་ཡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྔོན་ཇུས་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ས་ཡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། ས་ཡོམ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་་
གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སླད་ཕྱིན་ས་ཡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།

↑འདི་ནི་མེ་གསོད་རུ་མིས་Tདབྱིབས་འཕྲེད་་་་་་་
བརྒལ་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།

ས་ཡོམ་གནོད་འཚེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ།

↑འདི་ནི་མེ་གསོད་རུ་མིས་འཁོར་རིགས་བཤིག་པའི་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།


