
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། གློག་སྤྱོད་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་བསྐྲུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྲངས་གཞི་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་
ཕྱིན་པ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ས་་་་་་
ཚིགས་འཛུགས་དོན་ནི་དཔེ་མཚོན་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཡོངས་ལ་་་
འདྲ་བཟོ་ཁྱབ་སྤེལ་ཆོག་པའི་དར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་་་་་་

མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་མཇུག་མཐར་ཞིང་ལས་སྟོབས་་་་་་་
ལྡན་དང་། གྲོང་གསེབ་མཛེས་པ། ཞིང་པ་ཕྱུག་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དམིཌ་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་རེད། ཐེངས་་
འདིར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་100
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐོན་ལས་དང་། ཤེས་ལྡན་
པ། སྐྱེ་ཁམས། རིག་གནས། རྩ་འཛུགས་བཅས་དར་་་
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ལྔར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཌ་ན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས“གནས་ནས་གནས”ཀྱི་་་་་་་

དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཐོག “ས་ཁུལ་དང་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་སྒྲུབ”བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་།
གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་
ཡོང་བར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པད་མ་ཆོས་་་་་་་
སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ལས་དོན་གྱི་
འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་སུ་བདམས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་

སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཡི་གེ་དང་། ལམ་ཐིག་དཔེ་རིས།
དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་བཅས་ཡིན་པའི《ལག་བསྟར་ཇུས་་་་
གཞིའི》ནང་། 2027ལོ་དང་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་། ས་་་་
མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་་་
གང་མགྱོགས་ཆགས་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན། འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་སྦགས་འཕྲི་ཐཱན་གཅོག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཕན་ནུས་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཞུགས་འཐུས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་མ་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་

ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་ས་མཐོའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཅིག་སྡུད་
རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་ཁུལ་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
གྲངས་རིག་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། གྲངས་འཛིན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྡེ་ཚན་བརྒལ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་སྒོ་འདུས་གྲུབ་དང་། གྲངས་གཞི་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ། མཉམ་སྤྱོད་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་འདོམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་སྒྲུབ་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་པའི་་་་་

སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་
དང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། ལྗང་མདོག་གཙོ་རྒྱུར་དམིགས་་
པ། ལྗང་མདོག་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། ཁོར་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ལྗང་མང་དུ་བཏང་བ་དང་་་་་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད། མཛེས་པའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་སོགས་གཙོ་
གནད་ལས་འགན་ཁག་7ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་་
དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་་
དམིགས་ཚད་ཁག་15བཟོས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་བསྟར་
ཇུས་གཞི》མཉམ་དུ་བཟོས་ནས་བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་མེ་ཏོག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥུའུ་ཡུང་པོ་ཡིས“‘ཇ་ལོ་ཡག་པོ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
པ’ནས‘ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི’བར་མེ་་
ཏོག་གི་ཇའི་ཐོན་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་
ཕྱིན་པ།

ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
བོད་ཀྱིས་ནས་དང་། འབྲི་གཡག གཟན་རྩྭ་བཅས་ཐོན་་
ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་གསུམ་བཙུགས་ནས་ཚན་ཞིབ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ཅིང་། 2024ལོར་བོད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་་་་་
10656བདམས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་4ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་སྤེལ་བ། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་33ལ་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ནུས་་་་་
ལྡན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་སྐྲུན་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་་་
བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་བོད་ལྗོངས་སྦྲང་་་
ནོར་བུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སིའི་གསོ་ཚགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཁུར་བ་ཕུར་བུ་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་མཁན་ཁ་ཤས་ཁྲིད་་་་
དེ། སྟར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྦྲང་སྒམ་གྱི་མདུན་དུ་བསྐྱོད་་་་
ནས་ཁོང་ཚོར་སྦྲང་རྩི་ལེན་སྟངས་བསླབས་ཤིང་། “ང་་་་་

ཚོས་ཞིང་པ་དུད་ཚང་6200ལྷག་ཙམ་ལ་འབབ་འཕར་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་རེར་ལོ་རེར་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་1400ཙམ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ཕུར་་་་
བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས།
མིག་སྔར་ཀུང་སིའི་སྦྲང་སྒམ་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་་
རྩེ་སོགས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་10རུ་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཆ། འདི་ལྟ་བུའི་དམངས་ཕན་འབབ་འཕར་་་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡག་པོ་དེ་བས་མང་བ་ས་མཐོར་ཁྱབ་ནས་་
ཕན་འབྲས་འཐོན་བཞིན་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཚོ་རྟེན་་་་་་་་
ལས་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ཞིང་འབྲོག་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་པའི་དམིཌ་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2024
ལོ་ཚུན་དུ། རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་
ཚོགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5726
བྱུང་ཡོད།

བོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་སྐུལ་སྤེལ་དང་ལས་ཞུགས་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་སོགས་བརྒྱུད། འབབ་འཕར་གྱི་གཏིང་ཤུགས་་་
བསྔོགས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད།

2024ལོར། བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་ལ་་་་་་་་་
མཚོན་ན། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་་་་་་་་་་་་
12.5％ཡན་འཕར་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས）

བོད་ཀྱིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པ་པའོ་ཧྲན་གསར་བརྗེའི་

སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྒམ་བརླིང་གི་རྣམ་་
པས་ཁེངས་ཤིང་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་མོ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས།
ཚོམས་ཆེན་དབུས་སུ་གཞི་རས་ནག་པོའི་སྟེང“བློ་མཐུན་་
ཞུས་ཆི་ལེང་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་མྱ་ངན་ཞུ”ཞེས་་་
པའི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་་་་་་་་
བཀལ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་གཤམ་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་ཞུས་་་
ཆི་ལེང་གི་སྐུ་པར་བཀལ་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞུས་ཆི་ལེང་གི་་
སྐུ་ཕུང་མེ་ཏོག་སོས་པ་དང་ཐང་ཤིང་ཤུག་པའི་ཁྲོད་ན་་་་་་
དབེན་པར་གཟིམས་ཤིང་། སྐུ་ཕུང་ལ་དམར་མདངས་་་་་
བཀྲ་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་དར་གཡོགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་
ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་་་་་་་་་་་་་་

དབྱངས་ཁྲོད་བློ་མཐུན་ཞུས་ཆི་ལེང་གི་སྐུ་ཕུང་གི་མདུན་་་
དུ་དལ་བུར་ཕེབས་ཤིང་། སྒམ་བརླིང་ངང་ངག་བསྡམས་
ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞུས་ཆི་ལེང་གི་སྐུ་་་་་
ཕུང་ལ་གུས་འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞུས་ཆི་ལེང་གི་གཉེན་ཉེ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། དམག་དཔུང་བཅས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་་་་
པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བློ་་་
མཐུན་ཞུས་ཆི་ལེང་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་་་་
དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཡང་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བློ་མཐུན་ཞུས་ཆི་ལེང་གི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2019ལོ་ནས་2023ལོའི་བར། བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀུང་་་་

སིས་རང་གྲབས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.24བཏང་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་ཁྲི་18.25ཡི་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ“གློག་བརྒྱུད་གཏོང་ནས་གློག་ཐད་གཏོང་་་་་
བར”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཏུའུ་རེའི་གློག་་་་་
རིན་མཐོ་ཤོས་སྒོར་1.7ནས་0.49བར་ཆག་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་
མིའི་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་200དང་རིན་་་་་་་
གོང་འཕར་ཚད་ཀྱི་སྙོམས་ཐང་ཏུའུ་རེར་སྒོར་0.5ལྟར་ཚད་ལེན་ཞིབ་་
རྩིས་བྱས་ཚེ་ཟླ་རེར་དུད་ཚང་རེའི་གློག་རིན་སྒོར་100ཙམ་གྲོན་ཆུང་་་
ཐུབ་པ་དང་ལོ་རེར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་དུད་ཚང་ལ་་་་
གློག་རིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.19གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས

《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཞུགས་གློག་རིན་དང་ཕྱིར་འཚོང་གློག་རིན་སྔར་་་
བས་ལེགས་གཏོང་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་མ་་་་
གནས་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་བརྡ་ཐོ》སོགས་ཀྱི་་་་
ཡིག་ཆ་བཏོན་ཏེ་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་གི་གློག་རིན་སྤོར་རིགས་གཙང་་་་་
སེལ་དང་ཚད་ལྡན་བཟོ་བའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་སྲིད་ཇུས་་་་
ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོར་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང《གློག་བརྒྱུད་གཏོང་གི་གློག་རིན་སྤོར་་་
རིགས་གཙང་སེལ་དང་ཚད་ལྡན་བཟོ་བའི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་་་་
སྡོད་ཁུལ་དུ་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་གི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁུལ་གྱི་་་་་་
གློག་ནུས་འཇལ་རྩིས་ལ“དུད་ཚང་རེར་གློག་གི་ཆུ་ཚོད་རེ”འཛུགས་་་་
པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཁར་འབྱུང་རྩ་ནས་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་གི་
སྣང་ཚུལ་བཀག་འགོག་བྱས་པ་དང་། གློག་ཐད་ཀར་གཏོང་མི་ཐུབ་་་་
པའི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་ལ་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་གློག་ཐད་་་་
ཀར་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་225ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ།
གློག་གཏོང་ཀུང་སི་ཁག་གིས་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་གི་གློག་རིན་སྤོར་བའི་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཁར། དོ་བདག་་
ཕྱོགས་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་སྣེའི་དུད་ཚང་གི་གློག་རིན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཡང་བརྒྱབ་པ་རེད།

ན་ནིང་ཁོ་ནར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་གཏོང་ཀུང་སི་དང་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་རིན་སྒོར་258461.8ཕྱིར་་་་
སློག་བྱས་པ་དང་། གློག་རིན་སྒོར་303546.56གཞུང་བཞེས་བཏང་་
བ། དངུལ་ཆད་སྒོར་20000བཅད་པ་རེད། ད་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་་་་་
དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་དུས་ངེས་མེད་ལ་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་་་་

སྤེལ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་གློག་རིན་སྲིད་ཇུས་ལག་་
ལེན་བསྟར་མེད་པའི་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་བྱེད་པོར་ལྟ་སྐུལ་དག་ཐེར་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དམངས་འཚོ་ནི་དོན་ཆུང་མིན་པས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་་་
དོན་ཆེན་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་གློག་བགོས་སྒྲིག་ཆས་སྒྱུར་བཀོད་འགྲོ་གྲོན་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་
མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ས་ཁུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གློག་གཏོང་ཀུང་སི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་གཞི་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གྲོང་་
མིའི་སྡོད་ཁང་གི་གློག་གཏོང་གློག་བགོས་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ལ་ཞུགས་ནས། “དུད་ཚང་རེར་གློག་གི་ཆུ་ཚོད་་
རེ”འཛུགས་པའི་བླང་བྱ་ལྟར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་
རེད། གཞན་ཡང་། ད་དུང་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་བྱེད་པོའི་གསེད་་་་་་་་་་
བཀྲོལ་སྒྱུར་བཀོད་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་རྩིས་་་
ཁྲ་བཟོ་བ་མ་ཟད་དུས་བཀག་ལྟར་གསར་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་་་་་་
བཀོད་འཆར་གཞི་ལུགས་མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། དམངས་་་
འཚོའི་རེ་ཞུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ཆེ་ས་སྔོན་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ།
གཙང་སེལ་བྱེད་རིང་གི་གནད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་གློག་བརྒྱུད་གཏོང་གི་ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སུའེ་ཙེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ཚོང་པ་མཱ་ལི་ནཱ་ཡིས“འདི་གའི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་ཧ་་་་
ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་མ་ཟད། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་པས་ངའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སོང་། ས་་་
གནས་དེ་གའི་མི་རྣམས་སེམས་རྩ་འཁོལ་བས་ང་ལ་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་སྟེར་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རིག་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་
ལས་ཅུས་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་17གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་
བོད་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་སླེབས་པ།

今日主要内容
▲ 西藏大力发展高原特色农牧产业

▲ 许其亮同志遗体在京火化
▲ 2025年西藏尼木雅鲁藏布江漂流赛暨吞
巴户外探索赛开赛

▲ 尽享政策红利 “电”亮民生福祉

—— 西藏转供电环节电价整治取得成效

▲ 17国百余名旅行商赴藏参观
▲ 全区首个“百亿县”墨竹工卡县入选国家
乡村全面振兴工作联系点

▲ 自治区生态环境厅等10部门 联合制定印

发《西藏自治区美丽城市建设实施方案》

第一版

第二版

▲ 强化队伍建设 推进资源整合
—— 拉萨市持续提升基层治理水平
▲ 自治区总工会走进林周农场开展党性教
育暨主题党日活动
▲ 全区防范和打击非法金融活动暨打击非
法集资专项行动推进视频会议召开
▲ 山南市琼结县举办群众广场舞培训
▲ 2025年全国老年人桌上冰壶球比赛我区
代表队获佳绩
▲ 献礼西藏自治区成立60周年 纪录片《时
光的旅人》开机

第四版 ▲ 公益广告

པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ནང་སོག་དུམ་བུར་ལམ་ལྕགས་བཏིང་ཟིན་པ།
ཚེས་6ཉིན། པའོ་དབྱིན（ནང་སོག་གི་པའོ་ཐུའོ་ནས་ཉིང་ཞ་ཡི་དབྱིན་ཁྲོན་བར）མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ནང་སོག་དུམ་བུའི་ལམ་ལྕགས་འདིང་བའི་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ལོ་་

འདིའི་ནང་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“གཞུང་བཞི་འཕྲེད་བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་ཅིང་
ལན་བགྲོད་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་519ཡོད། པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་
ཐུབ་རྗེས་པའོ་ཐུའོ་ནས་དབྱིན་ཁྲོན་བར་གྱི་མེ་འཁོར་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དུས་ཚོད་མགྱོགས་ཤོས་དེ་མིག་སྔའི་ཆུ་ཚོད་6ཙམ་ནས་ཆུ་ཚོད་2བར་ཐུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་6ཉིན་ལམ་ལྕགས་བཏིང་ཟིན་པའི་པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།


