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གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་་
ཚུན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་འདི་ལོའི་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ། “ནན་་་་་་་
པོ”གཙོར་བཟུང་དང“ཏན་ཏིག”རྨང་གཞིར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བཤེར་འདོན། བཅོས་སྒྲིག་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་་
ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་འགན་ཁག་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཇུས་གཞི་་་་
ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་དང་། བཀོད་སྒྲིག མཐུན་སྦྱོར་སྒྲུབ་སྐུལ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་འགན་ཁག་14
ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་བར་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་
བླང་བྱ་ཞིབ་ཕྲ་ཐེངས་བཞི་བཏོན་པ་དང“ཟུང་འབྲེལ་གསུམ”དང་།
“དོ་གནད་གསུམ”“རྩོམ་ཡིག་ལྔ”སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཁ་་
གསལ་བཟོས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན།། བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

པར་འདི་གཉིས་་
ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་
གསོའི་ཆེད་དོན་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་་་་་་་
བཞིན་པ།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་གཅུསགཅུས་་གཟེརགཟེར་་དམདམ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་་འདྲའདྲ་་བསབས།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་དམདམ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོགའོག ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་འབེབས་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
““ནནནན་་པོའིཔོའི””རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལ་་་གསལ་་་

དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་བཀགབཀག་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཟིལཟིལ་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁང་་་་་་་་ཁང་་་་་་་་
གིསགིས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི《《ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧུརཧུར་་བསྲི་་་་བསྲི་་་་
གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམ་་་བཀྲམ་་་
སྟེསྟེ།། ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་

ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གཅུསགཅུས་་གཟེརགཟེར་་སྔརསྔར་་བསབས་་དམདམ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
རླུངརླུང་་ཙེཙེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཚགསཚགས་་དམདམ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ངེསངེས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་གཅུསགཅུས་་གཟེརགཟེར་་དམདམ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐོགཐོག་་མར་་་་་་་་་མར་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་།
མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ཤིགཤིག་་གིསགིས་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
འགལའགལ་་ངངངང་་ཟཟ་་འཐུངའཐུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལུགསལུགས་་ཞིགཞིག་་དང་་་་་དང་་་་་
ཡུལཡུལ་་ཟོགཟོག་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལེནལེན་་པཔ་་དེདེ““གནདགནད་་དོནདོན་་ཆུངཆུང་་ཙགཙག””ཅིགཅིག་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་ཡི་་་་ཡི་་་་
ཡོདཡོད།། ངནངན་་རུལརུལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་གཅིག་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཚུངསམཚུངས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་གཅུསགཅུས་་གཟེརགཟེར་་དམདམ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཝུའུཝུའུ།། ལིའུལིའུ་་ཅཅ་་མིནམིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་་་་་་་་་
གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གིས《5G
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི“རླུང་་་་་་་་་་་་་་
གཡོར”བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི（2025
ལོ་ནས་2027ལོ་བར）》（གཤམ་དུ《ལག་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་5Gདྲ་་་་
རྒྱའི་ནུས་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན།
བཀོལ་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་དམིགས་ནས
“2027ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་5G

གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ”ཡིན་པའི་་་་
སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་བཏོན་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་བཏོན་་་་་་་་
དོན། “ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། 5Gམཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ། 5G
ཡིས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཀུན་ཕན་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། 5Gབཀོལ་སྤྱོད་དང་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་བཅས”ཀྱི་ཆེད་
དོན་བྱ་སྤྱོད་བཞི་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། གཙོ་གནད་ལས་
འགན་ཁག་18བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་5Gབཀོལ་སྤྱོད་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

20272027ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་55GGགཞིགཞི་་
ཁྱོནཁྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་་་་་་་་
ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2021ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བྱེད་ཐབས་་
ནུས་ལྡན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་ནས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་་་་
དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ལྷོ་ཁ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་བྱ་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》དང《གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་་་་

གནད》སོགས་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་ཁག་12
བཟོས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། བཅོས་སྒྲིག་་་་
ལས་དོན་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།
དེའི་ནང་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་ལ་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་།
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ནས་འཇོག་སའི་གད་་་་
གཞོང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་གཞིར་ཁྱབ་ཚད་100%
དང་། གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་དུ་ཁྱབ་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
80.5% གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཚད་་་་་་་་
98% སྤྱི་པའི་འདུ་གནས་སུ་ཁྱབ་ཚད་་་་་་་་་་་་་
100%བཅས་ཟིན་ནས་གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་
དབྱེའི་འདུ་ཤེས་རིམ་བཞིན་མི་སེམས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་
དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ཚདཚད་་
3636..3838%%དངདང་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཁེབསཁེབས་་ཚདཚད་་3737..0101%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་
རིགས་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཁྲིམས་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྱད་དུ་་་་་་་་་་

འཕགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ། བོད་་་་་་་་་་
རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བུ་ཕྲུག
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་ལས་་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་རག་སྡིས་སྙུང་་་་་་
གཞིས་རྐྱེན་པས་2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་6
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་15ལ་པེ་ཅིང་་
དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་
དགུང་ལོ་87ཡིན་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་པཎ་་
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་་་་་་
ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་
བཅུ་པ་མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་ནང་བསྟན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་་་
དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་གུས་ཐོབ་པའི་བོད་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། བོད་བརྟན་ལྷིང་
འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་སྐབས་་་་་་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་
དང་འབྲེལ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་་་་་་
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཁོང་ལ་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་པར་་་་་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས) བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རགརག་་སྡིསསྡིས་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པཔ།།

བློ་མཐུན་རག་སྡིས་འདས་པོའི་སྐུ་པར།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་་
ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
འཛིང་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་་་་་་
རིཌ་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྱད་དུ་་་་་་་་་་
འཕགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོའིཔོའི་་
གུསགུས་་མཇལམཇལ་་དངདང་་ལེནལེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་་ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་གུསགུས་་མཇལམཇལ་་དངདང་་ལེནལེན་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་6ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
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