
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中央军委主席习近平签署命令发布《军

事设施建设条例》

▲ 习近平同美国总统特朗普通电话

▲ 西藏2024年生态环境质量持续向好

▲ 嘎玛泽登在自治区经信厅、国资委调研

▲ 帐篷撑起的“临时家园”
——丁青县木塔乡山体滑坡安置点见闻

▲ 端午节假期西藏旅游市场呈现强劲增长

势头

第一版

第二版

▲ 我区各地开展环境日主题宣传活动
▲ 汪海洲调研自治区社科院（社科联）
▲ 全区党史和地方志工作会议召开
▲ 旦巴赴丁青县木塔乡督导山体滑坡救援
安置工作
▲ 六五环境日拉萨河保护行动志愿服务活
动启动

第四版 ▲ 美丽中国我先行

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་མཁན་ལིའུ་ཧོ་ཧྲན་ཡང་དབོར་་་་

འདྲེན་དཔུང་ཁག་ནང་དུ་ཡོད། ཁོང་ནི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྗེས་ལས་་་་་་་་་་
རོགས་དང་མཉམ་དུ་རང་འགུལ་ངང་མིང་ཐོ་བཀོད་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་་
རེད། ཁོང་ཚོས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་བླུགས་པའི་རླངས་་་་
འཁོར་བཏང་སྟེ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གྲོང་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཡོང་དོན་ནི་དངོས་ཟོག་སྔ་ཙམ་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྐྱེལ་ཆེད་རེད།

“ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་དབོར་རོགས། ས་མ་རུབ་་་་
གོང་ངེས་པར་དུ་དུད་ཚང་ཚང་མའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རག་པ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ངོ་གདོང་ཉི་མས་འཚིགས་ནས་དམར་པོར་གྱུར་པ་་་་་
དང་འཛེར་སྐད་རྒྱག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་་
བྱས་ནས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཀྱིན་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་་་
དོན་མི་སྣས་ང་ཚོར་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་པའི་
གཞོན་ནུ་དེ་ནི་སེར་ཚ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཙེང་ཀྲི་རེད། ཁོང་་་་་་་
གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་འགན་ཡང་ཁུར་གྱི་ཡོད། འདི་གར་བསྟུད་་
མར་ཉིན་མང་པོ་ལས་ཀ་བྱས་སོང་། གུར་ཕུབ་པ་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་་
དབོར་བ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་
ལས་ཀ་ཚང་མ་ཁོང་གིས་མཐའ་འཁྱོལ་བ་བྱས་སོང་ཞེས་བཤད།

ཁ་སྤྲོད་དུ་གུར་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྨན་པ་པ་སངས་དོན་་་
གྲུབ་ཀྱི“སྒུལ་བདེའི་སྨན་བཅོས་ས་ཚིགས”རེད། གནས་སྐབས་་་་་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་
ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་ནས་ཚང་མ་སེམས་ལྷོད་པོ་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ང་ཚོའི་སྒུལ་བདེའི་སྨན་ཁང་་་་་་་་
གིས་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ཚང་མར་སྨན་རིན་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད།
ཚང་མར་མི་བདེ་བ་གང་ཞིག་བྱུང་ན་ང་འཚོལ་བར་ཡོང་ན་་་་་་་་་་་་་་
འགྲིག”ཅེས་བཤད་རྗེས། ཁོང་གིས་མིག་ནད་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་
ཞིག་གུར་ནང་དུ་བསུས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཚགས་བྱས།

བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་རིང་བའི་སར་གློག་གཏོང་རླངས་་་་་་
འཁོར་དང་། འཕྲིན་གཏོང་རླངས་འཁོར། མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་་་་་་་་་་་་་
འཁོར། སྐོར་སྐྱོད་སྣུམ་སྣོན་རླངས་འཁོར་སོགས་འགན་ལེན་རླངས་
འཁོར་སྣ་ཚོགས་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ཡོད། སྟོད་ཀོར་་་་་་་་
དམར་པོ་གྱོན་པའི་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་གློག་ཤུགས་བཟོ་་
པས་གློག་ཆས་སྒལ་པར་ཁུར་བ་དང་ལག་ཏུ་གློག་སྐུད་འཁྱེར་ཏེ་་་་་་་་་
གུར་གྱི་བར་གསེང་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས“རི་ཉིལ་བ་ཤེས་རྗེས། ང་ཚོས་འཕྲལ་་
དུ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་གློག་་
སྒྲོན་རླངས་འཁོར་སོགས་སྒྲིག་ཆས་འཁྱེར་ནས་འདིར་ཡོང་ཏེ་གློག་་་
ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་ཡིན”ཞེས་དང་རྗེས་སུ་ད་དུང་དངོས་ཟོག་དེ་བས་མང་་་

བ་དབོར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འགན་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ནས་མུ་མཐུད་རི་ཉིལ་སར་སྐྱོད་སྐབས་་་་་་
སྔོག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་དུ་གྲགས་འོང་། ཁ་་་་་
ལོ་བས་བྱང་གོམས་ཆེན་པོས་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་དེ་གར་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་འདུག

“ད་ཐེངས་རི་ཉིལ་བ་ནི་དཔེ་མཚོན་གྱི་མཐོ་ས་ནས་རྒྱང་དུ་་་་་
རི་ཉིལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་དུང་འདམ་རྡོ་ཁག་གཅིག་རི་སྟེང་དུ་་་་་་་་
ལུས་ཡོད། རྨང་གཞི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཞན་པས་སླར་་་་་་་
ཡང་ཉིལ་སྲིད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུས་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་རིམ་པའི་་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ལི་ཙུང་ལེང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“མིག་སྔར་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རི་ཉིལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་ལ་་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ཆུ་འཁྱིལ་ས་ནས་ཆུ་་
ཁ་རྡོལ་བའི་ཉེན་ཁར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་་་་་་
གནོད་འཚེར་ཚོད་སྐོར་དང་རྗེས་མའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་
དོ་དམ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལུའོ་ཀྲང་་་་
གིས་བཤད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

གུར་གྱི་སྐར་ཚོམ་བཀྲ གནས་སྐབས་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྱིད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུའུ་
དང་ཞལ་པར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས། རང་འགུལ་་
ངང་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་དང་། གྲངས་གཞིའི་མཐུན་་་་་་
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་
སྤོར་བྱེད་པ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་་་་་་
ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། གསོག་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་།
འཕར་ཚད་སྔོག་འདོན། འགྱུར་ཚད་དམ་འཛིན་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
འཕར་བ་དང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་་
སྐྲུན་པ་དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་
སྣ་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞབས་་
ཞུར་འགན་ལེན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁེ་་་་་
ལས་ལ་ཕན་པ་དང་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བཅས་བྱས་ནས་གཉེར་་་་་་་

སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་མུ་མཐུད་འཕེལ་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་་་
ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ལས་རིགས། གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་་་་་་
བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། གྲངས་གཞིར་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་་
པོ་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་དུ་ཀརྨ་ཚེ་་་་་
བརྟན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལས་
བཟོ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་
བཅོས་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་
ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས། ་གཞུང་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ནི་ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་དར་བྱེད་་་་་
པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་དང་བརྟེན་སའི་སྟོབས་་་་

ཤུགས་ཡིན། ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱི་དགེ་མཚན། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག འབྱུང་འགྱུར་
གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཅས་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱེད་པ། བྱས་པ་་་་་
ཅན་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་ནུས་ཆེའི་ཁྲོམ་ར་ཟུང་འབྲེལ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་དང་གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།
གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། ཚད་ཤིང་་་
ཁེ་ལས་དང་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
ཞིང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་་
སྐྱོང་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་་་་་
ཆེ་བ་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཐིང་
དང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི“1+8”ལམ་ལུགས་མ་ལག་བཙུགས་ནས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
གྲོང་ཁྱེར། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་སོགས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་ཤུགས་་་་་་
96%ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཞི་པ་གཉེར་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་6དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཚིགས་6དང་་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཆ་661”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚད་ལེན་གྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་་
ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བྱ་ཐབས་ཁག་16གཏན་་་་་་་
འབེབས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི“ཐཱན་ཉུང་གྲོང་་་
ཁྱེར”གྱི་ཚོད་ལྟའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཨར་འདམ་དང་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་སོགས་གཙོ་་་་་་་
གནད་ལས་རིགས་24ཡི་ཐཱན་འབུད་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ན་ནིང་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱིས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་་
འཐབ་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ནས་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་་་
གནད་ལ་འཁེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“མཚོན་་་
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་བདུན”ཡག་པོ་་་
བརྒྱབ་ཅིང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་་་་་་་་་་་་་
གཞི》ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲ་རྡུལ་དང་་་
དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་མཉམ་དུ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་གི་་་་་་་་

དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་གཉེར་སྐྱོང་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མཇུག་རླངས་འབུད་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་་
ལེན་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ།
ཀ་ཝོན་མིན་པའི་སྤྱི་ཐིན་དང་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་སྒྲའི་ཁོར་་་
ཡུག་རང་འགུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་52བསྐྲུན་པ།
ཆུ་བོའི་བཙོག་འབུད་མདོ་ཁ་ཚད་ལྡན་ཅན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཆུ་བོར་འབུད་པའི་ཆུའི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལོན་ཚད་100%ཟིན་པ། གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་137དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་132
ཀྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཅིག་སྡུད་གྲལ་
བཤེར་དག་ཐེར་བྱས་པ་དང་། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་ལ་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པ། ཆུ་ཁུངས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་7ལ་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་བཅས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
རྫོང་གྲོང་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཙང་གསིང་བྱེད་ཚད་97.67%དང་་་་་་་་་་་་་
93.15%སོ་སོར་ཟིན་པ། ས་རྒྱུའི་གཙོ་གནད་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའ་འཁོར་ས་རྒྱུར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་
ལེན་དང་གཏེར་ཁུལ་གྱི་སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རྫས་ལ་གྲལ་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས་གཏེར་སྙིགས་མཛོད་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དག་ཐེར་བྱས་པ།
ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）7གྱི་ས་འོག་ཆུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་་
བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁུལ་དབྱེ་བ་དང་ས་ཁུལ（གྲོང་་་་་་་་་་
ཁྱེར）4ཡི་ས་འོག་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་་་་་་་
པའི་རྨོ་ཞིང་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་ཚད་93.5%ཟིན་པ་་
དང་། གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆ་བདེ་འཇགས་ངང་
སྤྱོད་ཚད་100%རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

2024ལོར་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་དབྱང་ཆུས་ལིའུ་ཐིང་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་པའེ་ཧྲ་ཆུ་བོའི་འདམ་རར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་བླངས་པས་གྲུ་ཆུང་ལ་བསྡད་དེ་དུས་བྱ་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐོར་གཡེང་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

རང་ཉིད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་སྔོན་ལ་ཞུགས།
ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་ནི་་་་་་་་་་

འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ་་་་་
ཡིན་པ་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་སྤྱི་་་་
དམངས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་་
སྤེལ་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་
ཡོད།

← འདི་ནི་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་པས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་་་་
ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཅིན་ཀོན་་་་
ཆུས་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་གི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་གད་་་་་་་་་
སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་སློབ་མས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ཏུའུ་ཆུས་ཤན་ཉུས་སློབ་་་་་་
ཆུང་གྱི“འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་རི་མོའི་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ལ་རྩ་དོན་ཡང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་བས་་་
སྔར་ནས་ད་བར་བཤད་པ་ལག་བསྟར་དང་གང་བྱས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་བྱུང་
ཙ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། རི་ནེ་ཝའི་་་
གྲོས་མོལ་རྗེས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་གཟབ་་་་་
ནན་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕེལ་
རྒྱས་བྱུང་བར་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་་་
བཟུང་སྟེ། ཀྲུང་གོར་སྤྱད་པའི་དགེ་མཚན་མེད་པའི་བྱ་་་་
ཐབས་དག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། དམག་དཔུང་།
ཁྲིམས་སྒྱུར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་
དང་། གོ་ནོར་ཐེབས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཨ་རིས་
ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གཟབ་ནན་བྱས་་་་་
ཏེ། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་རིང་ལུགས་པ་་་
ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་གདོང་ཐུག་་་་་་་་
འགྲན་རྒོལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས་བར་བཀག་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས།

ཐེ་རོན་ཕུའུ་ཡིས་བསྟན་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་ལ་བརྩི་བཀུར་ཆེན་པོ་ཞུ་གི་ཡོད། ཨ་རི་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཨ་རི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་མུ་མཐུད་འཕར་ཤུགས་ཆེ་བ་
མཐོང་འདོད་ཡོད། ཨ་རི་དང་ཀྲུང་གོ་མཉམ་ལས་བྱས་་་་
ན་བྱ་བཟང་མང་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡིན།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རི་ནེ་ཝའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་
གྲོས་མོལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་གྲོས་མཐུན་ཡག་པོ་བཞག་
ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་གྲོས་མཐུན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་འདོད་་
ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཨ་རིར་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེ་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གོར་སླར་ཡང་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཐེ་་་་་
རོན་ཕུའུ་ཡིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོཌ་
གཉིས་པོའི་ཚོགས་པས་རི་ནེ་ཝའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་
མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རེས་སྐོར་གསར་
པའི་གྲོས་མོལ་གང་མགྱོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་་
བ་རེད། (ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)


