
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་5
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། དྲུག་ལྔ་ཁོར་
ཡུག་ཉིན་མོར་སྐྱིད་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུའི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་སྤྱི་་
གླིང་གི་སེམས་མཐུན་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ཁྱབ་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།
ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མཛེས་་་་་་་

སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་འདུན་དང་། རིམ་་་་་་་་
ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་འདུན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་
རིགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་བཅས་ཡིན། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་

གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁག་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ།《མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་་
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། ཁོར་ཡུག་སྤུས་་
ཚད་བརྟན་གཏོང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་། གནས་བབ་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་པོ། སྲུང་བཅད་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་བཅས་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

དྲུག་ལྔ་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོར་སྐྱིད་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་6ཚེས་3དང་ཚེས་4ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་་་་་་་
དམུ་ཐ་ཤང་གི་རི་ཉིལ་བའི་ས་ཡུལ་དངོས་ལ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་གེགས་སེལ་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་ལ་
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད།

འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་གེགས་སེལ་བྱ་་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་ས་གཤིས་བརྟན་པོ་ཡིན་མིན་་་
གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་གྲངས་གཞི་དང་། འཚོལ་་་
སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ། འཁྱིལ་མཚོའི་ཉེན་
ཁ་སེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
བ་དང་འབྲེལ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་དང་མཉམ་་
དུ་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་
འཚོགས་ཏེ་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་
བརྡར་གཅོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་སྒྲིག་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། ཀྲུའུ་རེན་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་མི་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་་
བཀུར་བ། བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་སྐྱོབ་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་།
འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་སྔར་་་་
བས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྐུལ་སློང་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་་་

བརྩོན་ལེན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་མི་སྣ་འཚོལ་་་
སྐྱོབ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཁ་འགྲེམ་དང་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྤེལ་་་
བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཐབས་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཞོར་ཐོན་གནོད་་་་
འཚེ་ཐོན་རྒྱུ་ནན་འགོག་བྱེད་དགོས། བསླབ་བྱ་་་་
ལེན་པ་དང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་དབྱར་རྩྭ་་་
དགུན་འབུ་དང་། ཤ་མོ། སྨན་རྩྭ་སོགས་འཐུ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གནོད་་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲ་གུར་ནང་ཕེབས་་་
ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་་་་་་
པའི་མི་སྣའི་ནང་མི་དང་མང་ཚོགས་རྨས་མར་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། མལ་གདན་དང་འཐུང་ཆུ་སོགས་དངོས་་
རྫས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་འདྲ་བྱུང་མིན་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཤིང་། ཁར་གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་གནང་ཐོག་མང་ཚོགས་
ཀྱི་གཟུགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་་
དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཐོག་བཞག་ནས་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སློབ་གསོ་དང་། དངོས་་་་
རྫས་བཀོད་སྒྲིག གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

བསྟན་པ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་དམུ་ཐ་ཤང་དུ་ཕེབས་ནས་རི་
ཉིལ་བའི་དོན་རྐྱེན་ཐད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་སྒྲིག་

ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་5
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ལོའི་་་་་་
དྲུག་ལྔའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཀྲུང་གོ་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་ང་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད”ཅེས་པ་དེ་་་་
ཡིན། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་
གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོ་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པ་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་དང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་སོགས་ཚན་པ་ཁག་6དང་་་་
མཉམ་དུ2025ལོའི“དྲུག་ལྔའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོར། ཀྲུང་གོ་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་ང་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་འགྱེད་འཕྲོའི་སྦགས་བཙོག་སྐོར་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་
གདལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་
རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་དང་། དེར་ལས་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་འགྱེད་འཕྲོའི་སྒྲིག་ཆས་གཙོ་བོའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་ཤེས་བྱའི་འགྲེམས་པང་འཛུགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་་་
ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་བློ་འདོན་བྱེད་པ།
འགྱེད་འཕྲོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་གློག་ངར་གློག་གྱེས་ཀྱི་འགྱེད་འཕྲོའི་ཤེས་་་
བྱ་ཞིབ་ཚགས་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས་ད་དུང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་
ཆུང་800ཡི་དགེ་སློབ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་མཉམ་དུ《དང་བླངས་ངང་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ》དང་།《རང་གི་མིག་ལ་གཅེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ》《བྱང་ཐང་གི་རི་་་་་་་་་

སྐྱེས་སྲོག་ཆགས》སོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པར་གཞི་བལྟས་པ་རེད།

ཚེས་5ཉིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གསར་་་་
འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་དྲུག་ལྔའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་་་་
ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྟན་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ས་མཐོའི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ལ་ཆབ་མདོའི་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“སྙིགས་མེད་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་རྒྱུར་་་་་་་་་
གཞོལ་ནས“སྙིགས་མེད”ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞི་རིམ་དུ་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པས། སྤྱི་དམངས་ཀྱི“སྙིགས་མེད་་
གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དང་། ཞུགས་་་་་་་་
ཚད། བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཆབ་མདོའི་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཤིག་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
གཏོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཙོག་ཆུ་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་
སྒྲིག་ཆས་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་ཁག་དང་པོ་ཡིན་་་
པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་
གནས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་ཆས་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་་་
སྤྱི་དམངས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་རྒྱབ་་་་
ལྗོངས་གནས་ཚུལ་དང་། རྩ་བའི་རིགས་པ། འབྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་
རེད།

སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནང་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
ནས་མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གཞིས་རྩེ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱ་ཆེད། ཚེས་5ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་

སྐྱོང་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་ཁྲི་
2ལྷག་ཙམ་བཀྲམ་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་འཕྲིན་ཐུང་ཁྲི་8བཏང་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་ཁྲིམས་ལུགས་་
ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་ཁག་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་་་་་་
མཐུད་ངང་མིང་བཀོད་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྐྲུན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་་
འཁྲི་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་མང་ཚོགས་500ལྷག་ཙམ་
ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་8000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
སྤྲད་པ་མ་ཟད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང“སྙིགས་མེད་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་
མང་ཚོགས་ལ“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། “སྙིགས་མེད་ཕྲ་ཕུང”འཛུགས་་་་་་
གཏོད་ལམ་ལྷོངས་དཔེ་མཚོན་བསྟན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ“སྙིགས་མེད”ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གསེར་རྙེད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱ་ཆེད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“ཁྱབ་གདལ་ལྔའི”བྱེད་སྒོ་་་
དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་ཆས་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་
སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་བྱ་ཚུལ་་
དང་གཙང་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཐད་ཀར་ཤེས་སུ་བཅུག་པས།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་བསམ་ཤེས་དང་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་5ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་
ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་ཚང་་
མར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་གྱོད་གཞི་རིགས་དང་། བདག་སྤྲོད་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྱོད་གཞིའི་ལས་་་་་་་
རིམ་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་སྣེ་གདོང་ཆུས་རིམ་གཉིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་ལེན་དང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཚན་རྩལ་ལག་་་་་་
རྩལ་སྤྱད་དེ་དཔང་ལེན་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
“ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཟུ་ཉན་ཟུང་་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་་་་་
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་གོ་འཇོ་རྫོང་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་4ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་་་་་
ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་་་་་
རིག་ཁང(སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས)དུ་ཕེབས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
པོ་འཛུགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྲིད་
ཇུས་ཞིབ་འཇུག ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ནང་ཁུལ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
སྤེལ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་བཅས་པ་ཏ་ལའི་ལོ་་་
མའི་དཔེ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ཞིབ་་་་་་་་་

འཇུག་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཏ་ལའི་ལོ་་་་་
མའི་དཔེ་ཆའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པར་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་
གི་མཐོ་སློབ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཆེད་་་་
ལས་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།
གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་་
འཇུག་རུ་ཁག་འཛུགས་དགོས། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་་
དཔེ་ཆའི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་
རིག་ཁང(སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་

ལྷན་ཚོགས)དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་
ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གནས་དཀར་ཆག་གི་ལས་དོན་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་
དྲུང་ཆེ་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་་་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གནས་དཀར་ཆག་གི་ལས་དོན་་
ནི་ཏང་གི་བྱ་གཞག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པས་ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་་་་་་་
རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་་་

ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གནས་དཀར་ཆག་གི་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དང་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་་
ས་གནས་དཀར་ཆག་གི་ལས་དོན་དེ་ལས་འགན་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གནས་དཀར་
ཆག་གི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་འཚར་བཟང་།
གཡོག་བྱེད་ལས་ལ་བྲེལ།

ཟླ་དྲུག་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་མིའི་དེང་རབས་ཞིང་་་
ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབར་ཞིང་། སྔོ་ཚལ་དང་་་་་་་
ཤིང་འབྲས་འདེབས་ཡུལ་དུ་བྲེལ་་་་་་་་
འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས། ཚལ་འདེབས་་་་་་
ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཚལ་ཞིང་་་་
ལ་གཡོག་བྱེད་ལས་ལ་བྲེལ་ནས་ལོ་་་་་་
འདིར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིངས་ཡོད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཤིས་ཀྭ་
ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།


