
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 6 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།55 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

2020ལོར་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་སྐར་ལྔའི་གྲོང་ཚོའི
(གྲོང་ལྷན)མཚན་སྙན་དང་། 2022ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི་མཚན་་
སྙན། 2023ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་
མཚན་སྙན་བཅས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། 2024ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བདེ་བླག་བྱུང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་
རྫོང་གནས་རྙིང་ཤང་འབྲུ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་་་་་
པུས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་
འདེད་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་མཉམ་དུ་འཛུགས་
གཏོད་ལས་ལ་གཞོལ།

འབྲུ་དཀར་གྲོང་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་་་
ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་་
བརྟན་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་སྤྱོད་བཟང་ལ་་་
བརྟེན་ཏེ་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་
སྐྱོང་བྱས་ནས་དམངས་སེམས་བདེ་ལ་འགོད་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་་་
གྱི་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྲོལ་དམངས་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་རེད།

“དར་སྤེལ་གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཡུལ་སྲོལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། “ཡུལ་སྲོལ་འཛུགས་་་་
པ་དང་། ཡུལ་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་གཏན་འཁེལ། ཁྱིམ་་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ”བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཤེས་་་་་
དཔལ་ཡུལ་སྲོལ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་དང་བབ་ཆགས་ཀྱི་་་་་་
དམངས་སྲོལ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བ་རེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར（མི་སེར་སློབ་་་་་་་་་་་
ཁང）བརྟེན་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་།
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་སོགས་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་
བཏང་བ་མ་ཟད། “ཡུལ་སྲོལ་དང་། ཡུལ་སྲོལ་དམངས་་་་་་་
ཆིངས། ཁྱིམ་སྲོལ”བཅས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་སྒོར་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་འཆམ་མཐུན་དང་ཧུར་་་
བསྲི་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་
དགེ་བརྩོན་ཡར་ཐོན་དང་བཟང་ལྟོས་ཡར་འགྲན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་བྱས་པ་རེད།

“འགྲན་བསྡུར་གཅིག་དང་བསྡུར་བ་གཉིས”ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་
བཏང་ཞིང་། གྲོང་ཚོའི་ཤེས་དཔལ་འཕྲོད་བསྟེན་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་འགྲན་བསྡུར།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཆིངས་ལག་བསྟར་འགྲན་བསྡུར་བཅས་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས“ཏང་ཡོན་གྱིས་ཐོག་མའི་་་་་་་
བསམ་འདུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་གསོག་་་
དོ་དམ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི”འགྲན་སློབ་སྙེག་་་
བརྒལ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་་
པར་བྱས་པ་རེད།

“དཔྱད་བསྡུར་གཅིག་དང་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་སྔར་བས་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཤང་་་་་་་་་་
དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད། “སྐར་བཅུའི་ཤེས་དཔལ་དུད་ཚང”འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཅས་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་ཕན་འབྲས་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩིས་ནས་ཚད་འབེབས་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་། སྟབས་བསྟུན་སྐར་་་་་་་
གསོག་དོ་དམ། བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟོད་ལྕག་སྐུལ་བཅས་་་་
ཀྱི“ལམ་སྲོལ་གསུམ”སྤྱད་དེ་ཤང་ཡོངས་ཀྱི“མེད་པ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང“སྐར་་
བཅུའི་ཤེས་དཔལ་དུད་ཚང”གི་སྐར་རིམ་དཔྱད་བསྡུར་ཚད་
གཞིར་དམིགས་ནས“སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”དུ་ཅ་་་་་་
དངོས་བརྗེ་བ་དང་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་གཏོད་པ་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་མུ་་་་་་
མཐུད་སྔོག་འདོན་དང་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་་་
ནས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བཏང་་
བ་རེད།

བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་མཉམ་དུ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལས་ལ་འབད།

གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དྲ་བ་དང་། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དྲ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་་་་་་་་་
སོགས“དྲ་མང་མཉམ་འདྲེས”བྱས་ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཕྱོགས་ཁག་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ། བཅོས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་གཞི་གཅིག་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་་་་་
ཡོན་ཞུགས་ཚད་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་དཔོན་དང་།
དྲ་མིག་པ། གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་གྱི་སྤྱི་མི་བཅས་ལས་ཏང་་་་
ཡོན་གྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་100%དང་། 100%
66.7%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་པ་མ་ཟད། གཉིས་ལྡན་དུད་་་་་་་
སྦྲེལ་མི་རེ་ངོ་རེར་ཏང་ཡོན་གྱི་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་1ནས་2བར་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་དུད་སྦྲེལ་ལ་ཁྱབ་
པར་བྱས་པ་རེད།

ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་བཅོས་སྐྱོང་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་། ཏང་ཀྲི་པུའི་སྤྱི་འདོམས་བཅོས་སྐྱོང་དཔུང་་་་་་
ཁག དྲ་མིག་ཚོགས་ཆུང་གི་སྤྱི་སྒྲུབ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་འགན་་་

བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་
དང་། སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བཅོས་སྐྱོང་་
བྱེད་ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་པ་དང་། “གྲངས་་་
འཛིན་གྲོང་གསེབ”བཅོས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ནང་་
འདྲེན་བྱས་ནས་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་་་་་་་
སྔར་བས་བཅོས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུར་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཏང་་
དོན་དང་། གྲོང་དོན། ནོར་དོན་བཅས་དེ་བས་དུས་ཐོག་ཏུ་
ཤེས་རྟོགས་དང་། སྐར་གསོག་དོ་དམ་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་
བཅས་བྱས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཞབས་ཞུ་་
ཞིབ་ཚགས་ཅན། དོ་དམ་ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

“ཕྲན་ཚེགས་རྣམ་པའི་དྲ་མིག་དང་། གསལ་ཐོ།
ལྕག་སྐུལ། ཞབས་ཞུ། རམ་འདེགས”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་བཅོས་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་་་
ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་སྔོན་པོ་དང་ཞབས་ཞུའི་གསལ་ཐོ་་་་་
དམར་པོ་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་དང་།
ཚབ་སྒྲུབ། འོས་འགན་སྨན་བཅོས། རྒྱུན་འཛིན། སྒོ་རྩར་་་་
སྐྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ལྔ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ཕན་འབྲས་ལྡན་་་
པའི་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་མཉམ་དུ་ལོངས་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ལ་སྤྲོ།

2023ལོའི་ཟླ་7པར་སྒོར་ཁྲི་300བཏང་ནས་བསྐྲུན་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་ར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་འབྲུ་
དཀར་གྲོང་ཚོའི“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”གི་རྒན་གསོ་བུ་་་
བཅོལ་གྱི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འབྲུ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གནས་རྙིང་ཆིབས་ཐང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཝ་དཀར་དང་། རྔ་མོང་བྱ། ཤྭ་
བ་ཁྲ་རིས། རྨ་བྱ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག 2023
ལོའི་ཟླ་6པར་དངོས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་
དེ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་མཐོའི་མཐོང་དཀོན་པའི་་་་་་་་་
དངོས་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གླིང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
གླིང་དེའི་ནང་སྦྲ་གུར་དང་། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས།
སྲོག་ཆགས་གླིང་ཕྲན། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་། སྒྲོམ་སྟེགས་སྤོ་
ལོ་ཁང་། བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཡོད་པས་ས་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་སྤྲོ་གསེང་དུ་སྐྱོད་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་
ཡིན། 2024ལོར་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་60བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འབྲུ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་ནས་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ལས་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ་དང་འབབ་འཕར་གྱི“ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་
བུ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་རེད། 2024ལོར་་་་
འབྲུ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དང་མཉམ་་་་
སྡེབ་མཉམ་གཉེར་གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་
56བྱུང་ནས། བགོ་འགྲེམས་དང་ཞིང་པ་ལས་མིར་བརྒྱབ་་་་་
པའི་གླ་ཆ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་ཁྲི་43.32ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་་་
རེད།

མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས།
དངོས་སྒྲུབ་ལམ་ནས་ཐུན་མོང་བསམ་འདུན་བཏོད།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་གནས་རྙིང་ཤང་འབྲུ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས“དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་
འདེད་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ།

ཏང་དར་དམར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་བྱང་ཁྲོམ་གཞུང་་་
གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། སེམས་ཁྲལ།
དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་
འཇོག་དཀའ་བ་དང་ས་འོག་སྦུ་གུ་འགག་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་དཀའ་་་་་
བ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། གྲོང་བྱང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་་་
མ་ཟད། ཕྱོགས་མང་པོ་དང་གྲོས་མོལ་དང་ས་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། མཐར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་་་་་་
ཁང་བཤིག་པའི་ས་སྟོང་དང་བེད་མེད་ས་ཆ་སྤྱད་་
དེ་དམངས་ཕན་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་བསྐྲུན་་་་་
རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་།《དམངས་ཕན་རླངས་་

འཁོར་འཇོག་སའི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》བཟོས་ནས་་་
གྲོན་བསྡུའི་ཚད་གཞི་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་དམངས་་
ཕན་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་4མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ་་
དང་ཐོག་མེད་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་200ལྷག་་་་
ཙམ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་60
ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ། ཉེ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དུད་ཚང་900ལྷག་ཙམ་གྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་་་་
དཀའ་བ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

རྟ་མགྲིན་བཟང་ཆུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་སྲང་་
ལམ་ནང་གི་ས་འོག་སྦུ་གུ་འགགས་ཏེ་བཙོག་ཆུ་་་་་་
ལམ་ཁར་ལུད་ནས་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་་་
བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོ་ཡི་འདུག་ཅེས་པའི་་་
བསམ་འཆར་བཏོན་པར་དམིགས་ནས། མི་རྩ་་་་་
བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་བྱང་ཁྲོམ་
གཞུང་གིས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་།
ཆེད་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཆེད་་་་་
ལས་གཙང་སེལ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་་་་
ཐག་གིས་འགག་པའི་སྦུག་ལམ་ཁག་བགོས་ཏེ་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་སྦུག་ལམ་་་
སྨི་100ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་ཟིན་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་བྱང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས།
“འགག་རྩའི་དོན་ཆུང”ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་གཞི་

རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་པ་སྣམ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ།
རྫོང་དང་ཤང་གི“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་གཞིས”དང“འཐུས་མིའི་ཚོགས་་
ཆུང”ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ངོ་བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

པ་སྣམ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་
པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། “མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ངོ་བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་་་
ཞུ་བའི”ལམ་ལུགས་བཟོས་པ་དང་། མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཟླ་་་་
རེར་ངོ་བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགལ་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ།
ཁང་སའི་རྩོད་གཞི་དང་ས་བསྡུ་བཤིག་སྤོའི་ཁ་་་་་་་

གསབ། རྒྱུ་ནོར་རྩོད་གཞི་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
དྲུག་བདེ་བླག་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས
“དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་ལ། ང་ཡིས་བརྡ་ལན་་་་་་་་་
ཞུ”ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་
རེད།

ངོ་བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་རིང་། མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
འདུན་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་དང་གནད་དོན་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་བྱས་
པ་རེད། འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་འཐུས་མི་ཚོས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་
ལན་བཏབ་པ་དང་དོགས་གནད་བསལ་ནས་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་བཏོན་ཡོད།
འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ལ་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་གསེད་བཀྲོལ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་།
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་མང་ཚོགས་ལ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
གསལ་བཤད་བྱས་པ་མ་ཟད། རྗེས་སྙེག་ཡག་པོ་་་
བྱས་ནས་གནད་དོན་ལ་ལན་འདེབས་ནུས་ལྡན་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་གནད་་་་་་་་
དོན་ཁག79ཡི་དོགས་གནད་བསལ་བའི་ཁར་་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་36མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

པ་སྣམ་རྫོང་གིས།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་རུ་བཅུག་པ།

སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་
དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ནན་ཏན་ངང་སྦྱོང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་་་་་་་་་་་
གསོད་རུ་འབྲིང་གིས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་་་་
ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་བྲག་འཛེག་དང་
ཐག་འཐེན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སློབ་ཚན་ཉམས་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་་་་་་་་་་་
གསོད་རུ་འབྲིང་གི་མེ་གསོད་པས་་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པར་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་་་་
ཐབས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་་་་་་
པ།

གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་བདེ་བསྲུངས་བ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་རུ་འབྲིང་གིས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་་

ཆེན་དང་ནགས་ཚལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་དང་སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་། མངོན་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངལ་གྲལ་བཤེར། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྔར་བས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“1+1＞
2”ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ནུས་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་དུས་བདེ་སྲུང་བའི་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་བཏོད་པ་རེད།


