
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平会见白俄罗斯总统卢卡申科
▲ 建立完善制度机制 改革创新激发活力

——西藏自治区党委深化党的建设制度改革综述
▲ 西藏在全国率先推出青稞完全成本保险
▲ “看，那就是我们家！”
——定日地震灾后恢复重建按下“加速键”
▲ 普琼老人与他的“时光博物馆”
▲ 青藏集团公司端午假期累计发送旅客27.67万人次

第一版

▲ 服务促进融合 同心呵护家园

——山南市乃东区推进互嵌式社区建设

第二版

▲ AI解码千年藏文化基因
——“90后”团队探索文化创新传承新模式
▲ 西藏银行让养老金融服务更有温度
▲ 国网墨脱县供电公司开展搭火作业能力提升专题培训

第六版

第八版

▲ 昌都市丁青县人民法院的“脱薄”之路

第七版 ▲ 2025年林芝西藏班家长南粤行活动在佛山举行

第五版
▲ 党建引领聚合力 实干绘就同心圆
——日喀则市康马县南尼乡楚嘎村党总支不断深化“一抓两
促”工作

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྟེན་མཛོད་ཁང་འདིའི་སྦྱིན་བདག་བུ་ཆུང་ནི་ལོ་59

ལ་སླེབས་པའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཟིན་པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་་་་་
པ་དང་། ཁོང་གིས་ལོ་40ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་ནས་ཐོག་་་་་་
ཁང་ཆུང་ཆུང་འདི“བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་དྲན་འཆར་་་་་་་་་་་་
མཛོད”ཞིག་ལ་བསྐྲུན་པ་རེད།

“འགྲེམས་རྫས་དེ་དག་ནི་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཙམ་ཞིག་་
མིན་པར་གསོན་པོར་གནས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རེད” འགྲེམས་རྫས་་
མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་མི་སེམས་འགུལ་བ་ནི་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་སྐྱོར་་་་
བརྒྱབ་པའི་ཇ་དམ་རྙིང་པ་དེ་རེད། “དམངས་གཙོའི་བཅོས་་
སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་ཤང་ཡོངས་སུ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཆས་ཧ་ལམ་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་ཡུལ་མི་ཚོས་ཇ་དམ་འདིར་གཙིགས་ཆེན་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་བཤད།

གནས་རྙིང་ཤང་ནི་གནས་རྙིང་དབྱིན་འགོག་དམག་་་་
འཁྲུག་གི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ་རེད། དབྱིན་འགོག་དམག་་་་་་་་་་་

འཁྲུག་གི་བྱས་རྗེས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བུ་ཆུང་གིས་འགྲེལ་་
བཤད་རྒྱག་སྐབས་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་
ཕྱིན། ཁོང་གིས་ཤེལ་སྒྲོམ་ནང་གི་རྫས་མདའ་དེ་ག་ལེར་ཨ་་་་
སློག་བརྒྱབ་སྟེ“མེ་མདའ་འདི་ལས་དམག་དམངས་ཀྱི་ཞུམ་་་་་
མེད་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ངས་མི་དེ་བས་མང་བར་རིག་གནས་འདི་དག་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་འདོད་འདུག”ཉར་ཚགས་དངོས་རྫས་ཇེ་མང་དུ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་བུ་ཆུང་གི་ལས་ཀ་དེར་མི་མང་པོའི་་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་དང་ཁས་ལེན་ཐོབ་པས། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡིན་པ་ངང་གིས་ཚོར།
2021ལོར་ཁོང་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་འཆར་རིམ་བཞིན་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཆུང་་་
ངུ་འདིར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་་
ཁེངས། བུ་ཆུང་གིས་བོད་ཆས་ལེགས་པར་གྱོན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་རྫས་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་་

བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད་པས། དེ་སྔོན་ལྕགས་རོ་ཟོག་རོ་ཉར་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པ་རང་རེད་སྙམ་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་་་་་་་་་
གཟོད་དེ་དག་གི་དོན་སྙིང་ངོ་མ་རྟོགས་པར་གྱུར།

“དངོས་རྫས་དེ་དག་གིས་ནམ་ཡང་བདེན་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉིས་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་་་་་་་
དང་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན”བགྲེས་སོང་བུ་ཆུང་ལང་ཚོ་དར་་
ལ་བབས་དུས་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་སློབ་་་་
མ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ད་ཆ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ནས་་
ཚེ་མཇུག་སྐྱིད་ལ་རོལ་བའི་དུས་སུའང་ཁོང་གིས“བོད་ཀྱི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དགའ་ཚལ”བཙུགས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་སྤེལ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་
བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་དང་བྱེད་མུས་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་བཟོས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་་་
སྟོན་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས།
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་ཟབ་མོ་སྤྲས་ཤིང་། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་
པའི་དགོངས་དོན་གསོ་སྦྱོང་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་བྱས་ཏེ། རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེ་དང་དུས་ཐེངས་
དང་ཁག་ཐེངས་དབྱེ་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་
ཡོད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་འཆར་འགོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་་་་་
དང་། ལས་བྱེད་པའི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་བྱ་ཐབས། སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཐབས་བཟོ་་་་
བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བྱེད་སྟངས་་་་
དང་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྤུས་ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་་་་་
དང་། “གྲོས་གཞི་དང་པོའི”ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་
ཙུའུ）ཀྱིས་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་དང་དོན་གནད་གལ་ཆེན་དགོངས་སྐོར་་་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ས་གནས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་དང་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་དང་། འགན་འཁྲིར་ཞིབ་བཤེར། སྐྱོན་ཆར་ཞིབ་བཤེར། དོན་འཁྱོལ་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་་
བཤེར”བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་དུས་རྒྱུན་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་་
གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྣ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཡང་་་་
དག་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཐག་གཅོད་མཁན་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་་་་
བའི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པས“ཏང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་། ཡིན་མིན་ཆེན་པོ་གསལ་འབྱེད་བྱེད་པའི་་་
ལངས་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་གསལ་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཐག་ཆོད་པོ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་་་
པའི་བརྩེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཅས་ཡོད་པའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་། དོ་་་་
དམ་ནན་པོ་དང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྐུལ་ལྕག་དང་གཅུན་འདོམས་གལ་་་་
ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་མི་དོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་།
བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། ཕན་འབྲས་དངོས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་་་་
ཏེ་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་
ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ཅིང་།《རྒྱལ་ཡོངས་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད
（2024ལོ་ནས་2028ལོ་བར）》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་
གི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་བྱང་ཚད་ལ་དཔྱད་་་
ཞིབ་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས་བཏོན་པ། ལས་བྱེད་པར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བརྡར་གཅོད་དང་། གྲོས་འགོ་འདོན་པ། དམངས་གཙོའི་འོས་སྦྱོར་སོགས་ཆ་ལག་ཚང་བའི་

བྱ་ཐབས་ལྔ་བཟོས་ཏེ། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ“འགོ་གཙོ་དང་་་་་་་་་་་་་
པོ”ལེགས་འདེམས་ཧྲག་སྒྲུག་བྱས་ཡོད།

ལས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་ཅིང་། བསམ་བློར་དོ་དམ་དང་། ལས་དོན་ལ་དོ་དམ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དོ་དམ། སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་ལ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལས་བྱེད་པས་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་སྨིན་ཅན།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། སྲིད་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན་དང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་རྟོག་ཞིབ།
སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། རྩིས་བཤེར་དག་ཐེར་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་ནས། “སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལས་གྲྭ”དང་། “ངོ་སོའི་ལས་གྲྭ”
“རྟགས་མཚོན་གྱི་ལས་གྲྭ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་། ངོས་འཛིན་་་
ཡང་དག ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལས་བྱེད་པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་འཆར་འགོད་རྩ་གནད་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ་དང་གཞུང་ཞབས་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་འདེམས་་
སྒྲུག་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ནས། གཞུང་ཞབས་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་མིའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་གི་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་ལས་ཞུགས་ལོ་ཚད་ཕབ་རྩིས་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་་་་་་
འདོན་དང་གསོ་རླུང་གཅིག་སྡུད་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད།

ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཟང་པོ་བཏོད་པ།

མི་རིགས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག ས་ཁུལ་གཅིག་བཅས་དར་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ་་་་་་
མིན་གྱི་འགག་རྩ་ནི་ཤེས་ལྡན་པར་ཐུག་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་་་
སོགས་གཏིང་ཟབ་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་སྟོབས་་
ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།《དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག(ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་ལག་བསྟར)》བཏོན་ཏེ“གསོ་སྐྱོང་དང་། གདན་ཞུ། བཀོལ་སྤྱོད། གནས་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞིར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། འཁོར་འབྲེལ་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་ཀའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཤེས་་
ལྡན་པའི”འཆར་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་སྔར་་་
བས་མང་བ་བོད་དུ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་དང་བློ་གྲོས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་པས་ཤེས་ལྡན་པའི་གྲངས་འབོར་སྔར་བས་མང་དུ་དང་སྤུས་ཚད་སྔར་་་་་་་་
བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤེས་ལྡན་པར་བརྩི་བཀུར་དང་། དགའ་ཞེན། གཅེས་སྤྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་་་་
པོ་བཏོད་ཅིང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་་་་་་
པར་མ་དངུལ་གཏོང་བའི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། “གཅིག་འཐུས་་
རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་
ལག་བཏོད་ཡོད། མི་སྤྱོད་ཚན་པའི་རང་བདག་དབང་ཆའི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་རང་བདག་དབང་ཆ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མཐོ་་་་་་
སློབ་ཁག་གཅིག ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་སུའོ། སྨན་ཁང་བཅས་ལ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་་་
ཏེ་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་བཙུགས་ནས་གཤམ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་དང་། དང་ལེན་ཐུབ་པ།
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྲོལ་ལུགས་གཅིག་གི་འཆིང་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པ་བཀོལ་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ཡིད་རྟོན་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་བཀོལ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས།
ཕུལ་བྱུང་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་40ལྷག་ཙམ་ས་གནས་དང་ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་
པའི་ལས་གནས་སུ་གོ་གནས་སྤར་བ་དང་། ཕུལ་བྱུང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་80ལྷག་་་
ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་སྟེགས་དང་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བའམ་ཡང་ན་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁུར་བར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། ཚན་རྩལ་རྐང་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་2100ལྷག་ཙམ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་རིགས་ཁག་གི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཆེད་ལས་ལས་གནས་སུ་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་དང་་་་་་་
ཡག་པོ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གཞོན་དར་རྐང་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་600ཙམ
“ནུབ་རྒྱུད་འོད་སྣང”དང“བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསོ་སྦྱོང”ལ་མངགས་ནས་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་སྦྱོང་དུ་ཞུགས་ཡོད། 2021ལོ་ནས་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་10ལྷག་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་འཆར་གཞིར་བདམས་་་
པ་དང་2023ལོར་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིར་བདམས་པ་དེ་ནི་ལོ་22སོང་རྗེས་བོད་ནས་ཐོན་པའི་ཡོན་ཧྲི་གཉིས་པ་དེ་རེད།

གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནི་ཏང་གི་འཐབ་འཛིང་ནུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་གཤམ་སྒྱུར་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཤམ་སྒྱུར། འགན་ལེན་གཤམ་་་་་་་
ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འགག་རྩའི་གནས་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན་གྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་
མཚམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་སྲུང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་་་་
འཛིང་བཙན་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད།

རྩ་འཛུགས་དར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཤིང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ལ་མིང་བཏགས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་
པའི་གླ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་སྤོར་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་གླ་ཕོགས་མཐོ་་་
རུ་དང་ཐོབ་ཐང་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད། “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ”དང“གསེར་སྙེ་ཞིང་ཕན་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཁྱབ་གདལ་་
བཏང་ནས“ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་རྐང་འཛིན་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་པའི་བསྡུར་ཚད་92.5%ཟིན་ཡོད།

ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་དང་འཇོན་ཐང་འདོན་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་་
ཞིང་། ལོ་འཁོར་གྱི་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོས་པས་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་གྲངས་འབོར་གྱིས་མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཏང་ཡོན་ལ་ཐག་གཅོད་་་་
བྱེད་ཐབས་བཏོན་ནས་ཚད་མི་ལོན་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཡུན་རིང་གི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་གྱི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བསམ་་
འཆར་བཟོས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ཆེའི་རྩ་དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ནུས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
བཙུགས་པ།

ལས་ཁུངས་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་བབ་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལས་ཁུངས་་་་་་
སྒྲིག་ཁོངས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》དང《ལས་ཁུངས་སྒྲིག་ཁོངས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་བྱ་་་་་་
ཐབས》ཀྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་བཟོས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། སྒྲིག་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་སྤྱད་ནས་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་བཀོད་དང་འགན་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཁག་183སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པར་་་་་
ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ས་ཁུལ་དང་། སྡེ་ཚན། རིམ་པ་བཅས་ལས་བརྒལ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁོངས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ལེགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་བསྡུ་
སྒྲིལ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་བ། རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་སྲིད་དམངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
ངང་བཙུགས་པ། ཁྲུའུ་དང་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཁོ་ཧྲི་ཆེན་པོའི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དང་བྱ་གཞག་སྒྲིག་ཁོངས་མི་སྣ་སྤྱི་འདོམས་ངང་སྤྱོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ནུས་དེ་བས་བདེ་བླག་དང་སྒྲིག་ཁོངས་་
བཀོལ་སྤྱོད་དེ་བས་ནུས་ཆེ་བྱུང་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་། ལྷག་ཚེ། སྒྲོན་ལགས། པད་ཆོས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


