
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

“སྔོན་ཆད་དཔེ་དེབ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་
གནས་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས་སྟབས། བག་ཆགས་ཟབ་་་་
མོ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་། ད་རེས་AIབརྒྱུད་ཡི་གེ་འགུལ་
རིས་སུ་བསྒྱུར་བས་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཐད་ཀར་གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པོས་ཚོར་བ་མ་ཟད། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ང་ཚོས་་
ཚན་རྩལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་དགེ་་་
མཚན་དངོས་སུ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་། དེས་མ་ཚད་འབྲོག་ཁུལ་་
གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱད་ནས་བརྙན་བླངས་་་་་་
པའི་རྩིད་པས་བཏགས་པའི་རི་མོར་བརྟེན་ན། སྐར་མ་3གྱི་་་་་་་
རིང་དེང་རབས་མཛེས་རིག་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆས་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་རག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་གནམ་མཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོས་དགའ་ཚོར་་་་་
ཆེན་པོས་བཤད།

AIམ་ལག་དེ་གསར་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ནི་“90པའི་ནང་་་་
སྐྱེས”ཀྱི་མི་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞོན་ནུ་ལས་གཏོད་ཚོགས་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་པའི་གྲས་སུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་་
ལོག་པའི་གཞོན་ནུ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན། AIབཟོ་བཀོད་
པ་བཅས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་མཐེབ་གཞོང་དང་བརྩི་ཐབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའི་གསང་
བ་བརྟོལ་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཤེས་ཚོར་ཨིན་
ཇི—ཧྭ་དབྱི་མཚམས་མེད་HUAXISཅེས་པ་གསར་སྤེལ་བྱས་་
པ་དེས་སྲོལ་རྒྱུན་བོད་ཆས་དར་སྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཟད།
ལོ་གཅིག་ནང་ཚུན་དུ་ཐང་ག་བཞེངས་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

2019ལོར། ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་ཧྲི་ཡུན་ཧྥེ་དང་་་་
ཁྱིམ་རྒྱུད་བོད་རུམ་འཐག་མཁན་དང་བོད་ཆས་འཚེམ་མཁན་་་་

ཡིན་པའི་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དང་ཚེ་གཡང་དང་། དེ་བཞིན་ཚན་་་་
ཚན་ཕྲེང་འབྲེལ་གྱི་རིག་དངོས་ཕུགས་འདེད་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཅ་ཞུས་ཧུའེ་བཅས་པ་པེ་ཅིང་གི་མི་རིགས་རིག་་་་་་་་་
གནས་འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
ལག་རྩལ་ཉམས་མྱོང་ཁྱེར་ནས་བོད་དུ་ལོག་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་རབ་འབྱམས་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་
ཧྥུང་མོ་ཧན་དང་དེ་བཞིན་ཐང་གའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནས་ཐོན་པའི་་་་་
མཛེས་རྩལ་མཁས་ཅན་གཉིས་བསྡུས་པར། “བོད་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གསང་ཨང་བརྟོལ་མཁན་ཚོགས་པ”ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

ཚོགས་པ་དེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མང་པོའི་་་
ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཐད་ཀྱི་ལས་ཀར་གཞོལ་འགོ་་་་་
ཚུགས། ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་བ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས།
“རྒྱན་གོས་ནི་གང་ས་ནས་མངོན་པའི་རིག་གནས་མཚོན་རྟཌ་་་་
ཤིག་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། བརྙན་ཤེལ་དུ་ལྷོ་་་་་
ཁའི་གཉེན་སྟོན་རྒྱན་གོས“རྨ་བྱའི་གྱོན་ཆས”ཀྱི་གསེར་སྐུད་་་་་་
འཚེམ་ཐབས་རིགས་18གྲངས་འཛིན་རི་མོར་ཕབ་པ་དང་།
རྩིས་ཐབས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་གྲུབ་པའི་དེང་རབས་བོད་་་་་་་
ཆས་ཐའོ་པའོ་ལས་སྟེགས་ནས་བཙོངས་པར། ཐོན་རྫས་རྐྱང་་་་
པ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་23ཟིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མ་ལག་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲ་རིས་སྣ་ཁ་1500ཡི་་་་
གཞི་གྲངས་མཛོད་ཡོད་ཅིང་། རི་མོ་ཐོག་མར་གྲུབ་སྐབས་གཞི་་
རྒྱུ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བྱུང་ཡོད། ལག་རྩལ་འགན་་་
འཁུར་བས། ཧྭ་དབྱི་མཚམས་མེད་AIཡི་བརྩི་ཐབས་ལ་ནོར་་་་་
འཛོལ་མི་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ཚོགས་པས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་འཛེམ་བྱ་ཁག་ཁྲི་11ཚུད་པའི་ཤེས་བྱའི་དཔེ་རིས་་་་་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། རིམ་སྤོར་རྗེས་ཀྱི་ཧྭ་དབྱི་མཚམས་མེད་AIཡི་་་

བརྩི་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སླ་བའི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཚོགས་པར་བོད་དུ་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་་་་་་་
སྐོར་འདྲི་སྐབས། ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་གྱིས་གྲངས་གཞི་་་་་
སྐོར་ཞིག་བསྟན་པ་སྟེ། ཚོགས་པས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་སྤེལ་བའི་་་་་
བོད་རུམ་གྱི་ཁྲ་རིས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཁ་གསབ་30%རག་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁང་23ལ་AIཡི་་་་
ཇུས་འགོད་བྱེད་སྟངས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “འདི་གའི་
རྫོང་ཚང་མར་སྔོག་རིན་ཡོད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བརྟ་རྟགས་་་་་་
ཡོད” ཚོགས་པས་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་AIཡིས་ཐང་ག་་་་་་་་་་་་་
བཞེངས་སྐབས་མི་སྣའི་ཆ་ཚད་འཚམ་མིན་ལ་རང་འགུལ་ངང་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་་
ལ་མི་རིགས་རིག་གནས་བརྩི་ཐབས་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱང་་
ཁག་4ཐོབ་ཡོད།

གྲངས་འཛིན་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་གློག་སྒམ་གྱི་མངགས་ཐོ་་་་་་་
ཐོག་མར་སྒོར་ཁྲི་3རག་པ་ནས་ད་ཆའི་རྒྱན་གོས་དང་། ཐང་ག
ལྷ་མོ་བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་་་་་་
བར། གཞོན་ནུ་དེ་དག་གིས“གདུབ་ཟུམ་ཆུང་ངུའི་ར་སྤྲོད”ཀྱི་་
ཚོང་ལས་ཐབས་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་མཐུད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་
བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་གནས་བཞིན་དུ།
ཧྭ་དབྱི་མཚམས་མེད་AIཡི་བརྩི་ཐབས་སྤྱད་དེ་གྲངས་འཛིན་གྱི་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་བསྐྲུན་པ་སྟེ། འོག་ཤོད་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རིག་་་་་་
གནས་གཞི་རྒྱུའི་མཛོད་ཡིན་པ་དང་། བར་རིམ་ནི་རིག་ནུས་ཡོ་
བྱད་འཁོར་འབྲེལ་ཡིན་པ། རྩེ་མོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཛད་སྤྱོད་
པ་དང་སྦྲེལ་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

AIཡིས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའི་གསང་བ་བརྟོལ་བ།
—— “90པའི་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ཚོགས་པས་རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་ནག་ཆུ་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་ཁུལ་དུ་ལོ་75ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ཟླ་བས་འཛུམ་་་་་་་་
འཚེར་འཚེར་ངང་། “དེ་སྔ་དངུལ་ཁང་་་་
དུ་ལས་སྒོ་གཉེར་སྐབས་ལས་རིམ་རྙོག་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་གྱི་་་་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཆེད་མངགས་རྒན་་་
རྒོན་ལ་དམིགས་པའི་གཅེས་སེམས་སྐར་་་་
ཁུང་བཙུགས་ཡོད་སྟབས། ལས་སྒོ་གཉེར་
བར་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་་་་་
བཤད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་་
དངུལ་ཁང་གིས་རྒན་རྒོན་གྱི་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་རིམ་པ་
མང་བའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དངུལ་ཁང་གི་བོད་་་་་་་
ཡིག་པར་གཞི་དང་ཡིག་ཆེན་པར་གཞིའི་་་
APPབཟོས་པར། ཡིག་གཟུགས་ཧ་ཅང་་་
ཆེ་ལ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལས་རིམ་སྟབས་བདེ་བ་དང་་་
རིག་ནུས་སྐད་བརྡའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲིག་སྦྱོར་་་
བྱས་པས་མཐོང་ཐུབ་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྤྱོད་མཁན་་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་གྲངས་འཛིན་གྱི་དཀའ་གནད་

སེལ་རོགས་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས།
རྒན་རྒོན་ལ་འཕྲོད་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
རྒན་རྒོན་སོགས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་་་་་
སྤྱིར་རྒན་རྒོན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་་་་་་་
ཁུལ་བཙུགས་ནས་རིག་ནུས་སྒྲོམ་སྟེགས་་་་
དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དངུལ་ཁང་་་་་་་་་་་་
སོགས་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
གོམས་མེད་པའི་སྤྱོད་མཁན་ཁུལ་ཁོངས་་་་
དེར་ཁྲིད་དེ་ལས་རིམ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
རོགས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེད་མངག་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་མ་ཟད། ཐོགས་མེད་བགྲོད་་་་
ལམ་དང་། གཅེས་སེམས་རྐུབ་སྟེགས།
སྨན་བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་སྒམ་སོགས་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས། ལས་སྒོ་གཉེར་་་
རིང་རྒན་རྒོན་གྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་སྟེ་ནུས་པ་ཆེ་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།
ཐག་རིང་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་ནས་རང་་་་་་་
འགུལ་ངང་ལས་སྒོ“སྒོ་ཁར་གཉེར་་་་་་་་་་་་་་
བ”དང་འཁྱེར་བདེ་རྣམ་པའི་རིག་ནུས་་་་་
མཐའ་སྣེའི་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་རྐང་ལག་་་་་་་
ཐང་པོ་མེད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འགན་བཅོལ་གཱ་ནུས་སློང་དང་ཐོ་ཁོངས་་་
འདྲི་རྩད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་
པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གིས་རྒན་གསོའི་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་བཏོན་ནས་མི་

སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་
ཡིབ་ནས་ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་་་
དྲ་མེ་ཏོག་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིས
“སྟབས་བདེའི་སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་
གཞིར”བརྟེན་ནས་མཉམ་ལས་ལས་སྒྲུབ་་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། “རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྐང་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་། རྣམ་པ་འདྲ་བཟོ། བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བཅས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་བདེ་འཇགས་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་འཐབ་ས་དང་པོའི་་་་་་
ལས་ཡུལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཁེ་ལས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བདེ་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ཡོད།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་སྐབས། “གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་་

སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རང་བརྟེན་ངང་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་་་་་་་
དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གནད་དོན་ཡོད་་་
པའི་ལས་སྒྲུབ་འཛིན་ཤོག་ལ་གསེད་་་་་་་་་་་
བཀྲོལ། སློབ་མར་རྒྱུན་མཐོང་གི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རང་རྟོགས་
ངང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་
བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་་་
ཚན་ལ་གཞིགས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། སློབ་མར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ངོས་འཛིན་གྱི་མ་ལག་་་
ཅིག་ཆགས་པར་ཡང་རོགས་རམ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་་་་
ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མེ་ཏོག་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིས།
མཉམ་ལས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

པི་ཝང་ཞབས་བྲོ་འཁྲུག
རིག་གནས་སྟོན་མོ་མཚར།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་ལ

“པི་ཝང་གི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།
སྔར་ནས་ད་བར། ས་ཆ་འདིས་ཐུན་མོང་མ་་
ཡིན་པའི་ས་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མི་ཆོས་་
རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་་་་་
ཡོད་ཅིང་། པི་ཝང་ཞབས་བྲོ་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་
འོད་ལམ་ལམ་འཚེར་བའི་མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་ལྟ་་
བུར་སྣང་།

པི་ཝང་ཞབས་བྲོ་ནི་པི་ཝང་རོལ་ཆར་་་་་
བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་
འཁྲབ་པའི་ཞབས་བྲོ་ཞིག་རེད། ཞབས་་་་་་་་་
བྲོའི་གཞས་ཚིག་གི་ནང་དོན་ཧ་ཅང་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པ་དཔེར་ན་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་་
དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས།
ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཤང་འཇང་མི་རིགས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་་་་
མི་ཚོས་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་སྤྲས་ནས་སྨར་་
ཁམས་ཀྱི་པི་ཝང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིག་རོར་གྱུར་པའི་སྡོད་ཁང་དག་་་་
ད་ཆ་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པར་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་་
ཞིག་རེད་ལ་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། ཟླ་5་ཚེས་11ཉིན། འདི་་་་་
གར་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མང་ཚོགས་སྡོད་ཁང་ཐོག་མ་དེ་་
བསྐྲུན་པས། བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་
ཚང་མར་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས།
“སྡོད་ཁང་གསར་པ་སྐྲུན་བཞིན་པ་མཐོང་དུས། སྡོད་ཁང་་་་་་་་
གསར་པར་གང་མགྱོགས་སྤོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམས་ཏེ་དངོས་་་་་་་
གནས་བློ་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད།

མང་ཚོགས་སྡོད་ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་ནི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་་་་་
རེད། དིང་རི་རྫོང་གི་བསྐྱར་སྐྲུན་ཐད་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱེད་མཁན་བཟོ་གྲྭའི་ནང་། མཚོ་སྒང་ཤང་དགའ་རེ་་་་་་
སྒོར་སྐྱེད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བསྒར་་་་
མ་ཐག་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ལ་ཞིབ་ཕྲ་བལྟས་ནས་ལྷུ་ཚིགས་་་་
ཚང་མར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དིང་རི་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་། རིགས་་་་་
ཁག་གི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་མང་ཚོགས་ལྟ་སྐུལ་པའི་རུ་ཁག་་
གིས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་བཞིན་་་་་
འདུག ལྟ་བཤེར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚང་མས་སྒོ་དང་་་་
སྒེའུ་ཁུང་གི་སྤུས་ཚད་ལ་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་བྱས།

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཀོ་ལྕག་ཤང་གནས་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་
10ཡི་མང་ཚོགས་སྡོད་ཁང་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་འཛུགས་་་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཨར་སྐྲུན་གད་་་་་

སྙིགས་གཙང་མ་བཟོ་བཞིན་པའི་ཡུལ་མི་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་སྐྲུན་ཚར་གྲབས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། “ལྟོས་དང་། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཁང་པ་་་་་་
རེད། རྩིག་རྨང་འདིང་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ལས་རིམ་་་་་་་
ཚང་མ་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་། སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་ཡོད་པས་སྡོད་
དུས་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་ཡོང་བ་འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གི་སྐད་ཆ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གསར་པར་རེ་་་་་
སྨོན་བྱེད་ལུགས་མངོན་གྱི་འདུག

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ཁང་པ་་་་་་་
གསར་པར་བདེ་བླག་ངང་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། བློ་
བདེ་པོས་སྡོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་དགོས།
ངམ་རིང་རྫོང་གད་ཁ་གྲོང་རྡལ་བར་སྦུག་གྲོང་ཚོ་སོགས་གྲོང་ཚོ་
འགའ་ཞིག་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་དཔོག་གཟབ་་་་
ནན་དང་སྐྲུན་ཡུལ་ཞིབ་ཚགས་བདམས་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་་་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བྱེད་མཁན་ལ་བསྐྲུན་པའི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཇུས་གཞི་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་་་་་་
སྐྲུན་ཡུལ་གསར་པ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གྲའུ་ཤང་སེང་གེ་ལུང་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྒྱལ་ལམ་འགྲམ་དུ་བདམས། ངམ་རིང་་་
རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་མིག་ཚེ་དང་ལས་རོགས་གཞན་དག་5ཡིས་་་
ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཆུ་ཚོད་24བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཐུན་་་་
སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་་་་
པོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མི་འདྲ་བར། གཅིག་་
གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཁག་བགོས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་
དེ་སྲིད་གཞུང་གིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་རྗེས་ཁ་་་་་་་་་་་
འགྲེམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ལྷ་རྩེ་རྫོང་ལྷ་རྩེ་གྲོང་རྡལ་ལྷ་་་་
རྩེ་གྲོང་ཚོའི་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཁག་བགོས་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྔོག་འཕྲུལ་་་་་་་
གྱིས་རྨང་གཞིའི་སྔོག་འདྲུ་བྱེད་པ་དང་། ས་འདྲེན་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་བྱེ་ས་དབོར་འདྲེན་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་འདུག

ད་ཐེངས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། ཉམས་་་་་་་
བཟོ་བརྟན་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ལ་རིང་སྣུར་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་་་
ཨར་འདམ་ནར་སྐུད་བརྟན་གཏོང་ལག་རྩལ་གསར་པ་གསར་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱད་པས། སྡོད་ཁང་སྒྲིག་གཞིའི་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན་དང་། གྲུབ་ཆའི་ཐེག་ནུས། ཡོམ་འགོག་་་་་་་
ནུས་པ་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ལ།
མཛེས་བཟོའི་རང་བཞིན་ཡང་ལྡན་ཡོད།

ལག་རྩལ་གསར་པའི་ཐད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་པ་་་་་་
སེལ་ཆེད། རྫོང་ཁག་གིས་དུས་འགོར་ཆེད་མངགས་ཚོད་ལྟའི་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ། ཤང་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱ་་
ཡུལ་དུ་ལྟ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པས་་་་་་་་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཉམས་བཟོ་བརྟན་གཏོང་གི་ལས་རིམ་དང་ཚད་་་
གཞི་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་ཡོད། ཚོད་ལྟའི་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་སྒྲོམ་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོད་
པ་མཐོང་སྐབས། ཚང་མས་སེམས་གཏིང་ནས་བསྔགས་བརྗོད་
བྱེད་བཞིན་ཉམས་བཟོ་བརྟན་གཏོང་ལས་དོན་ལ་རང་འགུལ་་་་
ངང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཨར་སྐྲུན་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ལས་དུས་འཕར་སྣོན་དང་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མྱུར་ཚད་མགྱོགས་་་
ཤོས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་
མང་ཚོགས་རྣམས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པར་དུས་་་
བཀག་བཞིན་སྤོ་ཐུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཅངས་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“གཟིགས་དང་། འདི་ང་ཚོའི་ཁང་པ་རེད”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་
དུད་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་འབྲུ་རིགས་ལོ་
ཏོག་འདེབས་པའི་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཡོང་བར་ལན་བསློགས་པའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། འགན་བཅོལ་་་་
དེ་དངོས་འགྱུར་གྱི་མ་གནས་དང་། ས་ཞིང་
གི་མ་གནས། ལས་མིའི་གླ་ཆ་སོགས་ཞིང་་་་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཡོངས་ཀྱི་མ་་་་་་་་་
གནས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་ཡོད་པས།
འབྲུ་རིགས་འདེབས་མཁན་གྱི་ཉེན་ཁར་་་་་་་
འགན་ལེན་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད། འགན་་་་
སྲུང་བྱ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
ནང་གི་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་་
ཞིང་དུད་དང་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་སོགས་་་་་་
ཞིང་དུད་ཡོངས་དང་། དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་་

ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་རྩ་འཛུགས་སྣ་ཚོགས་་་
ལ་ཁྱབ་ནས། འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་འདེབས་་་
མཁན་ཚང་མར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་ཐོབ་་
པའི་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད། འགན་བཅོལ་་་་
འགན་འཁྲིའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་་་
གནོད་འཚེ་གཙོ་བོ་དང་། ནད་འབུ་དང་བྱི་
བའི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན། ཐོལ་བྱུང་གི་་་
ལས་འཛོལ། དེ་བཞིན་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུད་ཡོད་་་་་
པས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་པའི་དྲ་བ་བསྐྲུན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསོད་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ནས་ཀྱི་མ་གནས་ཧྲིལ་པོའི་
འགན་བཅོལ་ཐོག་མར་བཏོན་པ།


