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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 66

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བོད་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག
དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་་་

གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་་་
འགོ་ཚུགས་ཚུན། དེ་སྔ་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཕོག་པའི་ས་གཞི་འདི་མི་རྣམས་ཧང་སངས་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་མྱུར་ཚད་ཐོག་ནས་སླར་གསོ་བསྐྱར་་་
སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་་་
གསར་པ་མངོན་བཞིན་མཆིས།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་དིང་རི་དང་།
གཏིང་སྐྱེས། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་སོགས་རྫོང་གི་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་་་
ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་སྐྱོད་སྐབས། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཚང་་་
མ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཁག་བགོས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ཉམས་བཟོ་བརྟན་གཏོང་བཅས་་

བྱ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་སྟེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་
མང་ཚོགས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་་་
པར་སྔ་ཙམ་སྤོ་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་བས། གནོད་འཚེ་་་་
ཕོག་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡོད་ཕུགས་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཉེར་ཡོད།

ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོ་ནི་དིང་རི་རྫོང་གིས་་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་་་་་
པའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་27གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།
ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་དུ་་་་
སྐྱོད་སྐབས། ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་ཨར་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་་་
ཁང་སྟར་པ་5ཡི་ཐོག་བཀབ་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་་་
བ་ཚེ་རིང་གིས་གསར་དུ་ཉོས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་དེ་གར་འཛུགས་སྐྲུན་་
རྒྱུ་ཆ་དབོར་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་འདུག

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““གཟིགསགཟིགས་་དངདང་།་། འདིའདི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཁངཁང་་པཔ་་རེདརེད””
———— དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་
4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་་
རུ་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ཁ་ཧྲེན་ཁོ་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལུའུ་ཁ་ཧྲེན་ཁོ་ཙུང་ཐུང་ལ་མུ་་་་་
མཐུད་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ནི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་་་་
དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་་
དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་གཉིས་ཕན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་
སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ། བཙན་དབང་དང་། བཙན་ཤེད། ཧམ་ཤེད་བཅས་
ལ་མཉམ་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལུའུ་ཁ་ཧྲེན་ཁོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ད་ཐེངས་ང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་་་
15པ་དེ་ཡིན། འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་ཚང་མར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་་
ཚོར་གྱི་འདུག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་གནང་བར་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོར་ཚད་མཐོའི་ཡིད་་་་

ཆེས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པ་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་བཀག་སྡོམ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས་འཛམ་
གླིང་ལ་མིག་དཔེ་བཏོད་པར་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྩི་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བྷེབྷེ་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ཁཁ་་
ཧྲེནཧྲེན་་ཁོཁོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ཁ་ཧྲེན་ཁོ་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་གནས་་
རྙིང་ཤང་དུ་ཆགས་པའི་གནས་རྙིང་ཆོས་སྡེ་དགོན་
མདུན་གྱི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་་་་་
བཞིན་མཆིས། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་་་
གནའ་བོའི་དགོན་པ་འདིའི་མདུན་གྱི་སྟར་པ་དང་་་་
པོའི་ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་དུ
“བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དགའ་ཚལ”ཞེས་རྒྱ་་་
བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་བན་བཀལ་ཡོད།

དམངས་ཁྲོད་རྟེན་མཛོད་ཁང་འདིའི་ནང་་་
དུ་ལོ་ཟླའི་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་འགྲེམས་རྫས་་་་་་་་་
400ལྷག་ཙམ་བཤམས་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ཐོག་་་་་
སོ་དང་པོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་གདན་གོག་ཧྲུལ་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡད་པའི་བོད་རྙིང་པའི་ཞིང་་་་་
བྲན་དང་ཀོ་ལྕག་མཐོན་པོར་འཕྱར་བའི་སྐུ་དྲག་་་་་
གི་འཇིམ་བརྙན་ཁྱད་པར་མངོན་གསལ་དོད་པ་་་་་་
དང་། བོད་གསར་པའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་སྣུམ་ཐིང་

ཐིང་གི་བོད་བཟོའི་ཁྱིམ་ཆས་དང་གྱང་སྟེང་དུ་་་་་་་་
བཀལ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཕན་ཚུན་གཅིག་་
ལ་གཅིག་གིས་བརྒྱན། དེ་ནས་ཤིང་སྐས་འཛེགས་་
ཏེ་ཐོག་སོ་གཉིས་པར་སྐྱོད་སྐབས། མིག་ལམ་དུ་་་་་
འཆར་བ་ནི་སོ་ནམ་རིག་གནས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་་་
བཅུད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འགོག་རྒོལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲན་འཆར་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཞིང་བྲན་གྱི་་་་་
གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ནས་དབྱིན་འགོག་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་རྫས་མདའི་བར་དང་། རྙིང་ཧྲུལ་
དུ་གྱུར་པའི་གཞས་ཚིག་ལག་བྲིས་མ་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་རྒྱག་དབྱུག་དང་། སྣུམ་བཞུ།
མཚར་རྡོ། རྫ་ཆས་རྙིང་པ། ཤིང་ཆས་རྙིང་པ།
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཀེང་རུས་སོགས་བར་གྱི་འགྲེམས་་་་་་
རྫས་ཚང་མ་ལས་ལོ་ཟླའི་བཞུར་རྒྱུན་ཁྲ་ལམ་མེར་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་བུབུ་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་།་།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག
ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་་་་་་
རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་བྱ་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་་་་་
ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་
བཤད་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་་
ཚུན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་གནང་བའི“བརྟན་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་
སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས།
ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་

དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་་་་་
གཞི་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་་་་་་་་་
དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་དང་། ལས་བྱེད་་་་་
པའི་མི་དོན་ལམ་ལུགས། ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་
རྒྱས། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། ཏང་ཡོན་་
ལ་དོ་དམ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་ཁོངས་སོགས་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་
གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་མ་ལག་འཛུགས་པ་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་་་་་་་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ།

ཆབ་སྲིད་ཐད་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཐད་རིག་པ་དྭངས་གསལ་་
དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་
ཡིན་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་
སྣེ་གཉིས་ལ་དམ་འཛིན་དང་བར་དབུས་ལ་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་བཟོསབཟོས།། སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ།།
—— བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་

ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་བོད་ལྗོངས་ལྟ་་་་་
འདོམས་ཅུས་དང་མཉམ་དུ《ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ནས་དང་།
འབྲས་སོབ། གྲོ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་མ་གནས་ཧྲིལ་་་་་་་

པོའི་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ནས་་་
ཀྱི་མ་གནས་ཧྲིལ་པོའི་འགན་བཅོལ་ཐོག་མར་བཏོན་ཡོད།
དེས་ན། རང་ལྗོངས་སུ་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོའི་མ་་་་་་་་་
གནས་ཧྲིལ་པོའི་འགན་བཅོལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་འགན་ལེན་ནུས་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་རྗེས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོའི་་་་་་
འགན་བཅོལ་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ནས་དང་འབྲས་སོབ་ཀྱི་འགན་བཅོལ་འགན་

སྲུང་ཆུ་ཚད་དེ་སྔའི་མུའུ་རེར་སྒོར་་་་་
380ནས་སྒོར་800བར་འཕར་བ་་་་
དང་། གྲོ་མུའུ་རེར་སྒོར་350ནས་་་་
སྒོར་750བར་འཕར་བ། མ་རྨོས་་་་་
ལོ་ཏོག་མུའུ་རེར་སྒོར་380ནས་་་་་་་་་
སྒོར་900བར་འཕར་བ་བཅས་འབྲུ་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མ་གནས་དངོས་་

ལ་དེ་བས་ཡག་པོ་ཁྱབ་ཡོད། འགྲོ་གྲོན་ཐད། རིམ་ཁག་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་འགན་བཅོལ་ཞུ་གྲོན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་
96%འགན་ཁུར་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་དུད་ཀྱིས་4%ལས་
འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་མེད་པས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཁུར་པོ་
ཆེས་ཆེར་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འབྲུ་རིགས་གཙོ་བོའི་མ་གནས་ཧྲིལ་པོའི་འགན་་་་་
བཅོལ་ཡོངས་སུ་བཏོན་པ་ནི། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་
ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ནསནས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་གནསགནས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་
འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི
(གཤམ་དུ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་རིང་ལྕགས་ལམ་ནས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་་་
དོན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཚོ་བོད་ཚོགས་་
པ་ཀུང་སིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་27.67སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་ནང་ཟླ་5
ཚེས་31ཉིན་འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་ཉིན་དེར་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་
6.4སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ལྔ་པའི་་་
ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོར་ཟི་ལིང་དང་། གོར་མོ། ལྷ་ས་བཅས་་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་སུ“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་་་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་རོལ་བའི”རིག་གནས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་ལྔའིལྔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་
རིངརིང་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་

ཁྲིཁྲི་་2727..6767སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


