
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 6 བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས།8888 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ཉེ་ཆར་རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྱུང་དཀར་ལྡིང་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི“ལྷོ་ཁ་ཁྱུང་དཀར་ལྡིང་ཅིན་ལུང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
ཚང”ཞེས་པའི་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་ལ་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དེ་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྒར་རེས་རྣམ་་
པའི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་སླར་་་་
ཡང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་བ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་
ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའི་འདུ་འགོད་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་
ཞུའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་མི་་
རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཀྱང་་་་་
ཡིན། ས་མཐོའི་གནའ་གྲོང་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་
བར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་མཉམ་སྡོད་དང་། མཉམ་སྦྱོང་།
མཉམ་སྒྲུབ། མཉམ་སྤྲོ་བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་
ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

ཕྱོགས་མང་པོ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲོམ་གཞི་བཙུགས་པ།

རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་བསྐྲུན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་དེ་་་
ནི་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་། ཁེ་ལས་་
ཞུགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པའི་གཅིག་སྡུད་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ས་གནས་དེ་་་་
གའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཅིན་ལུང་ཚོགས་པས་་་
རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་བཏང་སྟེ་ཟ་ཁང་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་

ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞུ་་་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། “ཁེ་ལས་དང་སྡེ་ཁུལ”ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱིས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ནོར་སྲིད་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྡེ་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞུགས་་་་་
པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལ་ཡང་སྐུལ་སློང་ཐུབ་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོའུ་ཧྲུའུ་པིན་གྱིས
“རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་བཙུགས་པ་ནི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས‘ཏང་་
ཨུད་ཆེན་པོའི’ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་
བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་་
ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད། ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རིགས་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐོག་་
ནས་མངོན་པ་མ་ཟད། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཡང་ཁྱབ་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་སྣ་མང་ཞུས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལག་
ལེན་གཞི་རྟེན་བཏོད་པ།

རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་རྒན་རྒོན་ཕུད་་
ད་དུང་། མྱུར་སྐྱེལ་བ་དང་གླ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་སོགས་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་ཡང་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་་་་
གནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྡེ་་་་
ཁུལ་གྱིས་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཚོན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། ཟ་ཁང་གིས“རྒན་རྒོན་གྱི་ཟ་མ་དང་ལས་ཀའི་ཟ་་་་་་་་་
མའི”སྣ་འདུས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་་་་་་་་་
བཏུང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པར་སྟབས་བདེ་བའི་བཟའ་་་་་་་་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱས་ནས། ལོ་ན་མི་འདྲ་་་་་
བ་དང་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་དབར་སྤེལ་རེས་
བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“ཞབས་ཞུ་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་་་་་་་་་

འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཅིང་། བྱ་ས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་
དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་སྡེ་ཁུལ་་་་
ཟ་ཁང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་དོན་པར་བཟའ་བཏུང་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་དྲ་མིག་པར་གདན་དྲངས་བས་ཞབས་ཞུ་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད། “ཞབས་ཞུ་ནི་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཡིན་པའི”རྣམ་པ་དེ་རིགས་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་་་་་
སྡེ་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་
ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
ཞིག་ལ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཐོག་་་་་་་
ནས་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བསམ་གཞིག་མཚོན་ཡོད། “སྤྱི་ཕན་དང་་་་་་་
ཁྲོམ་ར”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐུལ་འདེད་འོག ཟ་ཁང་གིས་་་
སྤྱི་ཕན་གྱི་ངོ་བོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲོམ་ར་
ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཞབས་་་་
ཞུའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་
རེད། ལོ་ན་མི་འདྲ་བ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་་་
ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་
དང་དེ་བཞིན་དམ་ནན་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་
འདོམས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་་་་
ད་དུང་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ནུས་པར་མཐོང་ཆེན་་་་
བྱེད་ཅིང་། སྐར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི“སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་་་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས”དང་། ཁྱུང་དཀར་ལྡིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི“བོད་མིའི་་་
འབྱུང་ཁུངས་eགདོང་ལེན”སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་བཏོད་ནས། མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།
མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མིའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་གྲོགས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་་་་་་
སེམས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་དེ་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བསམ་པའི་་་་་་་་
ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་བསྣན་ཡོད།

ཁྱུང་དཀར་ལྡིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་ནས་་་་་་
སྐར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཆུང་གྲས་དྲུག་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
དྲུག”གི་རྣམ་པ་བར། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཕར་ཆིན་རྒྱག་་་་་
པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། འཛུགས་སྐྲུན་དེ་རིགས་ནི་
ཁོར་ཡུག་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བསྐྱར་དུ་འཛུཌ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཞབས་་་
ཞུ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བཅོས་སྐྱོང་་
ནུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྣེ་གདོང་ཆུས་་་་
སུ་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གྲོང་་་་་་
མིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གསོན་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་ལེའུ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

(བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་། ཁྱིམ་གཞིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་བྱ་ས་ཁྲོམ་གཞུང་སྐར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཉོ་སྐྱེལ་བ་དང་།
མྱུར་སྐྱེལ་བ། གླ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་སོགས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་་་་་་་་་
སྐུལ་མ་བྱེད་བཞིན་པ།

བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།།

འདི་ནི“ལྷོ་ཁ་ཁྱུང་དཀར་ལྡིང་ཅིན་ལུང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁྱིམ་ཚང”ཞེས་པའི་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་ལ་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྒྲིག་གཞིའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
དོ་དམ་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་་་་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་་་
སྒྲིག་གཞིའི་ལས་མི་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་མེ་ཟོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་་་་་
བསྟུད་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཕྱོགས་ཡོངས་
དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་རུ་ཆེན་ཁག་གིས་ཉེ་བའི་་་
ལོ་ཤས་ནང་ཐོན་པའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་བརྡའི་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཁོངས་་་་་་་་་་

གཏོགས་ཁུལ་ཁག་གི་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒན་གསོའི་སྒྲིག་་་་་་
གཞིའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་།
མེ་སྐྱོན་ཐོན་པའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན། མེ་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས། ཁ་་་་་་་་
འགྲེམས་དང་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་དོ་་་་་
སྣང་བྱ་ཡུལ་གྱི་དོན་གནད་སོགས་ལ་གསལ་་་་་་་་
འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒན་གསོའི་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའི་གཞི་ཁྱོན་དང་། ཁང་པའི་གྲུབ་ཆ།
མི་སྣའི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། “ཁང་པ་རེར་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
རེའི”མེ་ཟོན་དོ་དམ་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས།
འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ཁ་གསལ་བྱས་ཏེ་མེ་་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་ཅན་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་

སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྫ་ཡུལ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་་
ཁབ་གློག་དྲ་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིས
“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དངོས་སུ་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད། ཡུལ་དངོས་བཅས་ཟུང་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་ལོ་ན་ཆེ་བའི་དྲ་
མིག་པ་སོགས་ལ་དྲ་མིག་ལས་སྒོའི“ཡིག་རྨོངས་་
སེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་བ་དང་་
སྦྲགས་གློག་གི་ཆུ་ཚོད་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་གློག་སྐུད་་་་
མཐུད་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཕོ་གློག་་་་་་་
དང་སྐུད་གསུམ་གློག་གི་ཆུ་ཚོད་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་
ཚན་ཁག་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བས་གློག་
གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྩིས་རྒྱག་གི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་
རིགས་པ་དང་གློག་སྐུད་གདམ་གསེས་སོགས་ཀྱི་

ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་གློག་སྐུད་ཁྲིད་རིང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་་་་་་་
བའི་གནས་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་རིགས་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ད་ཐེངས་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེས་དྲ་མིག་པའི་གློག་གི་ཆུ་་་་་་
ཚོད་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་གློག་སྐུད་མཐུད་པའི་རྩལ་་་་་
ནུས་དང་དེ་བཞིན་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། རྩལ་ནུས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པས། པན་་་་་
དང་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་་་་་་་་
མིའི་འཇོན་ཐང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་སྤྱོད་་་་་་་་་
མཁན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་་་་་
ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་
སིས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ནི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་ལ་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་་་
སྨད་རྫོང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་མ་་་་་་་
དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱས་པའི་ཁར་ཆེད་ལས་ཀྱི་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་གདན་དྲངས་་
ཏེ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྒན་་་་
རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་
ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། བཟའ་
བཏུང་སྤུས་དག་ཅན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་། གོང་ཁེ་བ། དངོས་ཕན་་་་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་བྱས་པ་མ་ཟད། “སྲིད་གཞུང་་

གིས་ཁ་གསབ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་
སྤྲོད་པ། མི་སྒེར་གྱིས་མ་དངུལ་འདོན་པའི”རྩ་་
དོན་ལྟར་ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱིས་ཁ་ལག་་་་་
བཟས་ཚེ་མི་རེར་ཁ་ལག་བཟའ་ཐེངས་རེར་་་་་་་་
སྒོར་3ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གྲི་གུ་སྡེ་ཁུལ་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། གསོལ་ལྕོག་ཆུང་ཡང་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་པས། ཀུན་་་་་་་
གྱིས་དཔེ་བལྟ་ས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རིང་་་་་
ཡོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ཆགས་ཏེ་རྒན་རྒོན་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ཡོད་་་་་
ཅེས་བཤད།

རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་གི་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ནི་རྒན་རྒོན་ཞིག་གིས་གྲི་གུ་སྡེ་ཁུལ་ཟ་ཁང་ནས་ཁ་ལག་ལེན་བཞིན་པ།


