
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 6 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།66 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི“ཉམས་ཞན་
སེལ་བའི”ཐབས་ལམ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཉམས་་་་་
ཞན་ཁྲིམས་ཁང་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་་
ན། 2024ལོའི་ནང་ཉམས་ཞན་སེལ་བ་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཞུན་བརྡར་དང་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་་་
གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

གཞི་རིམ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཏན་་་་་་་
ཏིག་ཞུས་པ།

རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་སྟབས་བདེ་་་
སྐྲུན་དགོས་ཤེ་ན། སྟེང་ཆེན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཞན་་་་
སེལ་བའི་ཐབས་ཇུས་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོན་ཡོད།

“ཁྲིམས་དཔོན་ལགས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་རྒན་རྒོན་ལ་བསམ་ཤེས་་
བྱས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་ཁྲིམས་ཁང་བཙུགས་ནས། ཞུ་གཏུག་རྒྱག་་་་
པར་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་་
ལྟ་ང་ཚོ་ཚང་མ་བློ་ཡིད་ཀྱང་ཚིམ་པོ་ཡོད”ཅེས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་
རྒན་རྒོན་གཉིས་དབར་སྔོན་ཆད་ཀྱི་འགལ་བ་བསལ་ནས་སླར་ཡང་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་ཆར། སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གཏམ་སྟོད་
ཤང་དབྱེ་དག་གཤིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་ཁྲིམས་ཁང་བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་སྐོར་སྐྱོད་འདྲི་གཅོད་བྱས་ཤིང་།
གྱོད་གཞི་དེའི་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་སླེབས་ཡོད་པས། ཉན་་
ཤེས་ཉམས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའང་ལོ་་་་
ན་རྒས་ལ་རྐང་པ་ཐང་པོ་མེད་པས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་
མེད། དེར་བརྟེན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་རང་་་་་་་
འགུལ་ངང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་གནས་སྐབས་ཁྲིམས་ཁང་བཙུགས་ཤིང་།
ཁྲིམས་སའི་འདྲི་གཅོད་བྱེད་རིང་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་
དོ་བདག་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ། སྐད་ཆ་དལ་དུ་དང་སྐད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲིམས་སའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་ལ་གོ་བ་ཏན་ཏིག་ལོན་པར་བྱས་ཡོད།

དེ་བས་གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་་་་་་་

པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ད་དུང་གྱོད་གཞི་གསུམ་གྱི་དོ་་་་
བདག་ཀྱང་གཏམ་སྟོད་ཤང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ཁྲིམས་་་་་
དཔོན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་གྱོད་གཞིའི་དོ་བདག་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གར་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་་་་
གསལ་འགྲེལ་ཡང་ཡང་བརྒྱུད་གནས་ལུགས་བཤད་པ་དང་ངང་རྒྱུད་་་་་་
རིང་པོས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས། གྱོད་གཞི་གསུམ་བདེ་བླག་ངང་འདུམ་་་་་
འགྲིག་བྱུང་བའི་ནང་། གྱོད་གཞི་ཁག་གཅིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལག་་་
བསྟར་བྱས་ཚར་ནས“གྱོད་གཞི་གཅིག་ཞིབ་གཅོད་དང་གྱོད་གཞི་མང་་་
པོ་ཐག་གཅོད”ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལས་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་
ཡོད།

ཁྲིམས་སའི་འདྲི་གཅོད་བྱེད་སར་ད་དུང་མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་་་་
ཚོགས་ཟུར་ཉན་བྱེད་པར་གདན་དྲངས་ཏེ། གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་འགྲེལ་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་ལ་དམ་་
འཛིན་བྱས་པ།

བོད་ཀྱི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ནི་བྱང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྫ་སྟོད་རྫོང་དང་ནང་ཆེན་རྫོང་ལ་འབྲེལ་བ་་་
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་དང་སོག་རྫོང་ལ་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་དང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་། དཔལ་་་་་་་་་་
འབར་རྫོང་བཅས་ལ་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཡོངས་་་་་
སུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ས་་་་་
འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལོ་་་་་་་་
མང་རིང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་རྩོད་གཞི་འབྱུང་སླ་བ་དང་འབྱུང་་་་་་་་
མང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་7གྱི་དབྱར་་
རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཡུལ་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་

འབུའི་ཁྲིམས་ཁང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་བབ་དམངས་
འདུན་ཤེས་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་དཔོན་བདམས་གཏོང་གིས་སྐོར་སྐྱོད་ངང་་
གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཡོད།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་སར་ཞིང་འབྲོག་པའི་གུར་གང་དུ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཚེ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་དེ་གར་ཞུ་གི་ཡོད།
“དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་མཁན་གཞན་གླས་ཚེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས”ཞེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འཐུ་ཡུལ་་་
དུ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་མི་་་
རྣམས་ལ་དྲན་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས།

མིག་སྔར། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཟིན་་་་་་་་་
པས། མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་
ཁྲིམས་དཔོན་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གཉིས་་་་་་
ཀྱིས་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཡུལ་དུ་མཚན་མོ་ཟིན་རིམ་་་་
བཞིན་སྦྲ་གུར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་གློག་འོད་གསལ་ལེར་འཆར་ལ། ལས་་་་་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ཁོམ་ལོང་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། འདུམ་འགྲིག ཁྲིམས་ར་འཚོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་་་
ཚོགས་ཚོར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཐེངས་་
350ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་ཁྲི་་་་
10ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་་་
ཁག་150ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་་་་་
སམ་ཞེ་ན། ཤེས་ལྡན་པ་ནི་ཆེས་འགག་རྩ་ཞིག་ཡིན། ཉམས་ཞན་སེལ་་་

ཆེད། སྟེང་ཆེན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཤེས་ལྡན་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་འདིར་དམ་འཛིན་བྱས་ཡོད།
2023ལོར། ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁག་་་་་་
1542བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་4ཡིས་མི་་་་

རེས་ཆ་སྙོམས་གྱོད་གཞི་ཁག་385བསྒྲུབས་ཏེ། གྱོད་གཞི་མང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་ཉུང་བ་དང་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐད་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཆེ་སྟབས། གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་ཅུང་ཉམས་ཞན་
གྱི་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཉམས་ཞན་སེལ་བའི་ལྟེ་བ་་་
ནི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་
གྱོད་སྒྲུབ་དཔུང་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བདམས་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་་་་་་་
མངགས་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སེམས་ཆེ་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་
སེམས་ཡོད་པའི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་3སྟེང་ཆེན་ཁྲིམས་ཁང་གི་དཔུང་
ཁག་ནང་ཞུགས་ཡོད།

2024ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་
གིས་ཁྱོན་གྱོད་གཞི་ཁག་756（གྱོད་གཞི་རྙིང་པ་81ཚུད་པ）བདག་སྤྲོད་
བྱས་པ་དུས་མཚུངས་ལས་16.18%ཆག་པ་དང་། གྱོད་དོན་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་པའི་གྱོད་གཞི་ཁག་465ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་7.61%
འཕར་བ། གྱོད་དོན་མཇུག་འགྲིལ་ཚད་61.51%ཟིན་པ། འདྲི་ཞིབ་་་་
དང་པོའི་དཔྱད་མཚམས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་ཚད་1.6%ཟིན་པ། གྱོད་་་་་་
དོན་མཇུག་འགྲིལ་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་16.36%འཕར་བ། ཁྲིམས་
གཏན་འཁེལ་བའི་འདྲི་ཞིབ་དུས་བཀག་ནང་གྱོད་དོན་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་
ཚད་100%ཟིན་པ། གྱོད་གཞིའི་གྲངས་འབོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ཨང་གཉིས་པ་དང་གྱོད་དོན་མཇུག་འགྲིལ་ཚད་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་ཡོད། 2023ལོའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་་་
གྱོད་སྒྲུབ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་མི་གྲངས་མང་ཉུང་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་་་་་་་
རེས་ཆ་སྙོམས་གྱོད་གཞི་10ཡིས་མང་བ་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་2025ལོའི་་་
མཐའ་སྲུང་དྲན་རྟེན་རྟགས་མ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་
འཚོགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་རྒྱལ་ཁབ་གནས་སྤོས་་་་་་
ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ལ་་་་་་
དངུལ་གྱི་དྲན་རྟེན་རྟགས་མ་2དང་ཟངས་ཀྱི་དྲན་་
རྟེན་རྟགས་མ་8སྤྲད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་་་

འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་58ལ་མཐའ་སྲུང་དྲན་རྟེན་་་་
རྟགས་མ་ཐོབ་ཡོད། སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་་
སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཐོབ་པའི་དྲན་་་་་་་་་
རྟེན་རྟགས་མ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ཏེ།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་འབད་་་་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་མུ་་་་་་
མཐུད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་10ལ་
མཐའ་སྲུང་དྲན་རྟེན་རྟགས་མ་ཐོབ་པ།

འདི་ནི་དྲན་
རྟེན་རྟཌ་མ་ཐོབ་
པའི་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པས་་་་་
མཐའ་མཚམས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའི་་་་་་་་་
མདུན་དུ་དྲན་་་་་
རྟེན་མཉམ་པར་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་
དཔལ་འབར་རྫོང་བཅའ་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་་་་
གིས་མེ་ཟོན་རུ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། དཔལ་
འབར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་་་་་
དེ། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་
འཇཌ་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དང་བླངས་ཞབས་་་་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཁོང་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་ངོ་་་་་་་་
མའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོཌ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་
ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

མེ་གསོད་རུ་མིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་
ཐོག་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་རིང་། མེ་་་་་་

སྤྱོད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད་ལ་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། ཞིང་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་སོག་
མ་སྲེག་པ་དང་མེ་རོ་གང་བྱུང་གཡུག་རྒྱུ་གཏན་་་་་་་་
འགོག་གིས་འབྱུང་རྩ་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་བསལ་ཐོག མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཤེས་མི་དེ་བས་མང་བའི་སེམས་ལ་འཇགས་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་དེ་རིགས་སྤེལ་བ་དུས་ཐོག་་་་་་
དང་གོ་ཆོད་པོ་འདུག་པས། ང་ཚོས་མེ་གསོད་ཀྱི་་་་
ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་། མེ་གསོད་རུ་མིས་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་གང་དྲགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་
སེམས་ཁྲལ་ཡང་རྦད་དེ་བསལ་སོང་ཞེས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རེད།（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དཔལ་འབར་རྫོང་་་་་་་
བཅའ་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས།

ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་གྱི་
རྒྱུན་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྒོའི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།
← འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་འཕགས་ནོར་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཐུས་

མིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་སྨན་གཏོང་སྟངས་གསལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། སེམས་
མཐུན་འགོག་རགས་སྐྲུན།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་་
སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིཌ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྟག་དཔྱད་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་བོད་ལྗོངས་འཕགས་ནོར་སྐྱེ་དངོས་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་མཉམ་དུ་ཉེན་རྟོག་དང་ཁེ་་
ལས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
འབྲོང་པ་རྫོང་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྟག་དཔྱད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྟག་
དཔྱད་རུ་ཁག་གསུམ་པར་བསྐྱོད་དེ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཡུན་རིང་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་
མཐའ་སྲུང་ཉེན་རྟོག་པར་སྨན་དང་འཚོ་བཅུད་ཁུག་མ་་་་་་་་
སོཌ་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2.5རི་བའི་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་རེད།

མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་བརྟག་དཔྱད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྟག་་་་་་་་་
དཔྱད་རུ་ཁག་གསུམ་པའི་སློབ་སྟོན་པ་ཞུས་གོ་ཅུན་གྱིས།
ད་རེས་དངོས་ཟོག་རོགས་སྐྱོར་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་་་
བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། མཐའ་མཚམས་བརྟན་སྲུང་དང་དམངས་་་
འཚོ་ཞབས་ཞུ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོཌ་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྨད་ཤང་ཤར་་་
རི་གྲོང་ཚོར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་་་་་་་་
ཆེན་མདུན་ཕྱོགས་བཅའ་སྡོད་རུ་ཁག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོ་
གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། ཁོང་ཚོས་མེ་་་་་་་་་
གསོད་སྒྲིག་ཆས་དང་འགོག་སྲུང་ཡོ་བྱད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཡག་
པོ་བྱས་ནས། ནགས་རིའི་སྐོར་སྲུང་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་
མཐའ་མའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ད་ཐེངས་སྐོར་སྲུང་བྱ་ཡུལ་ནི་ས་བབ་སྨི་3000ཡན་་་་
གྱི་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་ཡིན་ཞིང་། ས་དབྱིབས་ཆཌ་ཚུལ་
ནི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་ཉེན་ཁ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
གྲོག་རོང་གཡང་གཟར་བའི་ཁར་ནགས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཞན་པས། མེ་སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་མཆེད་སླ་པོ་ཡོད།

སྐོར་སྲུང་རུ་ཁག་ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་ལམ་བརྒྱུད་སྐབས་་་་
ལམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་གཅིག་ལས་ཐར་གྱི་མེད་པ་དང་།
ལམ་གྱི་གཞོགས་གཅིག་ནི་རི་ལྡེབས་དང་གཞོགས་གཞན་་་་་་་
ཞིག་ནི་གཡང་གཟར་གྱི་བྲག་རི་ཡིན་པས། བལྟས་པ་ཙམ་་་་་
གྱིས་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་ཡོད། མེ་ཟོན་རུ་མི་ཚོས་ལྗིད་ཚད་རྒྱ་་་
མ་30ཡོད་པའི་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་་་་་
དང་། ས་བབ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་མདུན་དུ་་་་་་་
གོམ་པ་རེ་རེ་སྤོ་བ་ལའང་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་་
མོད། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ལུས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད།
ཁོང་ཚོས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་ལྕག་དང་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་དཀའ་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་རི་ལམ་ཐོག་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བར་དུ། ཁོང་ཚོས་ལྷགས་་་་་་
ཚད་འཇལ་ཆས་དང་རྒྱང་ཤེལ་སོགས་ཆེད་ལས་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སྔོ་ཁེབས་ཚང་མར་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་ཚགས་་་་་

བྱས་ནས། མེ་མཆེད་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མེད་པར་་་་་་
བཟོས་ཡོད།

“རི་སྐོར་བརྒྱབ་སྐབས་དངོས་གནས་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་འདུག སྐབས་རེ་དགོང་མོ་སྒར་སར་སླེབས་སྐབས་་་
ཐང་ཆད་ནས་འགུལ་སྐྱོད་ཏོག་ཙམ་ཡང་བྱེད་འདོད་མི་་་་་་་་་
འདུག་ལ་ཟ་མ་ཡང་ཟ་འདོད་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ནགས་རི་
བདེ་འཇགས་དང་ལྡན་ན། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་སྙིང་
ལྡན་ཡོད”ཅེས་མེ་ཟོན་རུ་མི་བཀྲ་ཤིས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་་་་་
ཆད་ཀྱང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་རུ་ཁག་གི་་་་
དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མཛའ་གྲོགས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།
ཉིན་དེར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེ་ཟོན་དམག་མི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་་་
གི་སྐྱེས་སྐར་རེད། ངལ་གསོའི་བར་གསེང་དུ། རུ་མི་ཚོ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཁོང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་
སྐར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད། མི་སེམས་དྲོ་བའི་སྐྱེས་་་་་་་་
སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་གཞི་སྟབས་བདེ་ཞིག་ལས་མེད་་་་་་་་
ཀྱང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཆེས་བརྗེད་པར་་་
དཀའ་བའི་དྲན་གསོ་ཞིག་རེད།

ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཀླུང་བརྒྱབ་རྗེས། མཐར་སྐོར་་
སྲུང་རུ་ཁག་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ནས་སྒར་ཁུལ་དུ་
ལོག ངལ་དུབ་ཀྱིས་མནར་ཡང་ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་དགའ་ཚོར་དང་སྤོབས་་་
པ་འཕྱུར། ཉིན་དེར་ཁོང་ཚོས་རྐང་ཐང་དུ་སྤྱི་ལེ་20ཙམ་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གནས་ས་12ཞིབ་བཤེར་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཉེན་བརྡའི་མཚོན་རྟགས་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
བཙུགས། ཁོང་ཚོས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ནགས་རིའི་ས་

ཆ་ཚུན་རེ་རེ་བསྲུངས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ“མེ་སྐྱོན་་་
ཐོན་མྱོང་མེད་པའི”ཟིན་ཐོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

“ས་མཐོའི་ནགས་སྲུང་བ”དེ་དག་གིས་ཉིན་ནས་་་་་་་་
ཉིན་བཏུད་དེ་བརྟན་སྲུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗང་མདོག་གི་ཁྱིམ་
གཞིས་བསྲུངས་པ་མ་ཟད། རི་བོ་རྒྱུན་དུ་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ་་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་དུ་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ཟླ་11
པ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་་་་
ཆེན་གྱི་གྲོ་མོ་དང་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་
གིས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་70ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་ཚན་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་དངོས་རྫས་་་་་་་་་་་
5000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཅིང་། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་6000
ལྷག་ཙམ་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་རེད། བཅའ་་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ནགས་སྲུང་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་ཐེངས་5བྱས་པ་དང་། བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་དང་ནགས་རྩྭ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཟོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ནང་སྦྱོང་ཐེངས་4བྱས་པ་རེད། ནགས་ཚལ་་་་
རྩྭ་ཐང་གི་མེ་འགོག་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་6དང་ལྟ་ཞིབ་ཐེངས་་
2སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཡོད། ཏན་ཏིག་དང་ནུས་་
ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད། བཅའ་སྡོད་བྱ་
ཡུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མེ་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་་
ཏུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ནས། ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་བྱ་་་་་
ཆེད། འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་་་་་་་
རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཚགས་ཚུད་བྱས། ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས་ལེགས་པར་བསྲུངས།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་སྐོར་སྲུང་སྐོར་བཀོད་པ།


