
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委退役军人事
务工作领导小组会议
▲ 双拥花开映雪域军民同心固边疆
——新时代我区双拥工作综述
▲ 我区各地各部门认真开展深入贯彻中央
八项规定精神学习教育以严实作风凝心聚
力干事创业
▲ 我区首个“光伏+治沙”示范性项目在山
南启动
▲ 首届西藏非遗周活动将于6月13日在山
南举办
▲ 抢抓进度重建美丽家园
——定日县长所乡通来村灾后重建见闻
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▲ 山东省青岛医疗援藏 “青”情而来 守护
健康
▲ 区党委组织部举办组工干部大讲堂
▲ 自治区药品监督管理局 针对化妆品行
业开展“一对一”指导服务
▲ 拉萨市堆龙德庆区文学艺术界联合会成
立

第四版
▲ 施工动火作业+建筑保温材料竟频成“夺
命组合”

第三版 ▲ 藏文名词术语规范公报

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྲག་གྲམ། རྩྭ་ཐང་་་་་་་་་་
སོགས་སུ་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་དང་་
འཆར་འགོད་བྱས་པའི་ས་ཁྱོན་མུའུ་1100ཙམ་ཟིན་པ་་་
དང་། འཆར་འགོད་བྱས་པའི་གློག་ཤུགས་50MW
ཡིན་པ། 10MW/40MWhབཀོད་སྒྲིག་གསོག་འཇོག་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་གྲ་་
ནང་རྫོང་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལས་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་་
གཏོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེས
“པང་ལེབ་ཐོག་ནས་གློག་གཏོང་བ་དང་པང་ལེབ་འོག་་་

ནས་བྱེ་མ་བཅོས་པའི”མཉམ་འདུས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
སྟངས་སྤྱད་དེ་འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་བསྒྲིགས་ནས་རླུང་་་
འགོག་དང་བྱེ་འགོག་ཡོལ་བ་བསྐྲུན་པ་དང་། པང་ལེབ་
འོག་ཏུ་ཐན་པ་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྔོ་ཁེབས་བཏབ་ནས་ས་་་་་
རྒྱུ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ས་ཆའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཐོན་སྐྱེད། ཐོན་ལས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མང་པོ་མངོན་་
འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གསར་པ་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་ཇུས་་
གཞི་གསར་རྐྱང་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི“འོད་ཤུགས་དང་བྱེ་བཅོས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དཔེ་སྟོན་རང་
བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་ལྷོ་ཁར་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་་་་་་་་

ཐང་མི་རིགས་ལམ་དུ“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞག་གི་ཚོང་འདུས། མཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེང”གི་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་གི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཕྱིར་ཚོང་དང་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཐོག་མངོན་མིན་རིག་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་རྫས་100ལྷག་ཙམ་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་་
རྩལ་དང་། ཞིམ་ཟས། རྒྱན་གོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
མང་པོ་ཚུད་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མིས་ས་གནས་
ས་ཐོག་ནས་མྱོང་རོལ་དང་བཟོ་རྩལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་
བཞག་གི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་བརྒྱུད།
ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་སོགས་མཉམ་འགུལ་ཆེད་ཚོང་་་་་་་་
ཁུལ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་མངོན་མིན་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཆོག

2025ལོའི“རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་ཉིན་མོ”དང་བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དེ་བས་མང་བས་་་་་
བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐུན་མོང་་

མ་ཡིན་པའི་ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཞུགས་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་མང་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དེའི་ནང་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་་་་་་་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་དབྱངས། སྲོལ་རྒྱུན་ཞབས་བྲོ།
སྲོལ་རྒྱུན་ཟློས་གར། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་བ་རིག་པ།
དམངས་སྲོལ་སོགས་རིགས་ཆེན་པོ་བཅུ་ཚུད་ཡོད།
དེའི་ནང་གི་གླིང་སྒྲུང་དང་། ལྷ་མོ། བོད་ལུགས་གསོ་་་་་
རིག་གི་ལུམས་བཅོས་བཅས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མཉམ་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནང་་་
བདམས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་་
མོ་དང་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་གང་ལེགས་་་་་་
མངོན་ཡོད། མིག་སྔར། བོད་དུ་ཁྱོན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་105དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་460ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
རྒྱུན་འཛིན་པ་96དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་པ་522ཡོད་པས་རིམ་པ་ཁ་གསལ་ལ་རྒྱུན་འཛིན་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་
སྐབས་དང་པོ་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་ལྷོ་ཁར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་8
ལས་གནས་གསར་པར་བདེ་བླག་ངང་བསྐྱོད་ཐུབ་ནས་ལས་ཞུགས་་་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་།
སྲིད་གཞུང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་རྗེས་དམག་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་མི་བརྗེད་་་་
པ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་དམག་འཁྲུག་གི་དུས་སྐབས་མི་བརྗེད་པར་བྱས་་་
ཤིང་། བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་
གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲིར་བརྩིས་ཏེ། བློ་གཅིག་སེམས་་་་་་་
གཅིག་གིས་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་དཔོན་དམག་ལ་བྱ་བ་དངོས་་་་
དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

—— འཆི་གོད་གྱོང་གསབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཡིག་་་་་་་་་་
ཚགས་སོར་འཇོག་དང་། ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ། མི་སྣ་སྣོན་འཕྲི་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་གཟིགས་སྐྱོང་མ་དངུལ་་་་་
ཁྲིམས་དང་མཐུན་ཞིང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ངང་གཏོང་སྤྲོད་་་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་
མི་དང“གཏོགས་གསུམ”གཟིགས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར་རེ་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་
རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དུ་སྤེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་དཀར་ཆག་་་་་་་་
ཁག་གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱིར་་་་་་་་
སྐྱོད་དང་། བཟའ་བཏུང་། སྨན་བཅོས། ཡུལ་སྐོར་སོགས་གཟིགས་་
སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་183གཏོགས་ཡོད།

—— གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་དམག་མིར་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཞི་བདེ་དམག་་་་་་་་
འཁྲུག་གཞི་གཅིག་གི་དམག་བཀུར་གཡུལ་སྐྱོར་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དགོས་་་་
མཁོ་གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་རོགས་བྱེད་་་
པའི“གསལ་ཐོ་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། 2024ལོར་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་167བཏོན་པར་མིག་སྔའི་བར་140ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གཞན་་་་་
དག་གི་རེ་སྒུག་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་ཁར། དམག་ཞབས་་་་་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ་དམག་བཀུར་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་

སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།
སྲིད་བཀུར་དམངས་གཅེས། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་་་

དང་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་དབར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་པ།
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་་

ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ག་གེ་མོས་་་
སྔོན་མངགས་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་ཡོམ་ལྟེ་ཁུལ་དུ་གནས་ཚུལ་རྩད་ཞིབ་་་་་་་
བྱེད་པར་བཏང་ཡོད། “དེ་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་སྐབས་འགྲོ་ལམ་་་་་་
གས་ཚབས་དང་ཁང་པ་རྡིབ་ཚབས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག”ཅེས་་་་
རུ་མི་སུང་ཝུའེ་ཁུན་གྱིས་བཤད།

ལྷུང་དངོས་བྲང་ཁར་ཕོག་པའི་རྒན་རྒོན་ཞིག་ན་ཟུག་དྲག་པོས་་་
མནར་ནས་འགུལ་ཐབས་བྲལ། སྔོན་མངགས་རུ་ཆུང་གི་དཔོན་དམག་་
ཚོས་རྒན་རྒོན་དེར་གསོ་རླུང་རྔུབ་ཏུ་བཅུག་རྗེས་འཁོར་གསུམ་འཁོར་་་་་
ལོར་བླུགས་ནས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ། ནད་ཁྲིའི་སྟེང་ཉལ་བའི་རྒན་་་་་་་་
རྒོན་གྱིས་མིག་ཆུ་གཏོང་གིན་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་བཞིན“བཅིངས་་་་་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་མི་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལོ་མང་རིང་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེས་སྲིད་བཀུར་དམངས་གཅེས་ཀྱི་
གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། མི་དམངས་་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་དམིགས་ཡུལ་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད།

—— བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་སྒོར་ཁྲི་1996བཏང་ནས་་་་་་
དམིགས་འཛུགས་རོགས་སྐྱོར་གྲོང་ཚོ་130དང“བརྒྱད་གཅིག་དམངས་
གཅེས་སློབ་གྲྭ”19མུ་མཐུད་རོགས་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་
ན་སྒོར་ཁྲི་860ལྷག་ཙམ་རི་བའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་་་་་
ཉོས་པ་དང་། ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུའུ་དང་མཉམ་གཏོད་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་སྦྱོང་མཉམ་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་60ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཐའ་མཚམས་་་་་་་
ཡུལ་མིས་ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་རི་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་འགན་སྲུང་་་
ཐེངས་2100ལྷག་ཙམ་བྱས་པ། ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་སྒོར་ཁྲི་60བཏང་་་་་་་
ནས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་120ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཡོ་བྱད་500ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་་་་
བརྒྱབ་ཡོད།

—— མཁའ་དམག་ལྷ་ས་རྟེན་གཞིས་སྒོར་ཁྲི་55བཏང་ནས་་་་
གྲོང་ཚོའི་འཐུང་ཆུའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་ཞིང་ལས་ཡོ་ཆས་ཉོ་་་་

རོགས་བྱས་པ་དང་། དཔུང་སྡེའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་
5སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་5ལ་ཆ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ། “གངས་ལྗོངས་དགུང་སྔོན་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་་་་
ཐོན་བྱ་དགའི་དངུལ”བཙུགས་ནས་རོགས་སྐྱོར་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་400
ལ་སྔ་རྗེས་སུ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ། མཐའ་་
བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ།

“ཁྱིམ་ནི་ཡུལ་སྨད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཡིན”ས་ཐག་རིང་་་་་
ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་་་
སྨད་ཤང་དུ་སྐབས་ཤིག་རིང་གྲོང་མི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕགས་ཁྱིམ་གྱི་་་་
ནང་མི་གསུམ་ལས་མེད་རྐྱེན་ཡུལ་སྨད་ཤང་ལ“མི་གསུམ་ཤང”ཞེས་་་་་་་
འབོད། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕགས་་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་ནང་མིས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕྱུགས་འཚོ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
ཡོད། རྗེས་སུ་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་མཐའ་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་
ཞིག་ཡུལ་སྨད་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་་་་
ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མི་འབོར་200ལས་བརྒལ་བ་དང་སྐར་ལྔའི་དར་་་་་་་
དམར་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་ཐོག་ཁ་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
མཆིས།

2020ལོའི་ཟླ་10པར་ཡུལ་སྨད་ཤང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་
དེ་ཉིད“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་དམག་བཀུར་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཚན་་་་་་
པར”བདམས་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་9པར་ཡུལ་སྨད་དུ་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་མཐའ་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་སྤྲད་པས་ཡུལ་་
སྨད་ཀྱི་དམག་དམངས་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། འདི་ནི་
ཡུལ་སྨད་དམག་དམངས་ཀྱིས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཉམ་་་
དུ་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ལོ་མང་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམག་སྲིད་དམག་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྲ་བཞིན་བརྟན་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་བུ་ཕྲུག་གིས་དཀའ་ཉེན་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་་་་
སྟོན་ཁུལ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དེ་དཔལ་
འབྱོར་འཕར་སྣོན་ཁུལ་གསར་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་

ཐོན་གྱི་ལེ་དབར་ཁྲིའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ། རྒྱལ་སྲུང་སྲ་བརྟན་གྱི་ངར་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད།

དམག་གིས་དམངས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། དམངས་ཀྱིས་
དམག་ལ་བཀུར་བ། དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་
བརྩེ་བ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། མཐོ་རིམ་ནས་་་་་་་་
འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང་།
དམག་ས་མཉམ་ལས་དང་། དམག་སྲིད་མཐུན་སྒྲིལ། དམག་དམངས་་
སེམས་མཐུན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཉིས་བཀུར་མེ་ཏོག་བཞད། དམག་དམངས་མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་བརྟན་པོར་སྲུང་།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

གཅིག ཨར་སྐྲུན་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཆུང་ངུ་།
1. འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པ་དང་ཨར་སྐྲུན་ཚན་པས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་་

གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་མི་སྣ་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་
དགོས་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་བྱས་ཟིན་པའི་ཨར་སྐྲུན་མེ་ཟོན་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་བདག་སྐྱོང་གནད་འཁེལ་བྱེད་དགོས།

2. འབར་སླ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་དམངས་སྤྱོད་ཨར་སྐྲུན་གྱི་གྱང་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆ་བྱེད་མི་རུང་།

3. ཨར་སྐྲུན་གྱང་ངོས་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོད་སྲུང་མ་ལག་བསྒར་བའི་ཐོག་བརྩེགས་་་་་་་
ཅན་གྱི་དམངས་སྤྱོད་ཨར་སྐྲུན་ཡིན་ཕྱིན་དེའི་དོ་དམ་ཚན་པས་འཛུལ་ས་གཙོ་བོ་དང་་་་
དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མངོན་གསལ་དོད་སར་དྲན་སྐུལ་དང་ཉེན་་་་་་་་་་་
གཏོང་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་རྟགས་བསྒར་དགོས།

4. ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་དམངས་སྤྱོད་ཨར་སྐྲུན་གྱི་གྱང་ངོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་་་་་་་
སྲུང་མ་ལག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་། གས་པ། ཟག་པ་བཅས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས། ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་དམངས་སྤྱོད་ཨར་སྐྲུན་གྱི་གྱང་ངོས་ཕྱི་་་
རོལ་གྱི་དྲོད་སྲུང་མ་ལག་བཟོ་སྐབས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པས་དགོས་ངེས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་་་་་་་
བཅད་ཁ་དང་དེ་བཞིན་སྡོད་མི་ཆོག་པ་དང་བེད་སྤྱོད་མི་ཆོག་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་་
ཨར་སྐྲུན་མི་སྣའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

5. འབར་སླ་བའི་རྒྱུ་ཆའི་དྲོད་སྲུང་གྱང་ངོས་སུ་བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ་དང་གློག་སྒམ་
སོགས་ཚ་དྲོད་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་མི་རུང་བ་དང་། ཨར་སྐྲུན་གྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་་་
འབར་སླ་བའི་དངོས་ཟོག་སྤུངས་མི་རུང་། སྐྲུན་དངོས་དང་ཐག་ཉེ་སར་གློག་འཁོར་་་་་
གྱི་གློག་སྡོང་འཛུགས་མི་ཆོག

6. འབར་སླ་བའི་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆར་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དང་སྡོད་་
གནས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པའི་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་བྱེད་དགོས། འབར་སླ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆ་བཤིག་ཚེ་ད་ཡོད་ཀྱི་ཚད་་་
གཞི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆ་བརྗེ་པོ་རྒྱག་དགོས།

7. ད་ལྟ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཨར་སྐྲུན་ལ་གལ་ཏེ་གྱང་ངོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་་་
ཆའི་བཀག་བཅད་བརྟན་པོ་མེད་པའམ་ཡང་ན་འགོག་སྲུང་པགས་པ་བཤུས་པ་དང་།
གས་པ། ཨི་ཁུང་ཆེན་པོ་འབིགས་པ་སོགས་ལས་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆ་ཕྱིར་མངོན་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ཚེ་ངེས་པར་དུ་འབར་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཆས་བཏུམས་དགོས། གྱང་་་་་
ངོས་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་མེ་དང་ཤོག་སྦག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།
ཚ་ལ་རྒྱག་སྐབས་མེ་འབྲེལ་གྱི་ཞིབ་མཆན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱོད་དགོས།

8. གྲོང་མིས་ཨར་སྐྲུན་གྱང་ངོས་དང་བར་ཐག་ཉེ་སར་འབར་སླ་བའི་དངོས་པོ་་

སྤུངས་མི་རུང་ལ་ཐ་མག་ཕྲུག་ལྷག་དེ་བས་དབྱུག་མི་རུང་། དེའི་ཨར་སྐྲུན་ནང་ཁུལ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་འཇོག་མི་རུང་བའི་ས་ཆར་ཤོག་སྦག་སྤོར་མི་ཆོག
རླངས་འཁོར་དང་གློག་འཁོར་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པའི་ཕྱིའི་གྱང་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་་་་་་
འཇོག་མི་རུང་། གློག་སྐུད་ཕྱིའི་གྱང་ངོས་ནས་ཁྲིད་མི་རུང་། ཕྱིའི་གྱང་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་
ཆར་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་མི་རུང་། ཁང་པའི་ཕྱིའི་གྱང་ངོས་ཀྱི་དྲོད་སྙོམ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་་་་
ཕྱི་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་ཁང་ཕྱིའི་བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུར་དུས་བཀག་ལྟར་བདག་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་དང་གློག་སྐུད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་སྐུད་ལམ་ལ་མེ་འབར་བའམ་ཡང་ན་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཚ་པོ་ཆགས་ནས་མེ་སྐྱོན་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།

གཉིས། ཚན་པའི（གནས་ཡུལ）ཨར་སྐྲུན་མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་་་་
བདེ་འཇགས་བཀོལ་སྤྱོད་བརྒྱུད་རིམ།

1. མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་དོ་དམ་འགན་འཁྲིའི་སྡེ་ཚན་དང་དོ་དམ་འགན་འཁྲིའི་མི་སྣ་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

2. མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་མ་བྱས་གོང་མེ་འབྲེལ་ཆོག་འཐུས་ལག་་་་་་
ཁྱེར་ལ་ཞིབ་མཆན་འགོད་དགོས་པ་དང་། ཞིབ་མཆན་མ་བཀོད་གོང་ས་གནས་ས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས། མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་ཟིན་རྗེས་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

3. མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་ཆ་དང་སྒྲིག་ཆས་ལ་རང་མིང་འགོད་་
ལམ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་བྱེད་དགོས།

4. མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་པར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལས་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལྡན་དགོས།

5. སྤྱི་པའི་རོལ་རྩེད་ཁང་དང་། ཚོང་ར། ཚོང་འདུས་བཅས་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་་་་
བྱེད་རིང་མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རུང་།

6. རིམ་པ་ལྔ（རིམ་པ་ལྔ་པ་ཚུད་པ）ཡན་གྱི་ལྷགས་པ་རྒྱག་སྐབས་ཁང་པའི་ཕྱི་་་་
རོལ་དུ་མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ཆོག

7. ཨར་སྐྲུན་ས་ཁོངས་དང་དེ་བཞིན་ཨར་སྐྲུན་ས་ཁོངས་མིན་པའི་ཁུལ་དུ་མེ་་་་་་
ཟོན་བཅད་ཁ་བཟོ་དགོས།

8. འབར་རུང་བའི་དངོས་པོ་གཙང་སེལ་བྱེད་སྐབས་ཨི་ཁུང་དང་སེར་ཁ་་་་་་་་་་་་
བཀག་དགོས།

9. མེ་འབྲེལ་ལྟ་སྐྱོང་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་་་་་་
དགོས།

10. ཞིབ་བཤེར་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་མེ་རོ་མི་ལྷག་པ་བྱེད་དགོས།
（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

ཨར་སྐྲུན་མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་དང་ཨར་སྐྲུན་དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆ་
ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཉེན་ཁར་གྱུར་པ།


