
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྐོར་་སྐོར་་
གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་ལསལས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོན་་ཐོན་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གངགང་་
ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་རེདརེད།།

བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་འབོདའབོད་་ཚིགཚིག་་ཙམ་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པརཔར།། ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནིནི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་བྱ་་་་བྱ་་་་
བབ་་དངདང་།་། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བབ།། ལསལས་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་བྱབྱ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཁེཁེ་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཚནཚན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚང་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་
མསམས་་གཡོལགཡོལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
གིསགིས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བསྲུངསབསྲུངས་་ཏེཏེ།། རིམ་་་རིམ་་་
ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་
འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““རྟག་་་རྟག་་་
ཏུཏུ་་བློབློ་་བཟོདབཟོད་་མིམི་་བདེབདེ་་བའིབའི””འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་ནས་་་་
ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་དངདང་།་། ལསལས་་གནསགནས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཉིསགཉིས།། འཁུརའཁུར་་མཉམམཉམ་་ལེནལེན་་དངདང་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དང་་་དང་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགན་་་འགན་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འཁུརའཁུར་་དགོས་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་
པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དང་་་་་དང་་་་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་གཙོགཙོ་་གཉེརགཉེར་་དོདོ་་དམདམ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་ནནནན་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁུགཁུག་་ཆཆ་་དངདང་་སྟོངསྟོང་་ཆཆ་་མིམི་་ལུསལུས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཁེ་་་་་་་ཁེ་་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུར་་འཁུར་་
ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་སྔོན་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་ཚངཚང་་མས་་མས་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནནནན་་ལལ་་ཏན་་ཏན་་
ཏིགཏིག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འགན་་འགན་་

འཁྲིའིའཁྲིའི་་གསལགསལ་་ཐོཐོ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མངོན་་་མངོན་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོར་་་་་་་ནོར་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་བབ་་
དེདེ““བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཟླཟླ་་བབ””ཙམཙམ་་དུདུ་་མམ་་ཟདཟད།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱ་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““མིམི་་ཚངཚང་་མསམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཚངཚང་་མསམས་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ཤེསཤེས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་འཇགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་འཚོལའཚོལ་་བཤེརབཤེར””ནིནི་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི““བདེ་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཟླཟླ་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགས་་་་་་་་་་་རགས་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་དྲིལ་་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེ་་་་བདེ་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ལོནལོན་་ཚདཚད་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་རངརང་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པ་་་་པ་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མིམི་་ཚང་་་་ཚང་་་་
མའིམའི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་བླངབླང་་བྱའིབྱའི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་གསུམ་་
དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་འཁྱོལ་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ““མིམི་་ཚངཚང་་མས་་་་་མས་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མིམི་་ཚངཚང་་མསམས་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ཤེས་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་
པའིཔའི””སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དུདུ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ཤེས་་་ཤེས་་་
པའིཔའི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་དུསདུས་་བདེ་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་
འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུ་་་་་་་་་དབུ་་་་་་་་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་དཔའ་་་་་་
མོས་ཞུས）

འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་
མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་1གདན་དྲངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་
པའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་སུ་རེ་འདུན་ཞུ་འཆར་ཡོད་པའི་ཁེ་་་་་
ལས་5སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་26ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་53.57%འཕར་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ལས་གླིང་བོད་སྨན་དེང་རབས་་་
ཅན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་སུ་ལག་རྩལ་པ་པད་མ་དབྱངས་་
ཅན་གྱིས་སྒྲིག་ཆས་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་འདུག “ང་ཚོས་ཀྲུའུ་
ཧའེ་ལིན་ཤོན་སྨན་བཅོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་་
བྱས་ནས་བོད་སྨན་གྱི་དམིགས་བསལ་གྲུབ་ཆ་སྟེ‘བཙོ་ཐལ’ལས་སྣོན་་
བཟོ་རྩལ་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་བཏང་ནས་སྨན་ནུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེན་ཚད་་་་་
98%བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན” གླིང་འདིས་ད་ལོའི་ནང་སྔོན་་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ལས་གྲྭའི་འབོར་ཚད་ཀྱི་50%ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་་་་
རེད་ལ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ལོ་རེར་བོད་སྨན་སྨན་རྫས་་་་་་
ཏུན་300ལས་སྣོན་ཐུབ་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་500ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་པད་མ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བཤད།

མུའུ་1700ཟིན་པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ཁྲབ་རྨོག་གྲོང་་
རྡལ་འདོང་རོ་གྲོང་ཚོའི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིས་་་
ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་གྱི་ཐོན་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད། འདེབས་འཛུགས་རྟེན་་་་་
གཞིར་སླེབས་སྐབས་ལས་མི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ཤ་མོའི་ཟེའི་སྐྱེ་་་་་་་་་
འཚར་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་བཞིན་འདུག

ད་ཆ་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི“ས་མཐོའི་ཐོན་ལས་ཞིབ་འཇུག་རིག་མཛོད”ལ་བརྟེན་་་་
ཏེ། ཉིང་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཁག་12གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བེ་ཤ་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་་་་་་་་
ཐང་30%ཡན་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་ལི་མིང་ཀའོ་ཡིས། “ང་ཚོས‘ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་་
དང་། སྐྱོང་གསོ་རྟེན་གཞི། འདེགས་སྐྱོར་རྟེན་གཞི་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འཁོར་འབྲེལ་མ་ལག་ཆ་ཚང་བཙུགས་ཡོད། ད་ཆ་སྨི་ངོས་་
གྲུ་ཁྲི་6ཟིན་པའི་ཚད་ལྡན་བཟོ་ཁང་གིས་ཁེ་ལས‘ཐད་ཀར་གཞི་སྡོད་་་་
བྱེད་པའི’དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྤུས་ལེགས་ཞབས་ཞུའི་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་འོག་ཁེ་
ལས་གཞི་ཚུགས་པའི་ལས་ཕྱོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“གན་རྒྱ་བཞག་པ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་བར་་་་་་་
ཉིན་45ལས་འགོར་མེད” ཉིང་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཁེ་ལས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཉིང་ཁྲི་ཡུས་ཀྲི་ཞང་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་་་་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཉིང་ཀྲུང་ཁུའེ་ཡིས“བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ཚབ་
སྒྲུབ”ཀྱི་གསལ་ཐོ་གསར་འགོད་པར་བསྟན་བྱུང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་

གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བའི“1+1+N”ཡི་ཞབས་ཞུའི་་་
མ་ལག་ལས་ཁེ་ལས་གཉེར་བ་དང་ཁྲལ་དོན་ཐོ་འགོད་སོགས་ཞིབ་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་པའི་དོན་ཚན་ཁག་13“སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་ཀུན་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲུལ་་་
རིག་ནུས་མཛོད་ཁང་དུ་རང་འགུལ་འདྲེན་ཐག་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་དང་བེ་ཤ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་
དབྱེ་གསེས་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་བླུག་བཞིན་འདུག “སྔོན་་་་་་་་
སྒྲུབ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ལས་ཟོག་འགྲུལ་གྱི་ཕན་ནུས་40%མཐོ་་་་་
རུ་ཕྱིན་སོང་ལ། ད་ལོའི་དྲ་ཚོང་གི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
3500ལྷག་ཙམ་ཟིན་འདུག”ཅེས་ཟོག་འགྲུལ་གྱི་གཙོ་གཉེར་བ་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“སྦྲག་སྲིད་དང་མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་་་་
ལས”ཀྱི་འདུ་འགོད་བརྒྱུད་ཉིང་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་མྱུར་སྐྱེལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད་ལ་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་བཙོངས་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.4ཟིན་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པའི་སྐུལ་འདེད་འོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཕན་ནུས་གང་མགྱོགས་མངོན་པ་དང་། གྲངས་གཞི་ལས་་་
མངོན་པར། 2024ལོར་ཉིང་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་427མང་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་
བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་179.95%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（《ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་་་་་་་་
བྱས་པ）

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྩམས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔོག་འདོན་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
འཁོར། འཕྲིན་གཏོང་གློག་ཤུགས་འགན་སྲུང་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་རླངས་འཁོར་སོགས་83མངགས་པ་དང་། རོགས་
སྐྱོབ་པ་དང་སྨན་དོན་པ་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་539
མངགས་པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་་་་་་་་་
སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནས་་་་་་་་་་་
སྐབས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་་་་་་
སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་་་་་་་་
དང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མ་ཐོན་པར་བྱས་་་་
ནས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་

སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གིས་་

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དོན་་་
རྐྱེན་ཐོན་སར་བསྐྱོད་པ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་
པུའུ་ཡིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གནོད་འཚེ་ཐོན་་་་་་་
སར་མངགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་དང་། ཁ་འགྲེམ། གནས་སྤོ། བཀོད་སྒྲིག་སོགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་་
རྒུས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
སྙན་ཞུ་འབྱོར་རྗེས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་བཀོད་

སྒྲིག་བྱས་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བཀོད་གཏོང་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་རྒྱལ་ཁབ་ས་གཤིས་གནོད་་་་་་་་་་
འཚེའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་གཏོང་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ནས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མགྱོགས་ནས་་་
མྱུར་དུ་གནོད་འཚེ་ཐོན་སར་མངགས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་རླངས་འཁོར་58དང་། མི་193 རྫི་ཁྱི་་་
7བཅས་གནོད་འཚེ་ཐོན་སར་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལ་་་
མངགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཉེ་འཁོར་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་་་་་

ན། བོད་ལྗོངས་སུ་ད་བར་ཉར་ཚགས་བྱས་་
པའི་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་
ཆ་བྲིས་མ(དེའི་ནང་ཤོག་ཐོག་གི་ལེགས་་་་་་་་་
སྦྱར་ཡི་གེ་བྲིས་མ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བོད་་་་་
ཡིག་ཡིག་གཟུགས་བྲིས་མ་ཁག་གཅིག་ཚུད་་་
པ)པོ་ཏི(རིགས)1000ལྷག་ཙམ་དང་ལོ་མ་་་་
ཁྲི་6ཙམ་ཟིན་པའི་ནང་། མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་་
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། གནའ་དཔེ་་་
རྩ་ཆེན། དཔེ་ཆ་རྩ་ཆེན་བཅས་ཡིན་པ་དག་
ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། མི་་་་་་
ཆོས་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྒྲ་་་་་་་
རིག་པ། སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། གསོ་བ་
རིག་པ། གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བས། ནང་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་་་་་
གར་དབར་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས། བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་་་

གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་
བྱ་རྒྱུར་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཨང་དང་པོ་རྩ་་་་་
ཆེན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འདི་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང
(སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་རིགས་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས)གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་་་
ཁང་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་
གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་། པེ་ཅིང་སློབ་་་་
ཆེན། པེ་ཅིང་ཕྱི་སྐད་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་
མི་རིགས་སློབ་ཆེན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན།
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སོགས་ཚན་པ་དང་མཐོ་
སློབ་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་
དབང་40ལྷག་ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་་
ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་་་
དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

《བོད་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིབ་འཇུག(རྒྱ་ཡིག་དང་
བོད་ཡིག་དཔར་མ)》དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤོས་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་བཟོའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་

པས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་་་་་
གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གཉེར་
སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་ང་ཚོས་སྤོས་སྣ་ཁ་18ཙམ་ཁྱེར་ཡོད། བྲིན་ཁ་རྒྱུག་་་་
པོ་འདུག འཛད་སྤྱོད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ད་དུང་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་
སོགས་བཞག་ནས་མངགས་བྱུང”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནུབ་རྒྱུད་འགྲེམས་ཚོགས་་་་་་་་་
རིང་། བོད་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚོང་པ་དང་ལྟད་་་་་
མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.3ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་མ་ཟད་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་་་
དང་མངགས་ཉོའི་གན་རྒྱ་བཞག་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་་་་་་་
རྫོང་དང་ཡུན་ཐུང་ཁྲེང་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་་་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་རྟ་རྒྱུག་ར་བའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་
པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4ཟིན་་་་་་་་
ཡོད། (བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས)

ནུབ་རྒྱུད་འགྲེམས་ཚོཌ་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་རྫས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་

ངོ་སྤྲོད་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཌ་ན།《ཇུས་གཞིའི》ནང་་་
སྡེ་ཚན་དབར་མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ།
ཁྱིམ་ཚང་གིས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་པའི་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་ས་གནས་ཁག་གིས་ས་གནས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་་་་
གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་བཟོ་་་་
རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དེ་དམངས་སྲིད་པུའི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལྟར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རྒན་་
རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་139བསྐྲུན་་་་
ཡོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་གསོལ་ལྕོག་་་་་་་་
5939མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒན་རྒོན་གྱི་་་་

བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་གནས་་་
ཀྱི་དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་། “རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་་
སྒྲིག་གཞི+བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ”དང“སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས+བཟའ་བཏུང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ”སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི“ཆེད་གཏོགས་གསོལ་ལྕོག”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད། “རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཅའ་སྤེལ་མ”སྣ་མང་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་མི་བདེ་བའི་་
རྒན་རྒོན་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཟ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་ཟ་་་་་་་་
མར་རིན་གོང་བཅག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། མིག་་་་་་་་
སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་139ཡིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒན་་་
རྒོན་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་
བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོ་འགྲན་བསྡུར་མུ་་་་
མཐུད་གཉེར་བ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་ཁས་ལེན་
སྒྲིག་གཞིས（WRCA）“འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་་་་་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར”ལ་་་
དངོས་སུ་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་བྱས་པ་ལས། མི་དེ་་་་་
བས་མང་བས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་་་
གླིང་དུ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ཀོ་གྲུའི（གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་་་་་་་་་
མ）འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་
དེ་གར་སྤྲོ་འཆམ་བྱེད་མཁན་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
སྔར་བཞིན་མང་པོ་ཡོད། ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ཕུན་ཚོགས་་་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞོགས་སྔ་པོ་ནས་གླིང་ཁ་གཏོང་ཆས་ཆ་་་་
ཚང་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སྤང་ཐང་དུ་བཀྲམ་པ་དང་དེ་ནས་་་་
ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་བྱ་འཕུར་གློད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་
གིས་གསར་འགོད་པར“གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་གི་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་དང་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་བཀོད་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་་་་་
པོ་འདུག འདི་གར་བྱིས་པ་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་་་་་་
བཤུད་སྐས་ཡོད་ལ་རྒན་རྒོན་ཚོ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་་
མཁོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད། ཀོ་གྲུའི(གྲུ་་་་་་་་

ཤན་འབྲུག་མགོ་མ)འགྲན་བསྡུར་ལ་བལྟས་པ་ཡིན།
དངོས་གནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

རྒྱུན་དུ་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་་་་་
ཀྱིས་ལོ་གཉིས་རིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་གསལ་པོར་ཚོར་ཞིང་།
ཁོང་གིས་སྔོན་ཆད་བརྙན་འཕྲིན་ནས་གྲུ་ཤན་འབྲུག་་་་་་
མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་ལྟ་མྱོང་ཡོད། ད་ཆ་ཡུལ་དངོས་
སུ་བདམས་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུ་སྐྱ་བརྒྱབ་ནས་གྲུ་་་་་་་་་
ཤན་འབྲུག་མགོ་མ་དང་ཀོ་གྲུ་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུར་རླབས་་་་
གཤགས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས། ལྔ་པའི་་་་་་་
ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་་་་
རྒྱུན་དུས་ཆེན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཟབ་མོ་ཚོར་
བ་མ་ཟད། ལོ་ཤས་རིང་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་
ཡང་ཚོར་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་
པའི་ཨ་ཅག་ཕུར་སྐྱིད་ཀྱིས་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་་་་་་་་་
ཉིན་མོ་མཇུག་ཤོས་དེར་མཁའ་ལྡིང་རོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ལ་བསྐྱོད། མཁའ་ལྡིང་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རི་་་་་་
མཐོའི་རྦབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་བབས་ནས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་
ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས“མཁའ་ལྡིང་རོང་གི་རྦབ་ཆུ་དང་་་

ཆུ་ཕྲན་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག ཕྱིས་སུ་ཁོམ་པ་བྱུང་མ་
ཐག་བོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མང་ཙམ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

གུང་གསེང་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་སྟོན་དང་འཁྲུག་ཆ་
དོད་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པར་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་་་་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་བོད་ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས“མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན། རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཞིང་། “དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་་་་་་་་་
ཆེན་ལ་ཆེད་མངགས་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཀྱི་ངོས་་་་་
ནས་ཐང་ག་འབྲི་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་མཉམ་
དུ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་་
རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང“དྲུག་གཅིག”མཉམ་དུ་འཁེལ་བས་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པ།

今日主要内容
▲ 王君正就丁青县发生山体滑坡事件要求

全力搜救失联人员 转移安置好临近群众

切实保障人民群众生命财产安全
▲ 本报评论：把统筹发展和安全落到实处
▲ 我区文旅市场活力涌动 端午遇“六一”
节日氛围浓
▲ 2025年中国“传奇”挑战赛在西藏开赛
▲ 我区出台老年助餐服务行动实施方案
▲ 西博会西藏特色产品和文旅推介受关注
▲ 林芝经开区：书写“世界屋脊”的创新故
事
▲《西藏贝叶经研究（汉文、藏文）》出版发
行

第一版

第二版

▲文艺沁人心 真情暖高原

——记中国文联文艺志愿服务团庆祝西藏

自治区成立60周年主题活动
▲ 我区举办妇女专场招聘活动
▲ 自治区妇联、日喀则市妇联联合为灾区

儿童送关爱
▲ 西藏民族大学首个国家社会科学基金中

国历史研究院重大历史问题研究专项开题

第四版 ▲ 用光影记录乡村全面振兴新画卷


