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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་21དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་དམུ་་
ཐ་ཤང་གི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་སར་རི་ཉིལ་བའི་དོན་་་་་
རྐྱེན་ཐོན་ཡོད། གསར་འགོད་པས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དམུ་་་
ཐ་ཤང་གི་རི་ཉིལ་བའི་དོན་རྐྱེན་འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་6ཚེས་2
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཙམ་བར། ད་ཐེངས་ཀྱི་རི་ཉིལ་བའི་དོན་་
རྐྱེན་ནང་མི་3རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། མི་7འབྲེལ་བ་ཆད་
པ། གཞན་ཡང་མི་2ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་་་་་་
གནས་སྐབས་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་མེད་པ་རེད།

དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྗེས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ཞིང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འབྲེལ་་་་་་

ཆད་མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཉེ་འཁོར་་་་་་
མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཞོར་ཐོན་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་་
བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་མཆན་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་ཅིན་སུང་གིས་འཕྲལ་མར་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་

དང་ཧྲི་ཀྲང་ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ་འཕྲལ་མར་གནོད་འཚེ་ཐོན་སར་་
འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་འདོམས་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

སྟེང་ཆེན་རྫོང་དམུ་ཐ་ཤང་དུ་རི་ཉིལ་བའི་དོན་རྐྱེན་་་་
ཐོན་རྗེས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཙུགས་ནས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་་་་་
རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་རོགས་སྐྱོབ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
དང་ལེན་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། གནས་་་་་་་
ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་བྱས་པའི་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཡུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཛ་དྲག་གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500
བཏང་བ་དང་མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་སྟེངསྟེང་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་རིརི་་ཉིལཉིལ་་བའིབའི་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་དོནདོན།།
འབྲེལའབྲེལ་་ཆདཆད་་མིམི་་སྣསྣ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་ཉེཉེ་་འཁོརའཁོར་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
གནསགནས་་སྤོསྤོ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་

དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་66པཔ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““བདེ་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཟླཟླ་་བབ””ཨངཨང་་2424པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི““ཚངཚང་་མསམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྣངསྣང་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ཤེསཤེས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་འཚོལའཚོལ་་དགོསདགོས””ཞེས་་་ཞེས་་་
པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ““བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་སྐྱེད་་
ཟླཟླ་་བའིབའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བདེབདེ་་འཇགས་་་འཇགས་་་
ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་དངདང་།་། མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་དབྱེདབྱེ་་འབྱེདའབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ།།
མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་སེལསེལ་་བའིབའི་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲིལ་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི““ལྔལྔ་་སྤེལསྤེལ””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་

སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའི་་་་་་་་་འཁྲིའི་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དམདམ་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐྱེད་་་་་སྐྱེད་་་་་
སྲིངསྲིང་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་སྐྱེད་་་་
སྐོརསྐོར་་ལལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་་་་འཇགས་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་འགོའགོ་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་
ཉིན་རེ་བཞིན་སྣ་མང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ལྔ་པའི་ཚེས་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་དུས་་་
ཆེན་ནས་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་རིག་གནས་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བཞིན་་་་
ཡོད། ད་ལོ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང
“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་དུས་་
མཉམ་དུ་འཁེལ་བས་དམངས་སྲོལ་དུས་ཆེན་་་་་་་་
དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཆེན། བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་བས། རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་་་་་་་

དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་རེད།
གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་ནི་་་

གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་་་་་་
ཆེན་གྱི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་་
དང་། 2011ལོར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་་་་
བཅུག་ཡོད། 2024ལོའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་་་
ཆེན་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱིད་་
ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་དུ་ལྔ་པའི་་་་་་
ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཀོ་གྲུའི(གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་
མ)འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་10དང་མཉམ་དུ《བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་་་་
ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》(གཤམ་དུ

《ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཏོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ལུགས་མཐུན། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་
རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་ཧུར་་་
ཐག་བསྐྲུན་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཐོབ་སྣང་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་གྱིགྱི་་བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་ཞབསཞབས་་
ཞུའིཞུའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་བརབར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་གྱིགྱི་་བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་139139ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་
གོང་། དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡི་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ（ནུབ་་་་་
རྒྱུད་འགྲེམས་ཚོགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སི་ཁྲོན་ཁྲེང་་་་་
ཏུའུ་རུ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་35
འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་་་་
འགྲེམས་ཁང་གི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་་་

གཤིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དེ་སྐབས་་་་
འདིའི་ནུབ་རྒྱུད་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
ཏུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཐོན་རྫས་བྲིན་་་་་་
ཚོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ་ལ་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་དངདང་་རིགརིག་་
གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཚན་རིག་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།《བོད་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་་་་་་་
དཔེ་ཆ་ཞིབ་འཇུག(རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་དཔར་མ)》ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
གཅིག་གྱུར་དུས་དེབ་ཨང་རྟགས་ཐོབ་ནས་དུས་དེབ་ཐོག་མ་དེ་དངོས་་
སུ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་ཕྱིར་ཏ་་་་་་
ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆར་ཞིབ་འཇུག་གི་ཆེད་ལས་དུས་དེབ་མེད་པའི་སྟོང་
ཆ་བསྐངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཆེད་ལས་ཅན་དང་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་དུས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཏཏ་་ལའིལའི་་ལོལོ་་མའིམའི་་དཔེདཔེ་་ཆཆ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག((རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་
དངདང་་བོདབོད་་ཡིགཡིག་་དཔརདཔར་་མམ))》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་

འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་བོད་ལྗོངས་ཉིང་་་་་་་
ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
དངོས་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་བེ་ཤའི་ཉིང་ཁུའི་ཐུག་
པ་སྒམ་ནང་བླུག་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་། ས་མཐོའི་བེ་
ཤའི་ཉིང་ཁུའི་བཟའ་བཅའ་འདི་རིགས་དྲ་ཚོང་ལས་་་

སྟེགས་བརྒྱུད་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་
འཚོང་གི་ཡོད། ཀུང་སི་དེའི་འགན་འཁུར་བ་རྡོ་རྗེས
“བེ་ཤའི་ཉིང་ཁུ་འདོན་པའི་ལག་རྩལ་ནི་ཀོང་ཏུང་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་པས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་
ནས་འགག་སྒྲོལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་གསར་འགོད་
པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2024ལོར་ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་སློབ་གྲྭ་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས་དང་།
ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་མཉམ་འཛུགས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེའིརྩེའི””གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།

ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། དབྱངདབྱང་་ཡུསཡུས་་ཧངཧང་།་།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་2
ཉིན། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི“ངོ་མཚར”འགྲན་སློང་་་་་
འགྲན་བསྡུར（བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་ས་ཚིགས）ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཁྱོན་200ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་་
པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། དེ་ནི་འགྲན་བསྡུར་འདི་རིགས་ས་བབ་་་་་
མཐོ་ཁུལ་དུ་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱིས་་་་
འགྲན་བསྡུར་དེ་གཉེར་ཐེངས་ཐོག་མ་ཡང་རེད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཀོ་གྲུ་དང་།
རྐང་འཁོར། བྱེས་བགྲོད་རྒྱུག་ཤར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་གསུམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འགྲན་་་་་
བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོངས་་
བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་དང་འགྲན་སློང་ཚོགས་ཆུང（ཕོ་་་་
མོ་དབྱེ་མེད་པ）དབྱེ་ཡོད། ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ནི་བདམས་ཐོན་པ་རྩེ་གྲར་ཕྱོགས་པ་དང་འགྲན་་་་
སློང་ཚོགས་ཆུང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་སྦྱོང་ལ་དགའ་་་
ཞེན་ཡོད་མཁན་ལ་ཕྱོགས་ཡོད། འགྲན་ལམ་དེ་རིགས་
ཀྱིས་བདམས་ཐོན་པའི་རྒྱུག་ཤེད་དང་སྙུགས་ཤེད་ལ་་་་་
ཚོད་བགམ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བའི་་་་་་་
འོག་ཁོང་ཚོའི་སྟབས་བསྟུན་ནུས་པར་ཚོད་བགམ་དེ་་་་་
བས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་འགྲན་བསྡུར་ཛ་དྲག་པོ་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་ཀྲང་ཅེར་སྐྱེས་པའི་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཅང་་་
ཏུང་མེར་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ། ལིའུ་ཧུང་དང་ལིའུ་ལེང་ལ་འགྲན་་་
སློང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

20252025ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི““ངོངོ་་མཚརམཚར””འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་བོདབོད་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

↑འདི་ནི་2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི“ངོ་མཚར”འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར（བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་ས་ཚིགས）གྱི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་བྱ་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་བྱེས་བགྲོད་རྒྱུག་ཤར་འགྲན་བསྡུར་རིང་ལུས་རྩལ་པས་མཐའ་
མའི་གདོང་མཆོང་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཀོ་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་རིང་ལུས་རྩལ་པས་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་
པོར་ཀོ་གྲུ་གཏོང་བཞིན་པ།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ།།
ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་ལྔའིལྔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང““དྲུགདྲུག་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་

དུདུ་་འཁེལའཁེལ་་བསབས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་པཔ།།


