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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་ཚུན་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་ཡོད། ཟླ་5
ཚེས་26ཉིན་བར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་་་་་
འདི་ལོ་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་9.8ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་་་

རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་་་་་་་

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་ཚུན་དིང་རི་རྫོང་ཇོ་མོ་་་་་་
གླང་མའི་བྱང་སྒོ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཇོ་མོ་་་་་་་
གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེན་པོའི་གུར་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་དང་། གློག དྲ་བ། གསོ་་་་་་་
རླུང་སོགས་འགན་སྲུང་གི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་གཙང་སེལ་བྱེད་པ།

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་་་་་
དང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་91ཡོད་པར་རིག་ནུས་གསོ་་་
རླུང་ཁང་དང་། སྦྲག་སྲིད། སྨན་བཅོས་ས་ཚིགས་སོགས་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་84
བཏང་བ་དེས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
སྐོང་ཐུབ་པ་དང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མའིམའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་་་
གྱི་ཆེད་དོན་མ་འཇོག་འོས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་
སྒོ་ནན་ཅིང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་9ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་གྲོས་་་
མཐུན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་39.28ཟིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་
བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས། མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན་ཐོན་་་་
ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་་་
འབྱོར་ཁུལ་གྱི་ཆེད་དོན་མ་འཇོག་འོས་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་སྐུལ་་་
སྤེལ་སྡེ་ཚན་དང་། ལས་རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་་་་་་

ཚན། གླིང་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་
གཞི་བཅས་ཀྱིས་མ་འཇོག་གི་ཁོར་ཡུག་དང་། གོ་
སྐབས་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་ཇུས། ལྗང་མདོག་་་་་་་་
བཟོ་ལས་དང་དེ་བཞིན་མཐོ་གསར་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག བོད་
ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་སོགས་
ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་ཁེ་ལས་120ཚོགས་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། གྲངས་
འཛིན་དང་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་
ཅང་སུའུ་ཡི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་མ་་་་་་་་
འཇོག་ལས་དར་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་་་་་་
བརྟན་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བཤད་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་མམ་་
འཇོགའཇོག་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ནནནན་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་རྒན་རྒོན་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་དང་ནོར་སྲིད་ཐིང་་་་་་་་
གིས་རིམ་པ་དང་རིགས་དབྱེ་ནས་རྒན་གསོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་་་

ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་་་་་་་
དང་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ལེགས་སུ་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་
རྒན་རྒོན་དང་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ཁུར་པོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད།

རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྐར་མ་རིམ་པའི་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་ལས་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་རིགསརིགས་་དབྱེདབྱེ་་ནསནས་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་
ཞུའིཞུའི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ།།
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་གིགི་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོད་་ཡོད་་

རྒུསརྒུས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་་་་
ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་ལུས་རྩལ་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་
བར་དང་། སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་མཉམ་འགུལ་རོལ་་་་་་་་

རྩེད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་སྟོན་་་་
བར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པས་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་་་་་་
མཐོ་རླབས་འཕྱུར་ནས“དྲུག་གཅིག”ལ་སྤྲོ་སྣང་གིས་་་་་་་་་་་་
ཁེངས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་
ལེན་རུ་ཁག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་

གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཆུང་་་་་་་་
བྱིས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བའི
“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུར་བསྟོད་གླུ་འབུལ།
བྱིས་པའི་ཕུགས་འདུན་གཏོད་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས”ཞེས་པའི་དྲུག་གཅིག་གི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་དྲུགདྲུག་་གཅིགགཅིག་་ཅིཅི་་དགརདགར་་རོལརོལ།། དགའདགའ་་བའིབའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་གྲོལགྲོལ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པསཔས““དྲུགདྲུག་་གཅིགགཅིག””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

↑ཟླ་5ཚེས་30ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་་་་
གིས“བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུའི་མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འཕྲོ། ས་མཐོའི་བུ་་
ཕྲུག་བློ་ཁ་ཏང་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རལ་པ་འཁྲབ་
བཞིན་པ།

↑ཟླ་5ཚེས་30ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་་་་
ཁང་གཉིས་པས“དྲུག་གཅིག”གི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

← “དྲུག་གཅིག”སྐབས། མངའ་རིས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་་
ཁང་གི་མཐའ་སྲུང་བརྒྱ་ཤོག་ཅིག་གི་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་རྩ་་་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་བསྟི་ཡག་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་སློབ་་་་་་
གྲོགས་ཚོ་དང་རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་30ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“1·07”དིང་་
རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། དིང་་་
རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
ཏེ། “དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་་་་་
པའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང“དོན་དག་་་་་་
ཚང་མར་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་
གྱིས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འགག་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
ལེན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། མྱུར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
སྒོ་ནས་བཀོད་གཏོང་དང་ལས་ཡུན་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན། “དམར་སེར་ལྗང”གསུམ་གྱི་ཉེན་ཟོན་་་

སྔོན་བརྡའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར། སྐུལ་ལྕག་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
ཞིང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཡོམ་འགོག་དང་་་་
འགོག་སྲུང་གི་ཚད་གཞི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་་
པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་མཐིལ་རྟོགས་་
རྣམ་པའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
དཔེ་རིས་ཇུས་འགོད་ནས་རྒྱུ་ཆ་དབོར་འདྲེན་་་་་་་
བྱེད་པའི་བར་དང་། རྩིག་རྨང་འདིང་བ་ནས་་་་་་
ལས་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་བར་གྱི་འགག་སྒོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཨར་སྐྲུན་ཚན་་
པའི་ཐོག་མའི་འགན་འཁྲི་དང་། ལྟ་ཞིབ་དོ་་་་་་་
དམ་ཚན་པའི་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི། ལས་རིགས་
སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་བཅས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། “རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་་་་
ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་ལམ་་་་
ལུགས”ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་་
འགན་འཁྲིའི“མིང་གཞུང་དམར་ནག”བཟོ་བ་
བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དམར་ཐིག་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། མིག་སྔ་་་་
དང་ཕུགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས““11··0707””དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་

ཆུངཆུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

2021ལོའི་ཟླ་7པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས་ཞེས་་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་་་་
ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་
གི་མི་དམངས་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་
གསར་པར་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ངར་སེམས་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་
ཆེའི་ཕུགས་འདུན་ཐུན་མོང་ཐོག་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད། བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་དང་།

ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་
ལྷ་ས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསར་
འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན།

གསར་འགོད་པ། ལོལོ་་33ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པར་་་་་པར་་་་་
དུདུ་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུ་་་་བཅུ་་་་
པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཐདཐད་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕན་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་གངགང་་དགདག་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད་་དམདམ།།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་
འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་

གཉིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། སྐུ་ངོ་མ་བོད་ལ་གཟིགས་་་་
ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་བཏོན་གནང་་་་
བ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་་་
ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
ཡོང་བར་དམིགས་ཚད་དང་ཐབས་ལམ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་་་
དང་། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་
འདོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏའེཏའེ་་ལིངལིང་།་།


