
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་31
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་
བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ལྔ་པའི་ཚེས་་་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་་་་
དང་། གཞན་ཡང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཞོར་དུ་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་ནས་་
དུས་ཆེན་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་་་་་་
དང“ང་ཚོའི་དུས་ཆེན། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན”ཞེས་་་་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དུས་ཆེན་དང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་
པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་པ་བཅུ་ཡི་གྲས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་
ཆའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་ལྔ་་་་་་
པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཞིམ་ཟས་དང་་་་
གོམས་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་དུ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་
གྱི་ཨར་ལས་རུ་ཁག་དང་གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཤིང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་པ་དང་། ཨར་་་་་་་་
ལས་རུ་ཁག་གི་འཐུས་མི་གར་སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེན་པོས་གླུ་གཞས་བཏང་བས་དགའ་སྤྲོ་འཆམ་མཐུན་
གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས། ས་སྐྱ་རྫོང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་སུ་གླུ་གར་དང་། ཟློས་གར།
འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་རེས་མོས་ངང་འཁྲབ་་་་་་་་
ནས་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བསྙེན་་་་་་་་་་
བཀུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོར་ལྟད་མོའི་གསོལ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་སྐུ་འབུམ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་
ཆེན་མྱོང་རོལ་བྱེད། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་པར་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཐལ་སྤུངས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཏང་
ཨུད་ཆེན་པོའི”ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཚིགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་དང་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་
པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་
བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རོལ་་་་་་་་་
དབྱངས་གསར་པ་དཀྲོལ་བ་རེད།

ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་་་་་་
མཛོད་ཁང་གིས“ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
‘དྲུག་གཅིག’དགའ་བས་བསུ། ང་ཚོའི་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
ཆན”ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་བརྙན་ལམ་འགུལ་རིས《ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་
དུས་ཆེན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས》ཞེས་པའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཕྲུ་གུ་ཚོས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་བརྙན་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནས་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། “ནུབ་ཁའི་ཉི་མ་དྲོ་སྐྱིད་་
ལྷག་པར་ཆེ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྤྲོ་སྣང་ལྡན”ཞེས་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་བ་རེད།
ལས་དོན་མི་སྣས་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་
ཆན་སྤྲད་པ་དང་། ཚང་མས་མཉམ་དུ་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་་་་་་་་་
མྱངས་པས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་་་་་་་་
ཡང་གྲགས། སྒར་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་་་་་
བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་་
ཚགས་བྱས་པའི་ལེ་ཚན་13རེས་མོས་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་་
དང་། རྒན་རྒོན་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ཕྲུ་གུ་་

ཚོའི་སྐྱེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་ས་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་རྣམ་པར་མཐོ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་་་་
བར་བྱས་ཡོད།

ཟླ་5ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་བོད་་་་་
ལྗོངས་བརྟག་དཔྱད་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ལས་བཟོ་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་རོལ་་་་་་་་་
དབྱངས་མཉམ་དུ་དཀྲོལ་བ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་30ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གིས་་་
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བོད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་བཟོ་སྐབས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་བགོས་ནས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཚགས་ཤ་དང་། ཕྱུར་བ། གྲོ་མ་སོགས་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་སྤྱད་དེ་ལོ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆན་བཟོས་ནས“བོད་རིགས་ཀྱི་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་་་་་་་
མངར་མོ། “ས་མཐོའི་ཚཌ་ཤའི་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན”སོགས་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་།
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་གོམས་སྲོལ་དང་བོད་ཀྱི་བཟའ་་་
བཏུང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བར་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
དམངས་སྲོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་བཤམས། རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོར་རོལ།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་མིས་དང་བླངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཁྲིམས་་་་་་་་
བཀོད་གོ་རིམ་བརྒྱུད་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་
དམ་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）དེ་2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་་་་
བཟུང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ་ལྔ་དང་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་་་་
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་དོན་་་་་་
གཅོད་དབང་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་བསྒྲིགས་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་དོན་དེ་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་གི་བགྲོད་ལམ་ནང་བཅུག་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་ཁྲིམས་མི་དེ་བཞིན་རྩ་འཛུགས་་་་་
གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་
འགན་སྲུང་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཐད་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་་་

གསར་པ་དང་རེ་བ་གསར་པར་ལན་སྔར་བས་་་
ལེགས་པ་འདེབས་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025
ལོའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་
ལས་དོན་འཆར་གཞིའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་།《སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བཅོས་ལས་དོན་ལ་་་
རྨང་གཞིའི་བརྟག་ཞིབ་འབོར་ཆེན་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་མང་པོའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། “གྲུབ་ཆ་ལེགས་གཏོང་དང་།
ནང་དོན་རྒྱ་སྐྱེད། ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་
ཆེར་གཏོང་། སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པ”སོགས་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མིག་སྔའི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་དང་དཀའ་གནད་་་་་
ལ་ལན་ཧུར་ཐག་བསློགས་ནས་སྔར་ལས་ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲ། བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་རང་བཞིན་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་་་
དམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་བཙུགས་པ་རེད།

གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ཟླ་6
ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས(སྲིད་འཛིན་་་
སློབ་གླིང)2025ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཀྱི་་་་
སློབ་མ་ཁག་དང་པོའི་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་ལྷ་་་་་་
སར་འཚོགས་པ་དང་། སློབ་དུས་འདིར་ཁྱོན་་་་
འཛིན་གྲྭ་དྲུག་གི་སློབ་མ་309སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ་་་་་
རེད།

སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོའི་ཐོག སློབ་མའི་་་་་་
འཐུས་མི་དྲུག་གིས་གཏམ་བཤད་བྱས་ཤིང་།
ཚང་མས། སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཐད་གཙོ་་་་་་་་
གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། མ་ལག་ཚགས་་་
ཚུད་པ། རིག་གཞུང་ཁ་གསལ་བ་བཅས་་་་་་་་་་་་
འདུག་པས། སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཏང་གི་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་་་་་་་་་
འཆང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་།
བསམ་བློའི་མོས་སེམས། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་མོས་སེམས། བརྩེ་སེམས་ཀྱི་མོས་་་་་་་་
སེམས་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་་་་་་་
དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་་
པར་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་
སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་་་་་
གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས(སྲིད་འཛིན་་་
སློབ་གླིང)དགེ་རྒན་སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ནས། ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམིཌ་ཏེ། རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུཌ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་། ཏང་གཤིས་་་
ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོཌ་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
གཏོང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སོགས་ཐད་་་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་དང་བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཐད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་
བྱས་ནས། སློབ་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས(སྲིད་འཛིན་
སློབ་གླིང)2025ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་

ཁག་དང་པོའི་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་དྲ་བ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་བྱང་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རྣམ་གྲངས་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བཙུགས་པའི་
རང་བརྟེན་རོགས་རེས་ས་ཚིགས་ཤིག་རེད། དེས་དབང་པོ་་་་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྤྱིར་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་དང་། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་། ལས་ཞུགས་རོགས་་་་

སྐྱོར། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། གེགས་མེད་ཁོར་ཡུག་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོགས་སྤྱི་དག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་དབང་པོ་་་་་
སྐྱོན་ཅན་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཐང་ག་འབྲི་བ་དང་། ལག་ཤེས་ཐོན་་
རྫས་བཟོ་བ་དང་ཚོང་བ་བརྒྱུད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་་་

ཅན་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གེགས་མེད་ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོར་བདེ་ཐང་སླར་་་
གསོའི་དྲག་སྐྱེད་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་བྱས་པ་རེད།

“དང་ཐོག་མའི་ལས་གཏོད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་15ནས་་་་
ད་ཆ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་
ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་རོགས་སྐྱོར་སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་་་
ཙམ་བཏང་ཡོད། དེས་མ་ཚད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་
ཁོང་ཡངས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་ང་ཚོར་ཕུགས་བསམ་དོན་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་བྱུང”ཞེས་བོད་ལྗོངས་དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཇོ་ལེགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

ཉམས་ཞན་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་
ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་་
བཟང་སྔར་བས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་བྱིས་པར་སེམས་ཁུར་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་་
གོང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་
གྲྭས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་་་་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་གཅེས་སེམས་
བཅངས། སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་

དར་སྤེལ་བཏང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་
གསོག་ཅུས་ཀྱིས“ཚན་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་་
འདེགས་སྐྱོར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོར་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ས་ཁུལ་7དུ་འབྲུ་རིགས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་དུས་་་
གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། འཕྲིན་ཐུང་བརྒྱུད་སྤེལ།
དམངས་ཕན་འགྲེམས་ཚོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་
བརྒྱུད“ཚན་རྩལ་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཤེས་བྱ་དང་་་་་་་་་་
དངོས་ཕན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་་་་
བ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་
ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཝན་ཏ་ཐང་ཆེན་་
དང་འབྲུ་སྣུམ་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་སུ་བྱེད་སྒོ་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཐོན་་་་་
རྫས་འགྲེམས་ཚོང་སོགས་ནང་དོན་མང་པོ་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ལས་དོན་མི་སྣས་མང་་་་
ཚོགས་ལ་འབྲུ་རིགས་གྲོན་ཆུང་དང་གྱོང་གུན་་་་
ཆུང་གཏོང་གི་སྐོར་དང་། འབྲུ་རིགས་སྐོར།
ཞིང་དུད་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འབྲུ་་་་་་་
རིགས་གྲབས་གསོག་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་
ཚུད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་དང་།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འབྲུ་རིགས་གྲབས་་་་་
གསོག་དང་། བདེ་ཐང་བཟའ་བྱ། འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་གྲབས་གསོག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་་་་་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ངང་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་བློ་འདྲི་སྣ་ཚོགས་ལ་ལན་བཏབ་་་
ཡོད། འབྲུ་སྣུམ་འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་དུ་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣུམ་ཐོན་རྫས་མང་པོ་དམངས་་་་
ཕན་གྱི་རིན་གོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོངས་པར་་་་
གྲོང་མི་མང་པོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དུ་ཉོས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་5500ལྷག་་་་་
ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་་་་་་་་
1000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ཏུ་དོགས་འདྲི་100ལྷག་ཙམ་ལ་ལན་་་་་་་་་་་
བཏབ་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱིས།
འབྲུ་རིགས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་

བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

②②

①①
པར①ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོས་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
པར②ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འཚེམ་་་་་་

སྤྱད་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་འཚེམ་བཞིན་པ།


