
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议

认真传达学习习近平总书记重要讲话重要

指示精神

▲ 王君正“六一”前夕看望慰问少年儿童

▲ 全区各级党委（党组）扎实开展深入贯彻

中央八项规定精神学习教育 一体推进学

查改 凝心聚力树新风

▲ 嘎玛泽登在拉萨海关、自治区税务局调

研

第一版

第二版
▲ 大手拉小手 格桑茉莉共芬芳

——林周县教工委携手苏州市职业大学在

“美育+思政”融合育人上持续发力

第三版
▲ 党旗在基层一线高高飘扬
——日喀则市基层党建工作综述

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ་
དང་བྱིས་པའི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། ཆུང་དུས་ནས་ཏང་གི་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་་་
སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་
གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོས་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སེའུ་འབྲུའི་རྡོག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
མཁན་གྱི་མིག་དཔེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ“ལོ་ཆུང་གདོང་་་་
ལེན་རུ་མིའི”དཔེ་ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྒང་ཡིན་པ་དང་ཕྲུ་
གུ་ཚོས་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་་་
ཆུང་གི་སློབ་མ་དང་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་དགའ་
པོ་ཡོད་པའི་ཀློག་དེབ་ཕན་ཚུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་
གིས་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་འདྲི་་་་་་
གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་དཔེ་དེབ་སྤྲད་གནང་བ་རེད། “མེས་རྒྱལ་གྱི་་
འབྱུང་འགྱུར་དང་རེ་བ་ཚང་མ་ཁྱེད་ཚོར་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཉིན་བཞིན་ཡར་་་་
རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཆུང་དུས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་འཇགས་པ་
བཅས་བྱེད་དགོས། དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་མང་ཙམ་བལྟས་ཏེ་དེའི་ཁྲོད་་
ནས་བློ་རིག་དང་སྙིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་་
ཁབ་དང་། མི་དམངས། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་མཁན་་་
ཞིག་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་
ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི“རང་བརྟེན་རོལ་རྩེད”སོགས་་་་་
ཁྱད་ལྡན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
ཞིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་ཧ་ཅང་གྲུང་་་་་
ཤ་དོད་ལ་སྣང་ཚུལ་གཟིགས་སྐབས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཚོས་བརྩེ་སེམས་་་་་་་་་
ཟབ་མོ་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་ལྟ་རྟོག་ཧུར་ཐག་་་
བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོ་སྤྲོ་སྣང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཁྲོད་འཚར་ལོངས་ཐུབ་་་་་
པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏག་་་་་་་
ཏིག་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་དགེ་སློབ་ཚོས་བློ་བདེའི་ཁ་ལག་བཟའ་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་
དགོས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
དགའ་ཕྱོགས་མང་ཙམ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ངལ་རྩོལ་ལག་ལེན་་

ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་་་་་
རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
བྱེད་པ། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་་་་་་
འཛིན་དང་ཤུལ་འཛིན་མཁན་ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་མཐོ་ཚད་་་་་་་
ཐོག་ལངས་པ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་དོ་ཁུར་དང་གཅེས་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་
ཡོང་བར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་དགོས།
རིམ་ཁག་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་་
རྩ་འཛུགས་དང་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་་་་
བོ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་།
རུ་ཁག་གི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་
འབྲང་བ། གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ། དུས་་་་
རབས་ཀྱི་མི་གསར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་་་་་
རུ་མི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་ཤུལ་འཛིན་པ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། སློབ་གསོ། སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་དགོས། རིམ་་་
པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
པས་མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ་དང་། ཏང་ལ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤེས་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་ལས་་་་་་་་་་
འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། སློབ་གཉེར་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་
གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ། མི་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
སློབ་མར་ཕུགས་བསམ་འཛུགས་པ་དང་། གཤིས་རྒྱུད་ཞུན་་་་་་་་་་་
བརྡར་བྱེད་པ། ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བ། ངལ་རྩོལ་ལ་དགའ་ཞེན་བཅས་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་མཁན་གྱི་ཤེས་ལྡན་པར་ཧུར་ཐག་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། རྒྱལ་མཚན། ལང་ཧྥུའུ་་་་་་
ཁོན། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
དང་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་རིག་
གནས་ཁྱིམ་གཞིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཛུགས་དགོས། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གིས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་་་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འགན་འཁྲི་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ།
སློབ་གསོའི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། ཤེས་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མཐོ་རིམ་་
སློབ་གསོའི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་
སྲུང་གི་ལམ་ལུགས་ཁག་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་
བྱས་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་

གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་
པོ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་མུ་མཐུད་ཕན་འབྲས་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་སྦྱོང་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གཏན་འབེབས་ནང་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་
ཞིབ་ཀློག་བྱས་ཏེ་མ་ལག་ཆ་ཚང་དང་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་
པར་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གནད་འགག་ཡང་དག་འཚོལ་དགོས། གནད་་་་་་་
དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་མཐར་ཕྱིན་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་མི་སྒེར་
གྱི་བཤེར་འདོན་དག་ཐེར་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཤེར་འདོན་དག་ཐེར་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། སྐོར་ཞིབ་དག་ཐེར་དང་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག་སྐོར་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་ཉེན་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“གནད་སྨིན་སྨན་་་་་་་་་་་་་་
བཅོས”བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་ཁག་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གནད་དོན་གང་ཡོད་ན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་་་་
དང་། གནད་དོན་གང་འབུར་དུ་ཐོན་ན་དེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་བརྒྱུད“གནད་
དོན་གཅིག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ”ནས“གནད་དོན་རིགས་གཅིག་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི”བར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཐོག སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་་་་་་
བླང་བྱ་ནན་པོ་དག་བྱེད་ཐབས་ནན་པོར་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་དང་།
སྒྲིག་ལམ་དམ་ནན་ལག་བསྟར་དམ་ནན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་ཁྲལ་བསྡུ་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་
རྒྱུག་གི“ཆར་བརྟག་ཡོ་བྱད”ཅིག་རེད། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་རང་རྟོགས་ངང་ཁྲལ་བསྡུའི་ལས་དོན་དེ་ཏང་
གི་བོད་སྐྱོང་བོད་བརྟན་བོད་དར་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་སྤྱི་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། ནོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོར་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཁྲལ་བསྡུའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཏན་ཏིག་འདོན་དགོས། མི་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་།
“ལས་ཆོད་ཆེན་པོས་བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པར”དམིགས་ནས་ཁྲལ་རིན་གྱི་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་་་
གནད”བསལ་དགོས། དཔྱ་ཁྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་བློ་འདྲི་དེ་བས་་་་
ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲལ་བསྡུའི་གྲངས་གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྔོན་དཔག་གསོག་འཇོག་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་་
སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲལ་བསྡུའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས“དྲུག་གཅིག”གི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་བོད་དུ་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་གནང་བར་་་
ཕེབས་པ། ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་2.1
དང་ཏང་ཡོན་ཁྲི་46ལྷག་ཙམ་གྱིས“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་་་་
གཅིག”དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ། ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་
གླེང་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མི་སེམས་སུ་་་་་་་
ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་གིས་རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་གྱིས་གསར་དུ་གོ་གནས་་་་་་་
སྤར་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ། འགག་རྩའི་ལས་་་
གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་
དང་། ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་། ལྗོངས་ཆུ་བེད་་་་
ཐིང་། ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས། ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལས་དོན་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་་
ཁང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ལས་་་་
བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་རྩོམ་སྲོལ་་
དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
གྱོད་དཔེ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་་་་་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཉེ་འགྲམ་བྱ་བས་ཉེ་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི”སྲིད་གཙང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཉེན་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད།

སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་དངོས་སྤྱད་དེ“བཤེར་་་་་་་་་་་་་་
འདོན”བྱེད་པ་དང་། མི་འདང་བའི་ཆར་ཐད་ཀར་གདོང་གཏུགས་་་་་་་
ཤིང་། ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་་
པའི་གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་2དང་གཞི་རིམ་གྱི“སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”མངོན་མེད་ཐབས་སྒྱུར་གྱི་མཚོན་ཚུལ་རིགས་10དང་བསྡུར་་་་་་་
ནས་འཚོལ་བཤེར་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བཤེར་འདོན་བྱས་ཡོད། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་ཁག་ཆེན་པོ་བཞིས་གནད་དོན་12བཤེར་འདོན་་་་་་་
དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་གནད་དོན་89
བཤེར་འདོན། ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་་་་
གིས་གནད་དོན་3366བཤེར་འདོན་བཅས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་་་་
ཞིབ་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། བཤེར་འདོན། དག་ཐེར་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་བ་དང་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་
འཇུག་དང་། མཇུག་འདེད་སྒྲུབ་སྐུལ། ལས་ཁུངས་ལས་བྱེད་པའི་དོ་་་་་
དམ་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་རིགས་བཤེར་འདོན་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་་
དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་དག་ཐེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཤག་བརྟག་་་་་
དཔྱད་བསྡོམས་རྩིས་དང་དེ་བཞིན་སྒྲིག་འགལ་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་
གཅིག་སྡུད་སྤེལ་ནས་གནད་དོན་ངོ་མ་ཞིབ་བཤེར་དང་གནད་དོན་ལ་་་་
དངོས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྐོར་ཞིབ་དག་ཐེར་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སྐོར་ཞིབ་ལས་་་་་
དོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་འདོན་མང་་
བའི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བཤེར་འདོན་ནན་ཏན་
བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་རྩ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་ཞབས་ཞུ་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་དངུལ་རྩའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་སྤྱད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་མི་་་་་་་་་་་་
འདང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཤེར་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་མ་་་་་་་་་
འཇོག་སྐུལ་འདེད་ཅུས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་གྲོས་མོལ་བྱས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་་
ཆེན་གྱིས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཇུག་གཞིར་བྱས་ནས།
སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ། དགེ་རྒན་་་
གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་དོ་དམ། ཚན་རིག་་་་

ཞིབ་འཇུག་གི་གྲོན་དངུལ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམ་་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ་གནད་དོན་ལ་བཤེར་འདོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་གི་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ཡོད།

སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས“དག་ཐེར”ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་
པ་དང་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་འདོན་མང་བའི་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་2གཏན་འཁེལ་དང་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཇུས་གཞི་བཟོས་་
ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་
རྩིས་ཐོ་རེ་རེ་བཞིན་བཟོས་ནས། དག་ཐེར་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་།
དག་ཐེར་གྱི་དུས་ཚད། འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་་་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་ཚོར་དུ་བཅུག་ཡོད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“དག་ཐེར་གཅིག་དང་། ཡུག་ཁུལ་གཅིག་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ས་ཁོངས་གཅིག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི”བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
གཤམ་སྐྱོད་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། འགལ་ཟླ་གྲལ་བཤེར་ཆེན་
པོ་བྱེད་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་སྤྱོད་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེར་
གཏོང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ལས་ཁུངས་ཏང་ཙུའུ། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་་
བཅས་ཀྱིས་བཤེར་འདོན་བྱས་པའི་གནད་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
གྱིས་གང་མགྱོགས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་་
རེས་སྐོར་དང་པོའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་ཡོངས་་་་་
ཁྱབ་ཐུབ་རྒྱུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་་་་་
དང་། དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ”དེ“ཕན་འབྲས་་་་
ཀྱི་གསལ་ཐོར”འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཞིབ་

དཔྱོད་ཁང་གིས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་་་་་
ནས། ཞིབ་དཔྱོད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གྱོད་་་་་་་
དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་དུ་བཏབ་སྟེ། གྱོད་དཔེ་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
གླེང་བ། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་ལེགས་བཅོས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས“གནད་་་་་་་་
དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་དང་། དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་ཐབས། འགན་འཁྲིའི་སྡེ་་་
ཚན”བཅས་གདུབ་ཟུམ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་དག་ཐེར་ལ་ཕན་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནང་དོན་ཁག་16ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། ངོས་འཛིན་སྔར་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་སྔར་བས་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་སློབ་གྲྭའི་ལྟོ་་
ཆས་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་གནས་པའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱས་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སློབ་སྦྱོང་དང་། བཤེར་འདོན། དག་ཐེར་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྲོལ་གསར་བཏོད་པ།


