
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24242བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་
29ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ་མ་
ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཧོ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། “ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་་་་་་
དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལས་དོན་ཐད་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་

པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་
མཐུན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ནུས་ཆེའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་་་་
བཅས་གཤམ་འོག་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐབས་་་་་
བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་
བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་་་་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་
31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་
སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་་་་་་་་
སར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་ལོ་ཆུང་་་་་་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་དུས་ཆེན་་་
ལ་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཞུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་དཔེ་ཀློག་གི་

སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དེ་གར་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་དང་དེ་བཞིན་རང་བྱུང་་་་
དང་། དཔེ་ཀློག ཡིག་གཟུགས། ལུས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་་་་་་་་་
དང་། སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་། འཛུགས་་་
སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་ལོ་ཆུང་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་དང་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ་ལོ་ཆུང་་་་་་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་བྱེད་སྒོར་ཐེངས་མང་ཞུགས་ནས་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་

ཡོད། ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་
གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་མངགས་
བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་ནས་ཚང་མར་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་་་་་་་་་་
བཞེས་གནང་ལུགས་མཚོན་པར་གནང་ཡོད། རྒྱལ་གཅེས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བསམ་བློ་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་གཏམ་་་་
རྒྱུད་དང་། གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད། དཔའ་བོའི་གཏམ་་་
རྒྱུད་བཅས་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་
མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་སེམས་ནང་འཇོག་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས““དྲུགདྲུག་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པརཔར་་
གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་
གནང་བཞིན་པ།

“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་ལོ་ཆུང་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་ཁྱད་ལྡན་སློབ་ཁྲིད་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་
གྱིས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་་་་་་་
དོན་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོའི་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་འགག་སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་འགག་སྒོའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སོགས་་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་་་་
རེད། ཁོང་གིས། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་
རྒྱལ་སྒོ་སྲུང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་འཁུར་་
བཞིན་ཡོད་པས། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
ལྡན་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་འགག་སྒོ་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་ཚན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་དང་དཔུང་་་་་་་་་
ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་འགག་་་
སྒོའི་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་

པོར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་ཏང་ཐུགས་
བློ་བདེ་པོ་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྒོའི་སྲུང་དམག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་། “བོད་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
རྟགས”ཀྱི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་རྒྱལ་ཕྱིར་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་་་་་་
ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་་་
བརྟན་12366ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་་
ཁ་པར་ལྟེ་གནས་དང་ཡོང་འབབ་འཆར་འགོད་་་་
ཞིབ་རྩིས་ཁྲུའུ་སོགས་ཁྲུའུ་དང་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་གནང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲལ་རིན་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་
བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་་་
ནས། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་་་་

གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་
བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་གནད་དོན་
དང་མི་འདང་སར་བཤེར་འདོན་ནན་ཏན་བྱེད་པ། གཅིག་་
སྡུད་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་

སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཕན་འབྲས་་
དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས“སློབ་སྦྱོང”ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ། རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་་་་་་་
ཁག་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་
བྱེད་པས་གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་གྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
གནང་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད（（ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ））ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན།། དགདག་་ཐེརཐེར་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

ཀོཀོ་་གྲུགྲུ་་གཏོངགཏོང་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན།། དུསདུས་་ཆེནཆེན་་
དགའདགའ་་བསབས་་རོལརོལ།།

ཟླ་5ཚེས་31ཉིན། བོད་ཀྱི་ཀོ་གྲུའི(གྲུ་ཤན་འབྲུག་་་་་་་
མགོ་མ)འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་སྐྱིད་ཆུའི་གཙང་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་སྤྱི་གླིང་དུ་བྱས་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། གྲུ་ཤན་འབྲུག་་་་་་་་
མགོ་མའི་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་དང་། གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་རུ་་་་་་
ཁག གནས་མཚོ་འགྲན་རྒོལ་རུ་ཁག་བཅས་ལ་གྲུ་ཤན་འབྲུག་
མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་བཟང་འགྲན་རྒོལ་རུ་་་་་་་
ཁག་དང་། ངར་སྐད་གངས་འབྲུག་རུ་ཁག དཔའ་ངར་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་རུ་ཁག་བཅས་ལ་ཀོ་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་་་་་་་
དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཀོ་གྲུའི(གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི)འགྲན་་་
བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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