
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 2 ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

མེ་ཏོག་སྐལ་བཟང་བ་སྤྲུའི། བསུང་ངད་མཉམ་དུ་འཐུལ་བ།
—— ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ“མཛེས་དཔྱད་

སློབ་གསོ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཉམ་འདྲེས་མི་སྐྱོང་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

↑འདི་ནི་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སློབ་མས་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་རབ་་་་་་་་
གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་།
འགག་ས་གཤོང་བ། དཀའ་གནད་སེལ་་་་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་གསུམ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་རབ་་་་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་བས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་
ཕྱིན་པ་དང་མཛེས་མཐུན་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དྲ་མིག་པ་དང་།
གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ། འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ནུས་ཤུགས་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“ཆ་བགོས་འགན་ལེན་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་མི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི”ལམ་སྲོལ་ཁ་་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ་བར་ཁྱམས་ཀྱི་གད་སྙིགས་དང་།

སྐོར་སྐྱོད་ཁྲོམ་སྟོན་ཚོང་པ། བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་
འཇགས་བཅས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་གཉིས”དང་།
“ཁྲིམས་འགལ་གཉིས”ཀྱི་ཨར་སྐྲུན། སྒྲིག་འགལ་
གྱི་ཚོང་ཁང་སྒོ་བྱང་། ཚོང་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོང་་་་་
རྒྱག་པ། ཆུ་ལམ་དུ་གད་སྙིགས་གསོག་པ། ཁུག་་་
ཀྱོག་གི་བཙོག་ཟིང་། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གང་་་་་་་
བྱུང་དུ་འཇོག་པ། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཅེས་་་་་་་
ཉར་སྲོག་ཆགས་གློད་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ“ལེབ་བཤེར་་
རྣམ་པའི”གཙང་སེལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ད་་
རེས་ཀྱི་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་་་་་་་
དམ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་དང་ཚད་གཞིར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་ཐག་
གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་
རིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་འོ་བརྒྱལ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས
“བསྡོམས་འཐེན་བསྒྱུར་བགོས”ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་་་་
ཐབས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་
བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ལེགས་སྒྲིག ཕན་ནུས་
ཆེར་གཏོང་། དོན་གནད་ཚད་ལྡན་སོགས་ཐད་་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་པས་དམིགས་བསལ་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་
ནུས་པ་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་ཐད“བསྡོམས་་་་་་་་
ཐབས”སྤྱད་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་
སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ་ཀརྨ་དགོན་གསར་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཐོ་དོན་འཁྱོལ་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། “སྡེ་ཁུལ་དང་། དྲ་རྒྱ།
དང་བླངས་པ། སྤྱི་ཚོགས་དགེ་སྒྲུབ་ཐོན་ཁུངས་་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”དང“སྡེ་ཁུལ་བཞི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ”གྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་་་
གཏོད་དང་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ཁུངས། རྣམ་གྲངས་བཅས་ཀྱི
“གསལ་ཐོ་གསུམ”གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ། མུ་མཐུད་མ་དངུལ་བཏང་
ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སླར་་་
གསོའི་ལྟེ་གནས་དང་བུ་བཅོལ་ལྟེ་གནས་སོགས་་་་
སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
མང་པོ་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཞན་ཆ་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་ཡོད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་བར་སྟོང་གྲུབ་ཆ་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས་མི་འཚམ་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐད“འཐེན་ཐབས”སྤྱད་་་་་

ཡོད། “གྲོང་ཤར་བདེ་སྡོད་གླིང་གསར་་་་་་་་་་་་་་
པར”དཔེ་བཞག་ན། ཁུལ་ཆུང་དེར་སྐབས་ཤིག་་
རིང་དོ་དམ་ཟང་ཟིང་དང་ཁོར་ཡུག་བཙོག་ཟིང་་་
ཞན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད། གནད་དོན་དེ་་་་
རྩ་བ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁུལ་་་་་་
ཆུང་དེར་དོ་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཉིན་རེའི་ལས་་་་་་་་
རེས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་རེད།

བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་་
ཐད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“སྒྱུར་ཐབས”སྤྱད་ཡོད། “གཞི་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི”ལས་སྟེགས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས“དྲ་མིག་བསྡུ་རུབ་དང་། སྡེ་ཁུལ་་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད། ལས་སྟེགས་ཐོག་་་་་
གོང་ཞུ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་གསུམ་བཟོས་
ཏེ་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།
ལྡོག་ཕྱོགས་གདེང་འཇོག་དང་མངགས་ཐོ་སྒྲུབ་་་་་
གཉེར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་་
སྤྲད་ནས་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་། གནད་་་་
དོན་སྒྲུབ་གཉེར། གནད་དོན་ཐག་གཅོད།
གནད་དོན་དཔྱད་བསྡུར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་་
གདུབ་ཟུམ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་་་་་
ཕྱོད་50%ཙམ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཚད་ལྡན་གྱི་དོན་ཚན་ཐད“བགོས་་་་་་་་་་་་
ཐབས”སྤྱད་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ལས་འགན་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩིས་ཐོའི་དོན་ཚན”དང་བསྡུར་བ་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ཆུས་རིམ་པའི་སྡེ་་
ཚན་གྱི་དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིའི་དབྱེ་མཚམས་
གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད། སྒྲིག་འགལ་གནད་དོན་་་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་། གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱང་བུ་གསུམ་ཁོ་ན་སོར་འཇོག་་་་་་་
བྱས་པ་དང་བྱང་བུ་ལྷག་མ་20ལྷག་ཙམ་གཙང་་་་་
སེལ་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འོ་བརྒྱལ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
“བསྡོམས་འཐེན་བསྒྱུར་བགོས”ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་

ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་
བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བདེ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུ་པ་དང་མཉམ་དུ་་་་
བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་འཆད་ཁྲིད་དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པའི་སྨན་པ（གཡོན）ཡིས་བརྒྱད་
གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་བདེ་ཐང་གི་སྐོར་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་རྒྱག་་་་་
བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཅི་ཤིན་སློབ་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོགས་པས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་རིག་གནས་
སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་གི་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སློབ་མས་སུའུ་ཀྲོའུ་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ལག་ཤེས་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་
སྟོན་བཞིན་པ།

2024ལོ་ཚུན། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཅུ་པའི་མཚམས་་་་་་་་
སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་འོག་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སློབ་གསོ་ལས་དོན་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན
(གཤམ་དུ“སུའུ་ཀྲོའུ་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས“མཛེས་དཔྱད་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”མཉམ་འདྲེས་མི་སྐྱོང་ཐབས་ལམ་དང་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། དངོས་ཡོད་དང་།
ཚོར་ཡོད། ཕན་ཡོད་གསུམ་གྱི་ཐད་ཤུགས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
དང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ནི་སུའུ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྷུན་གྲུབ་་་་་་་
རྫོང་ལ་བོད་སྐྱོར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཏང་གིས་སློབ་་་་་་
གསོའི་བོད་སྐྱོར་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་
སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་
བཅུ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་
བཏོན་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སློབ་་
གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས།
སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་་་་
ཁག་བཅུ་པའི་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་འོག་སུའུ་་་་་་་
ཀྲོའུ་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་སློབ་ཆུང་གི“སློབ་གསོ་ལྔ་མཉམ་་་
སྤེལ”གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ“མཛེས་དཔྱད་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་
བའི”མཉམ་འདྲེས་མི་སྐྱོང་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་སློབ་་་
གྲྭའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། སུའུ་་་་་་་
ཀྲོའུ་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས《དུས་རབས་གསར་་་་་
པར་སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་་
གསོ་གཏིབ་ཟབ་སྤེལ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་རྩ་གནད》ཀྱི་་་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། གོ་དོན་་་་
དང་གཞུང་འཁྱོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཉིས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དེ་མི་་་་་་

རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་སློབ་ཆུང་་་་
དུ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མི་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་བརྩི་བ།
སློབ་ཆུང་གི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེ་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དང་བྱ་ཐབས་་་་
ནུས་ལྡན་ལ་བརྩི་བ། ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ། སྔ་རྗེས་སུ་་་་
མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་ཚན་གྱི་དུས་འགོའི་་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ།
ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་3སྐོང་འཐེན་བཅས་་

བྱས་ནས“རྒན་པས་གཞོན་པ་ཁྲིད། མེ་ཏོག་སྐལ་བཟང་བ་
སྤྲུའི། བསུང་ངད་མཉམ་དུ་འཐུལ་བའི”ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་་
བསྐྱོད་པའི་སློབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཡོད། “བསམ་བློ་་
ཆབ་སྲིད་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་། མི་ཆོས་བཀོལ་སྤྱོད་དུ་་་་་
བྱེད་པ། སྒྱུ་རྩལ་ཐབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ཉིན་7གྱི
“མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད”ཀྱི་སྤུས་་
རྟགས་གསར་དུ་བཏོད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་་་་
ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་300ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་
ནས“མཛེས་རྩལ་དང་། ལག་ཤེས། རོལ་དབྱངས”སོགས་
ཀྱི་སྣོལ་སྦྲེལ་མཉམ་འདྲེས་སློབ་ཚན་10ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད
“མཉམ་དུ་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ་དང་།
མཉམ་དུ་གླུ་གཞས་གཏོང་བ། མཉམ་དུ་་་་་་
དཔེ་རིས་འབྲི་བ”བཅས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
རྣམ་པའི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཁང་འཛུགས་པ་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་
ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། མེས་རྒྱལ་གྱི་བརྗིད་་་་་་་་
ཆགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་། སུའུ་
ཀྲོའུ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས། ཡུལ་འདི་་་་་་
གའི་མི་རིགས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་
ཤེས་བྱའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་ལ་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་དབང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་

གཞིས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད།
འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་རིགས་ས་་་་་་་

ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཀུན་ནུས་ལྡེ་མིག་་་་་་་
ཡིན་ལ། ཤེས་ལྡན་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་པོ་དེ་རེད། ལྷུན་་
གྲུབ་རྫོང་སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་
དང་སུའུ་ཀྲོའུ་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་་་
གྱིས་སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་་
དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་་
སློབ་ཆུང་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་་
ཁག་གཏོད་རོགས་བྱེད་པ་དེ་ལས་་་་་་་
དོན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཏེ“སློབ་་་་་
ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
གདན་འདྲེན་པ”དང“དགེ་རྒན་་་་་་་་
གྱིས་དྲ་ཐོག་ཏུ་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
པ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་

ནས། གྲོང་གསེབ་སློབ་ཆུང་ལ་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་རོགས་བྱས་ཡོད།

2025ལོར་སུའུ་ཀྲོའུ་ལས་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་རོགས་སྐྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་པོའི་མཉམ་འདྲེས་མཉམ་ལས་ལ་རིམ་བཞིན་
འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། “སློབ་ཚན་ཞིབ་་་་
སྤེལ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དངོས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”མུ་་་་་་་་
མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་སློབ་གསོའི་
ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་བྱེད་པོ་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་
སྐྱོང་གཙོ་རྒྱུ་མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ཡོད། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་དང་། སློབ་ཚན་གྱི་་་་་་་
སྐུལ་འདེད། ཤེས་ལྡན་པའི་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བརྒྱུད་གྲོང་་་་
གསེབ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ནུས་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་གཉིས་པོ་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་འགྲོ་་
འོང་རྒྱ་ཁྱབ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས། མཉམ་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་་་་
གོ་ཆོད་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློབ་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)


