
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 1 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཀ་ར་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་བློ་འཚེངས་ཤིང་། །
ཁ་ཁོག་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་སྒྲུབ་པ། །
ག་ནས་བསམས་ཀྱང་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས། །
ང་ཡི་སེམས་ནས་བརྗེད་ཐབས་མི་འདུག་ཨང་། །

ཅ་གའི་ནོར་ལ་འདོད་རྔམ་མི་ཆེ་ཞིང་། །
ཆ་ལུགས་རྫུན་མའི་གར་ཡང་མི་འཁྲབ་པ། །
ཇ་ཡུན་ཙམ་ཡང་སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི་ངང་། །
ཉ་གང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། །

ཏ་ལེན་ཁུར་གྱིས་ལུས་སེམས་མ་དུད་ཅིང་། །
ཐ་མའི་རིགས་ལ་ངན་མཚང་མི་བརྗོད་པ། །
ད་ནས་བཟུང་ཞེས་སྟོང་བསམ་སྒོམ་མི་བྱེད། །
ན་ཐང་ཡིན་ཡང་སྤྲོ་དགའི་གནས་སུ་སྒྱུར། །

པ་ཝ་སངས་ལྟར་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་དང་། །
ཕ་མ་གཅེན་གཅུང་གཡོ་སྒྱུའི་ལས་མི་སྒྲུབ། །
བ་བེའུ་འཚོ་ལུགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། །
མ་ཤེས་ཤེས་མདོག་ནམ་ཡང་སྟོན་མི་བྱེད། །

ཙ་རི་ལ་སོགས་འཁྱམ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །
ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་མི་དོགས་པ། །
ཛ་ལང་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་མི་ཕུང་བར། །
ཝ་མོ་བཞིན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས། །

ཞ་ལག་ཚང་ཞེས་ཕོ་བསྟོད་མི་བྱེད་ཅིང་། །
ཟ་མ་མོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། །
འ་ཅག་ཁྱེད་ཅག་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་པར། །
ཡ་ག་མེད་པའི་སྲོང་གཏམ་ཀུན་ལ་བརྗོད། །

ར་རོ་བཞིན་དུ་ཆང་བཟི་མི་བྱེད་ཅིང་། །
ལ་ལུང་ཉུལ་ནས་རུ་སྡེ་མི་དཀྲུགས་པ། །
ཤ་རུས་གཅིག་པའི་ལ་རྒྱ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །
ས་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་རྩོད་མ་ཡིན། །

ཧ་ལས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྨིན་ཞིང་། །
ཨ་དོན་འབྱོངས་པའི་གྲུབ་རྟགས་མི་ལྡན་པ། །
ཧ་ཧ་དགོད་སྒྲ་གཅིག་པུས་འཚོ་བ་ཡི། །
ཨ་ཉོག་འདི་ཚོར་དངོས་གནས་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད། །

བཅུ་གསུམ་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་ཟད་ནའང་། །
མཉེན་ཞིང་འཇམ་པའི་གཟུགས་འདི་རྒྱས་ནའང་། །
དཔྲལ་བར་གཉེར་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ནའང་། །
ང་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཡིན། །

འཛུམ་གྱི་མེ་ཏོག་གདོང་གི་ངོས་ན་རྒྱས། །
སོ་ཡི་མེ་ཏོག་མཆུ་ཡི་པདྨར་བཞད། །
སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གངས་རིའི་རྩེ་ན་འཁྲུངས། །
ང་ནི་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡིན། །

དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་རོལ་མོ་ང་ཡིས་དཀྲོལ། །
རིག་གནས་བཅུ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ང་ཡིས་འཐེན། །
སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་པའི་ལེགས་བཤད་ང་ཡིས་མགུར། །
ང་ནི་རིགས་བཟང་བུ་ཡི་བྱིས་པ་ཡིན། །

སྦྲང་ཆར་བསིལ་མའི་ཤག་ཤག་དབྱངས་སྙན་ཁྲོད། །
གསར་དུ་འབུས་པའི་ལྗང་མྱུག་ལོ་མ་ཅན། །
རྩྭ་ཐང་ངོས་སུ་ལུ་གུའི་སྒོར་གཞས་འཁྲབ། །
ང་ནི་འབྲོག་སའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡིན། །

ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཟུག་པའི་གངས་རི་ཡི། །
མགུལ་ནས་བརྡོལ་བའི་རྫ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཁྲག །
ལུས་ཀྱི་གསེང་དུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་རིག་ཅན། །
ང་ནི་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཡིན། །

ངག་ལ་འཁྱིལ་བའི་གླུ་དབྱངས་བོད་ཀྱི་ཡིན། །
གཤིས་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་བོད་ཀྱི་ཡིན། །
སྨུག་ཅིང་གནག་པའི་བཞིན་རས་བོད་ཀྱི་ཡིན། །
ང་ནི་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡིན། །

མེ་ཏོག་སྣ་མང་བཞད་པའི་གུར་ཁྱིམ་ན། །
ཕྱེ་ལེབ་སྒེག་མོའི་གཤོག་གླུ་སྙན་ཞིང་འཇེབས། །
དགའ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པའི་དྲུག་གཅིག་ཉིན། །
བྱིས་པའི་ཚོཊ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་མྱོས། །

ཀ་ཁའི་གདངས་དབྱངས་སྙན་མོ་ངག་ལ་གྱེར། །
དབྱངས་གསལ་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་མགུལ་ལ་བཏགས། །
ཤེས་རིག་གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བ་རུ། །
ཡིད་འོང་ན་ཆུང་དྲུག་གཅིག་དཔལ་ལ་རོལ། །

དགའ་བའི་བྲོ་འཁྲབ་སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །
དམུལ་བའི་འཛུམ་ཡག་དགོད་པའི་སོ་ཕྲེང་དཀར། །
སྤྲོ་སྣང་སྟོང་གིས་བཞེངས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ། །
དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ཨེ་མ་སྐྱིད། །

ཡུན་རིང་ཉར་བའི་རྨི་ལམ་མཚར་པོ་ཞིག །
ཉི་ཟེར་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ཚེས་པའི་དུས། །
སྤྲོ་བ་ཀུན་འཕེལ་ན་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོ། །
ཚེ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་སྨོན། །

ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་ལྡེམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །
གནས་ལྔའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་པདྨོ་ལས། །
ལེགས་གསུང་བཅུད་ལེན་ན་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོ། །
རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །

མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །
སྙན་འཇེབས་ངག་ལ་བདེན་པའི་ང་རོ་ལྡན། །
བློ་གསལ་བློ་ལྡན་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་ཚོགས། །
མ་འོངས་འདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

བྱིས་དུས་ས་བོན་ལེགས་པ་ཅི་བཏབ་པས། །
གཞོན་དུས་མཛེས་པའི་འཁྲི་ཤིང་བླ་ན་མཐོ། །
རྒས་དུས་ལྗོན་པའི་འདབ་ལག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །
རེ་བའི་ས་བོན་ཐོབས་ཤིག་ན་ཆུང་ཚོགས། །

ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ཡི། །
ཁ་བའི་ལྗོངས་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར། །
ག་ལེར་སློབ་ལ་བརྩོན་པའི་ན་ཆུང་ལ། །
ང་ཡིས་སེམས་ནས་ཚིག་འདི་སྙན་དུ་ཕུལ། །

ཞོགས་ཉི་ཟེར་མཁའ་རུ་ཤར་དུས་ལ། །
དྲིན་དགེ་རྒན་ཐུགས་བརྩེ་འོད་ལས་གསལ། །
བློ་མུན་པའི་དགྲ་ལ་འོད་སྣང་སྤར། །
འཁོར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཕོས། །

དྲིན་དགེ་རྒན་ཚེ་གཅིག་ཕ་མ་ཡིན། །
དབྱངས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་ལམ་བྲོ་བསྩལ། །
ནང་ཀུན་སྤྱོད་ཡ་རབས་ཕྱོགས་ལ་དྲངས། །
ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཅུན་ལ་ཁྱེད་ཉིད་མཁས། །

གནམ་སྔོན་པོ་མུ་མཐའ་བྲལ་ན་ཡང་། །
དྲིན་དགེ་རྒན་ལྷག་བསམ་དེ་ལས་བརྒལ། །
བློ་རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་རྒྱ་དེ་ལས་ཡངས། །
བྱམས་བརྩེ་བ་གནམ་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད། །

དྲིན་དགེ་རྒན་མཁའ་ཡི་ཟླ་བ་ཡིན། །

ཁྲ་ཚོམ་མེར་སྐར་ཚོགས་མཐའ་ནས་སྐྱོང་། །
དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱང་ནས་གསོས། །
བསིལ་འཇམ་འཇམ་འགྲོ་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན། །

དོན་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དགེ་རྒན་ཉིད། །
དེར་བསྟེན་ན་བསོད་ནམས་རང་འཕེལ་ཡིན། །
རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །
དེ་ཡིན་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གཏུད། །

དྲིན་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བསམ་ན། །
དུས་དང་པོ་ཞལ་ལ་ལེགས་པར་ཉོན། །
དེའི་ཞོར་དུ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་ཟུངས། །
ཚེ་གང་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གྱིས། །

དྲིན་དགེ་རྒན་ཐུགས་བརྩེ་མེ་ལས་དྲོ། །
དགུན་གྲང་ངར་འགོག་པའི་གོ་ཆ་ཡིན། །

དྲིན་དགེ་རྒན་བྱམས་སེམས་གདུཊ་ལས་བསིལ། །
དབྱར་ཚ་བ་འགོག་པའི་གཡང་རྟེན་ཡིན། །

ལར་དགེ་རྒན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ནི། །
ལག་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་དུ་མེད། །
ཁ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མེད་ཡིན། །
ལུས་གུས་གུས་བྱས་ཀྱང་ག་ལ་ནུས། །

དྲིན་དྲིན་དུ་མི་གོ་སྐྱེ་བོ་དེར། །
དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན། །
ལམ་བཟང་པོར་ཁྲིད་ཀྱང་དགོས་མེད་ཡིན། །
རང་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །

ལོ་འཁོར་མོ་ག་ཙམ་འདས་ན་ཡང་། །
མགོན་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་རྡོ་ལ་བརྐོས། །
སེམས་གངས་དཀར་དབུས་ནས་བརྗེད་མེད་རེད། །
བརྗེད་སོང་ན་དྲིན་གཟོ་མེད་ནི་ཡིན། །

ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལྔ་རིག་ཚལ། །
གནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲན་པའི་སློབ་ར་ན། །
ཐུགས་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི། །
རྒྱུད་མི་ཆོས་གཙང་མས་བྱུར་བུར་གང་། །
ཁྱེད་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །

སེམས་ཞིབ་མོས་རང་འགན་ཁུར་ཏུ་བཞེས། །
ཡིད་གཙང་མས་ཤེས་རིག་བདུད་རྩི་སྤྱད། །
ཐབས་རྣལ་མས་རང་རྒྱུད་མུན་པ་སེལ། །

བློ་དག་པོས་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་བརླགས། །
ཁྱེད་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །

སྐྱིད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྙེག །
སྡུག་ཐོད་ལ་བླངས་ནས་སློབ་ལ་བརྩོན། །
ཕྱིའི་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ཀྱང་གཉའ་མི་ཁུམ། །
ནང་ལུས་ཟུངས་ཟད་ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ། །
ཁྱེད་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །

༄༅། །བྱིའིས་པའའི་དུས་ཆེཆེན་དགའ་གཏོཏོང་བྱིཆེད།

༄༅། །དྲུག་གཅིའིག་ཉིའིན་མཏོར་རྒན་ལགས་ལ་བསྟོཏོད།

ཕ་མའི་ལག་པ།
ཨ་མའི་ལག་པ་ནག་ལ་སེར་གས་ཁེངས།
སྨྱུ་གུ་བཟུང་མྱོང་མེད་ལ།
རོལ་ཆའང་དཀྲོལ་མྱོང་མེད།
ཨ་ཕའི་ལག་པ་ཆེ་ལ་རྩུབ།
དཔེ་དེབ་བཟུང་མྱོང་མེད་ལ།
ཁ་པར་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་།
འདམ་བག་དང་ལྕི་བ། འཐག་ཁྲི་དང་རྐོ་མ།
ཨ་མའི་ལག་གི་གྲོགས་མོ་ཡག་ཤོས་རེད།
ཐོང་གཤོལ་དང་ཏོག་ཙེ། ཟོར་བ་དང་དཔུང་རྒྱུག
ཨ་ཕའི་ལག་གི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་རེད།

ཨ་ཁུ་ཉི་མ་ལགས།
དགུང་གི་ཨ་ཁུ་ཉི་མ།
གསེར་གྱི་ཉི་མ། དངུལ་གྱི་ཉི་མ།

ཁྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ངའི་གདོང་ལ་འཕྲོས་ནས།
ངའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ངོ་གདོང་།
སོལ་བ་ལྟ་བུར་བཏང་སོང་།
ངས་དེ་ལ་ལེ་བདའ་བྱེད་མི་སྲིད།
ཨ་ཁུ་ཉི་མ་ལགས།
གསེར་གྱི་ཉི་མ། དངུལ་གྱི་ཉི་མ།
མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཟུངས།
ངའི་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མའི། ངའི་སྤོ་བོ་དང་རྨོ་བོའི།
སྐྲ་ལོ་ནག་པོར་བཟོ་རྒྱུ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཟུངས།

ཀ་ཁ་ཀློག་པ།
ཉི་ཟེར་མགོ་ལ་གྱོན།
སྤང་ལྗོངས་གདན་ལ་བཏིང་།
བསིལ་རླུང་གདོང་གིས་བསུས།
ངས་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་བཀླགས།

རླུང་བུས་ཀྱང་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་བཀླགས།
ངས་རླུང་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད་མི་སྲིད་དེ།
ཕལ་ཆེར། རླུང་བུའང་ཀ་ཁ་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་པ་འདྲ།

མིག
ངའི་མིག་ནི་ཅི་འདྲའི་ཆེ་བ་ལ་ཨང་།
མཐོན་པོའི་གངས་རི་ཤོང་ཐུབ།
དམའ་བོའི་གཙང་ཆབ་ཤོང་ཐུབ།
རྒྱང་གི་ཉི་མ་ཤོང་ཐུབ།
ཉེ་བའི་རྩྭ་ཐང་ཤོང་ཐུབ།
མདོར་ན་འཇིན་རྟེན་ཚང་མ་ཤོང་ཐུབ།
ངའི་མིག་ནི་ཅི་འདྲའི་ཆུང་བ་ལ་ཨང་།
སེམས་པ་སྡུག་གིས་མནར་དུས།
མིག་ཆུ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཆུད།

སྨྱུག་ཞེན།

༄༅། །བྱིའིས་པའའི་སྙན་ངག་ཁག་གཅིའིག
གཉལ་མེ་ལྕགས།

༄༅། །ང་ནའི་བྱིའིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིའིག་ཡིའིན།
གློག་སྨྱུག

འདུན་མ་ལེགས།

༄༅། །ན་ཆུང་བྱིའིས་པར་ཕུལ་བའའི་ཀ་རྩོཏོམ།
གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ།

༄༅། །ཁྱེཆེད་སློཏོབ་མའའི་ཚོཚོགས་ལ་རྟེཆེན་འབྲེཆེལ་ཞུ།
—— དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཕུལ།

གཅན་གླག་མིག


