
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོལ། བསོད་ཆོས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 西藏：好生态能换钱，逐渐成了共识

▲ 1至4月我区财政收支三项主要指标增

速稳居全国前列

▲ 新绿满城 处处皆景

——拉萨城市绿化提升改造工程进展顺利

▲ 让每一笔资金花在明处用在实处

——从衔接资金第一季度执行情况看山南

推进乡村振兴

▲ 拉萨市城关区扎细新村社区：家门口开

起藏医馆

▲ 从“住有所居”到“住有优居”
——昌都市八宿县大力推进农房改造工作

▲ 国网巴宜区供电公司为孤寡老人提供安

全用电上门服务

第一版

第二版

▲ 找到党建引领发展的“金钥匙”
——琼结县拉玉乡党建创新案例大赛侧记

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་
པོའི་དབུས་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་་་་་་
རྫོང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲོག་རོང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ས་བབ་དམའ་བའི་ཚ་ཁུལ་ཆར་ནགས་་་་་
ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་7782ཟིན་པའི་རི་བོ་གནམ་་་་་་་་
ལྕགས་འབར་བ་ཡོད་པས། སྐམ་སའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་་་་
གི་རང་བྱུང་སྔོ་ཁེབས་ཡོད་ཚད་ལྡན་པ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་་་་་་
དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་་་
བཞིན་གཅིག་སྡུད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་4པར། དགའ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ནས་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་76.8ཡོད་པའི་འབྲུག་
ཡུལ་གྱི་གསོམ་ཤིང་ཞིག་རྙེད་པ་དང་ཚང་མས་དེར
“ཤིང་སྡོང་རྒྱལ་པོ”ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དེས་དེ་གོང་་་་་
ཡུན་ནན་ཀའོ་ལི་ཀུང་རི་བོར་གནས་པའི་མཐོ་ཚད་ལ་་་་་
སྨི་72ཡོད་པའི་གསོམ་ཤིང“ཀྲུང་གོའི་ཤིང་སྡོང་རྒྱལ་་་་་་་
པོའི”ཟིན་ཐོ་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། “ཤིང་སྡོང་རྒྱལ་་
པོར”བརྟེན་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཤིང་སྡོང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གླིང་
དེ་རྐང་ཐང་མར་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་སའི་མཛེས་ལྗོངས་ས་
ཚིགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་ཡོང་འབབ་ལ་འགྱུར་བ་དེ་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ལ་རིམ་བཞིན་གྱུར་པ”སྐྱེ་་་

ཁམས་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་ནའང་འདྲ། མིའི་འཚོ་སྡོད་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དེ་དག་ཚང་མར་་་
གྲོང་མི་ཚོས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཐོང་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་ཚང་མ་སྡོམ་གསོས་རྒྱག་་་
གི་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཟླ་བར་གྲོང་་
ཚོ་ཡོངས་སུ་གཙང་ཕྱགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་སྲོལ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་ད་་་་་་་
དུང“མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་དང་། སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགན་་་་་
ལེན་གསུམ”སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་་
དམངས་ཆིངས་ནང་འཁོད་ཡོད་པས། དགའ་གླིང་གྲོང་
ཚོའི་གང་ས་ནས་གཙང་ཐིང་ཐིང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་
བཞིན་ཡོད། ལོ་ལྟར་གྲོང་མིས་ད་དུང་རང་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་
འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་སྣ་མའི་མེ་་་་་་
ཏོག་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་ནས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱི་རོལ་་་་་
དུ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རང་བྱུང་་
ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་དགའ་གླིང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

“སྐབས་དེའི་བྱེད་སྒོར་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་་་་
བཞིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་རྩ་ཆེའི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་་
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཁོ་་་

འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་་
པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྗོད།

ཉིན་ལྔའི་ནང་། དགའ་གླིང་གྲོང་ཚོས་དམངས་་་་་་་
སྲོལ་གནས་ཚང་དང་། བཟའ་བཏུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལམ་་་་་
ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཚོའི་་་
མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་འཕར་ནས་ས་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བའི་ནུས་པའང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དགའ་གླིང་གྲོང་ཚོས་ད་དུང
“ཇ་ལོ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་
ཕྱོགས་བཏོན་ཡོད། ཕྱོགས་མང་པོའི་མ་འཇོག་གི་རོགས་་་
རམ་འོག་གྲོང་མིས་ཁྱིམ་ཚང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ལ་་
བསྒྱུར་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར། གྲོང་་་
ཚོ་ཡོངས་སུ་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་11ཡོད་པ་དེར་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཁང་མིས་54ཡོད་པ་དང་། ཟ་ཁང་8ཡོད། 2024
ལོར་གྲོང་ཚོར་བཟའ་བཏུང་དང་ཞག་སྡོད་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ། ཡུལ་མི་དེ་བས་མང་བར“ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་་་་
འབབ”བྱུང་ནས“ཕྱུག་པོའི་ལམ”དུ་བསྐྱོད་པས། འཚོ་བ་་
ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ནན་་་
པོར་གཞིགས་ནས། ནོར་སྲིད་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་་་་་་་་་་་་་་
བཟང”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་་་་་
ཡོང་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བའི་རྣམ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་གཏོང་སྒོའི་ཤུགས་་་་
ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་དང་མྱུར་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
རྒྱུན་མཐུད་བཏང་སྟེ། ནོར་སྲིད་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྔོན་ནས་ཚོད་་་་་་་
རྩིས། ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མ་དངུལ་བགོ་བཤའ་དང་སྒྱུར་སྤྲོད་གཤམ་་་་

སྤྲོད་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད། མིག་་་་་་་་་
སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་་་་་་་་
སྤྲོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2037.59བགོ་བཤའ་
བརྒྱབ་ནས་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གཤམ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་90.2%ཟིན་ནས་བགོ་བཤའི་གོ་ཆོད་་་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཆེས་ཆེར་རིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཏོང་སྒོའི་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་འདེགས་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཞིང་ནགས་ཆུ་གསུམ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་། ལས་ཞུགས། སློབ་གསོ་་་་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དམངས་འཚོའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་758.84ཟིན་པ་དེས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་ནང་་་་་
བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་84%བར་སྔར་བས་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་ནས། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་དེ་དམངས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ནས་བསྡུས་ཏེ་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2025ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“ས་ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞིང་རོགས་་་་
ཞིང་དར་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་1.25བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཞན་ཆ་་་་
བསལ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་
ཟམ་མ་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་
མ་དངུལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་འཆར་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལྟ་སྐུལ་དང་བཀོད་གཏོང་ནན་་
པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མགྱོགས་པོ་་་་
བྱེད་པ། མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་མྱུར་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་དུ་འབྲོག་ཟོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྣོན་བཟོ་་་
གྲྭ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཅིང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་་
མ་དངུལ་གྱི་གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ནང་བཅུག་རྗེས་་་
མིག་སྔའི་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2398.36བཏང་་་་་
བའི་ནང་མཚོ་སྨད་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ（གྲོང་གསེབ་་་་་

དར་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་དང་དེ་བཞིན་མ་དངུལ་གཞན་་
དག་ཚུད）སྒོར་ཁྲི་1794.5བཏང་བ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་
603.86རང་གྲབས་བྱས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་་
ན། འབྲོག་ཟོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་དེ་གྲང་ཕྲེང་སྐྱེལ་་
འདྲེན་དང་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྩིས་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་པ་འདི་་་་་་
རིགས་ནི་ལྷོ་ཁས་མ་དངུལ་སྡེབ་སྒྲིག་གནད་སྨིན་བྱས་པའི་བསྡུས་་
རིས་ཤིག་རེད།

ཉེ་ཆར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་ཆུ་་་་་
བེད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད། ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁུལ་དུ་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུན་ཐུང་་་་་
བའི་དམིགས་བསལ་འགྲན་སློང་ལ་དམིགས་ནས་ན་ནིང་དགུན་་་་
ཁ་མ་ཤར་གོང་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭར་་་་་
འཆར་འགོད་དཔྱད་ཞིབ་དང་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིབ་མཆན་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། དཔྱིད་ཀ་་་
ཤར་ནས་འཁྱགས་ས་བཞུར་རྗེས་ཨར་སྐྲུན་རུ་ཁག་མགྱོགས་མྱུར་་་
ལས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད། “མ་དངུལ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་སྒུག་པ”དེ
“རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒུག་པར”བསྒྱུར་རྗེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་མྱུར་ཚད་་་
ཀྱིས་ས་མཐོའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྟག་ལུང་གྲོང་རྡལ་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་དུ་མངོན་གསལ་དོད་པའི“ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་ལྟ་སྐུལ་བྱང་བུ”བཙུགས་ཡོད། རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་་་་་་
བཤེར་ན་མ་དངུལ་གཏོང་ཕྱོགས་དང་། ཨར་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད།
སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད། ཚན་ཚན་ཕྲེང་འབྲེལ་ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་
ལྟ་འདོམས་མ་ལག་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་འདོམས་དྲ་རྒྱ་གྲུབ་ཡོད་་་
པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱ་གྱུ་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་སྐབས།
སྦྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བྲིས་པའི་དམངས་འཚོའི་རི་མོ་་་
རིམ་བཞིན་མིག་ལམ་དུ་མངོན།

ལྷོ་བྲག་གི་གྲོག་རོང་དུ། གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་
གྲངས་ལས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་བཙན་རྫོང་དེ་་་་་་་་་
དག་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་ཚོ་འདུས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཚོ་
སྣའི་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་དུ། སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ལས་མང་ཚོགས་
དུད་ཚང་200ལྷག་ཙམ་ལ་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་འཕར་བར་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐེབས་པ་སོགས་རེད།

རི་མཐོ་ཞིང་རོང་གཟར་བའི་ལུང་གཞུང་དུ་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་གིས“རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒུག་པ་དང་་་་
འབྲོག་པས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི”རྣམ་པར་འགྱུར་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཉི་མ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་གཤིན་པོ་འདིའི་་་་་་་་་
ཐོག་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ་དེ་དག་ས་མཐོ་བརླན་པའི་
བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་སེམས་དབུས་ཀྱི་རེ་་་་་་
བའི་མེ་ཏོག་གསོ་བཞིན་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

མ་དངུལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་སར་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་ཡུལ་གྱི་རྩི་ཤིང་། སྤྱི་གླིང་ཆུང་གྲས། ཁྲིམས་

འགལ་སྐྲུན་དངོས་བཤིག་ནས་སྔོ་ལྗང་མང་དུ་གཏོང་བ།
ལྗོན་སྐོར་ཆུ་རྫིང་མཛེས་གཏོང”བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་་་་་
ཐབས་ཇུས་ཆེན་པོ་བདུན་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་་་
བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། ཁྲོམ་གཞུང་ཚང་མར་དམིགས་བསལ་གྱི་སྔོ་་་་
ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་བསྐྲུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ཡོད། ད་ཆ་ལྷ་་
སའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་དུམ་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་་་་་
ཅུས་ཀྲང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས“ན་ནིང་ལྗོན་སྐོར་ཆུ་་་་་་་་
རྫིང་སྤྱི་ལེ་52.4དང་སྤྱི་གླིང་ཆུང་གྲས་8སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་བྱས་པ་དང་། ཤིང་སོན་རྐང་ཁྲི་500ལྷག་
ཙམ་བཙུགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་
ཁྲི་35.3མང་དུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་
ཐོག ད་ལོ་ང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ཡོད། དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་དེ་ཁྱོན་་་་་་་

བྱང་སྐོར་དང་ལྷོ་སྐོར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལམ་སོགས་འགྲོ་་་
ལམ་20དང་། ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་9 གཙོ་གནད་ཚན་་་
པ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཁྱོན་འོས་ཐོབ་དུམ་བུ་4ལ་དབྱེ་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་ལས་གྲྭའི（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）བཅིངས་འགྲོལ་
ཤར་ལམ་ཡུག་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་
ཀྲའོ་ཧུའུ་དབྱི་ཡིས་གསར་འགོད་པར“རྣམ་གྲངས་འདི་་
ནི་ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལས་འགོ་བཙུགས་
པ་དང་ད་ཆ་ཤིང་སོན་རྐང་ཁྲི་8ཙམ་བཙུགས་ཟིན་པ་་་་་་
དང་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་བཏབ་ཡོད། ང་ཚོས་པེ་ཅིང་ནས་རྒྱ་
སེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཁ་9ནང་འདྲེན་བྱས་པས་ཟླ་བཞི་པ་ནས་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བར་བཞད་ཁ་འབྱེད་ཐུབ་སྟབས་གྲོང་་་་
མིར་མེ་ཏོག་གི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་བཏོད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་་
འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ལྷོ་སྐོར་ལམ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་་་་
གར་ཆེ་གྲས་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་འཁྲབ་རར་འགྲོ་སྐབས་་་

བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད། ལྷ་སའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི（དུས་་
ཐེངས་གཉིས་པ）རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་་་་་་
རྣམ་གྲངས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་དང་འཆར་འགོད་ལ་་་
གཞིགས་ནས་ལྷོ་སྐོར་ལམ་དུ་བཟོ་ལྟ་དམིགས་བསལ་ཆེ་་་
ལ་གྲང་ངར་ཐེག་ཐུབ་པའི་ཐང་ཤིང་དཀར་པོ་དང་་་་་་་་་་
གསོམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལམ་དབུས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་
རྒྱུད་དུ་ཀྲོང་ངེར་གནས་པ་དེ་དག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་
ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ལྷོ་སྐོར་ལམ་རྒྱུད་ནས་ལས་་་་་་་
བཟོ་ཚོས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་་་
རྩྭ་རྩི་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་དང་། ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ།
ཆུ་རྒྱག་པ། ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་ལས་ཀ་་་་་
ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བྱེད་བཞིན་འདུག
ལྷུ་ཚིགས་རེ་རེ་དང་ལས་རིམ་རེ་རེར་རྣམ་གྲངས་ལྟ་སྐུལ་
བས་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་ཏན་འོག་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཏེ་འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། མཛེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྡེ་ཁུལ་གྱི་ནད་པར་གཅོང་ནད་གསོ་རྒྱུ་་་་

གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་ཁང་གིས་ཉེན་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་གཞི་སྐྱོབ་བཅོས་ལ་གཞོལ་གྱི་་་་
ཡོད། ‘ཕྱོགས་གཉིས་སྤོ་སྒྱུར་སྨན་བཅོས’བྱས་་་་་
པ་བརྒྱུད་བྱེད་ནུས་གསབ་རེས་ཐུབ་ཡོད”བོད་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་དང་ཧྥན་ཁང་སྨན་་་་་་་་
རྩིས་ཁང་དབར་བར་ཐག་གྱང་གཅིག་ལས་མེད།
གལ་ཏེ་ནད་པ་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་
ལམ་ནས་སྨན་ཁང་སྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་། “ནད་་་་་་་་
ཆུང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅོས་པ་དང་ནད་ཆེན་སྨན་ཁང་་་
དུ་བཅོས་པའི”རིམ་པ་དབྱེ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་་
ཐུབ་ཅེས་ཨོ་ཡོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་སྨན་ཐོ་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཞོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲྭ་བཞི་གྲོང་་
གསར་སྡེ་ཁུལ་ཡུལ་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷག་པ་་
སྒྲོལ་མས། རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིའི“སྨན་པ་བསྟེན་་་
དཀའ་བ་དང་སྨན་ལེན་ཐག་རིང་བའི”དོན་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་དམིགས་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཧྥན་ཁང་་་་་
སྨན་རྩིས་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྔོན་་་་་
ལ་སྡེ་ཁུལ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད། བོད་ལུགས་གསོ་
རིག་སྨན་ཁང་དུ་རྩ་བརྟག་ནད་དཔྱད་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་དང་། གནས་སྐབས་སྨན་བཅོས་ཉལ་ཁྲི།
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་བོད་སྨན་སྒམ་བཅས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཆམ་ནད་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་གི་་་་་
ནད་ཕུད། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་དང་གྲུམ་་་་་་་་
བུའི་ནད་སོགས་གཅོང་ནད་ཀྱང་འདི་གར་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཆོག་པས་ཡུལ་མིའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྨན་་་་
བཅོས་དང་སྨན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞི་རྩའི་ཆར
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཡུལ་མིའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་མ་གནས་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་ཆེད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་་་
ཁང་གི་སྨན་བཅོས་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་སྨན་བཅོས་་
འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་་་
པ་མ་ཟད། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དུད་་་་་

ཚང་དང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་
སྣར་དམིགས་ནས་རིན་པ་མི་དགོས་པར་བོད་སྨན་་
གྱི་སྦྱར་སྨན་དང་གསེར་ཁབ་ཀྱི་གསོ་བཅོས་སོགས་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ཡོད། ས་་་
ནས་དེ་གེའི་ཡུལ་མི་ཕུད་ད་དུང་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་་་
དུ་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ས་མཐོར་་་
མ་འཕྲོད་པའི་དབང་གིས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད། “ང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་་་་་་་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་མང་པོ་ཡོད་་་་་་
པས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་་་་་
གིས་ཡུལ་སྐོར་བར་གློ་བུར་དུ་ལུས་པོ་མི་བདེ་བའི་་་
རྐྱེན་གྱིས་ཐག་ཉེ་སར་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་་
རེ་བ་སྐོང་ཐུབ”མ་འོངས་པར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བོད་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་་་་་
རེད་ཅེས་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས་བརྗོད།

གཞན་ཡང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་་་་
ཁང་གིས་ད་དུང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་མི་ཚོགས་ལ་གློག་རྡུལ་བདེ་ཐང་ཡིག་་་་་་་་་་་་
ཚགས་བཟོས་ཏེ་ཁ་པར་ནས་འདྲི་བ་དང་སྒོ་རྩར་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་་་་་་་་
སྙེག་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ནད་རིགས་མང་བར་དམིཌ་ནས་སྔོན་འགོག་རང་་་
བཞིན་གྱི་བོད་སྨན་དྲི་ཞིམ་སྨན་ཁུག་དང་རྐང་ཁྲུས་
ཁུག་མ་སྔོན་དུ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། “ད་ལྟ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
ཡུལ་མི་དག་བདེ་ཐང་གི་འཆད་ཁྲིད་ཉན་པར་ཡང་
ས་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ནི་ང་ཚོས་མཐོང་འདོད་པའི་
འགྱུར་ལྡོག་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་ལྷག་་་་
པ་སྒྲོལ་མས་དགོད་བཞིན་དུ་བཤད།

“ནད་པས་སྨན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ”ནས
“སྨན་པས་ནད་པའི་སར་སྐྱོད་པའི”བར་གྱི་གྲྭ་་་་་་
བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་
སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ལག་ལེན་གྱི་ཐད་ནས་་་་་་་
གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་དྲོད་ཚད་མཚོན་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

སྒོ་འགྲམ་དུ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་བཙུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་ཞིང་པའི་ཁང་པ་བདེ་་་་་་་་་་

འཇགས་ལྡན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྐྱིད་པོ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཅུས་ཀྲང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཁང་་་་
པར་གསང་སྤྱོད་དང་། ཁྲུས་ཁང་། གཡབ་སྟེང་སོགས་་་་
ལོགས་སུ་བཟོ་རྒྱུ་མ་ཟད། བོད་བཟོའི་ཐབ་ཚང་སོགས་་་་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་རང་སོར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན།
སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པའི་
ཁང་པ་རྒྱག་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་་
བརླགས་པར་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད་་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དཔའ་ཤོད་རྫོང་་་་་་
གིས་ཞིང་པའི་ཁང་པའི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་

ཡུན་རིང་བདག་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོར་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་
པ་ནས་ཁང་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་བར་མཆོང་སྐྱོད་ཡོང་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“ས་མཐོའི་སྡོད་ཁང་གསར་པ”དེ་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་་
འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་པ་ནས་ཁང་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་བར།


