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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 3131

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་་་་་་
ནས་ཚེས་29ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་
ཤའོ་ཅེས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་དུ་རྒྱལ་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་་
ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་
ཆུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་་་་་་་་
རྫོང་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། བཞུགས་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་དང་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་
འགོ་གསན་པ་རེད། ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཤའོ་་
ཅེ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་ཨུ་ཡོན་ཡེ་ཙན་ཕིང་དང་ཤན་ཐེ་ཁོ་སོགས་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་དང་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། བསྟན་ཁོ། ལི་་་་་་་
ཝུན་ཀེ ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་
རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་་་་

གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། ཤའོ་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་དང་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་་་་་་

སྐབས་ཤིག་རིང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་རྩ་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་
སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། ཉེས་་་་་་་
གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག གནད་དོན་ཐག་གཅོད། འགལ་བ་་་་་་་
སེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཤའོཤའོ་་ཅེསཅེས་་རུརུ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཤའོ་ཅེས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་5ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྟག་རྩེ་ཆུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་། ནག་ཆུ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་་་་་་་་
ཐོག་རྫོང་བཅས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་་་་་
ཐིང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་་་་་་

མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ བོད་ལྗོངས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སི། མཚུར་ཕུ་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་
བཅས་ས་ཁུལ་དང་ཚན་པ་12ལ་བཅའ་སྡོད་བྱས་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཐད་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། ས་ཁུལ（གྲོང་་་
ཁྱེར）དང་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）རིམ་པ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་མངགས་པ་རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་55སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་ཚནཚན་་པཔ་་1212ལལ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོ”ཡི་གྲངས་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་པས་ཧུའུ་་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པ(ཀྲུང་གོ་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་ཚན་རྩལ)དང་ཤར་རླུང་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བསྐྱོད་ནས་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་འོད་བརྟེན་འཕྲིན་གཏོང་དང་། 5G
དྲ་རྒྱ། རིག་ནུས་འཁོར་གཏོང་སོགས་སྔོན་ཐོན་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཤར་་་་་་་
རླུང་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་
2002ལོ་ནས་བཟུང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་
སྤེལ་བ་དང་། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་རྫོང་གི་དགོས་་་་
མཁོ་དངོས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རང་སྤུས་ལ་གཞི་་་་་
ཚུགས་ནས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་་་་་་་

བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན“ཤར་རླུང་གི་ཁྱད་་
ཆོས”ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་183བཏོད་པར། དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོན་པ་དང་དུས་མཚུངས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་་
ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཚང་མས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་འོད་བརྟེན་འཕྲིན་གཏོང་་་
ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་གི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་
གཞི་འཛིན་ས་ཡག་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྟ་་་་་
སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚན་རྩལ་གྱིས་ཇི་་་་་
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟུར་ཚད་མང་བ་དང་རིམ་པ་མང་་་་་་་་
བའི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་བརྒལ་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་སྦྱིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་
བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““སས་་མཐོའིམཐོའི་་སེསེ་་འབྲུའབྲུ་་དམརདམར་་པོཔོ””ཡིཡི་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཁགཁག་་ལྔལྔ་་པསཔས་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་སུ་ཡིན་ནམ། ཁོང་ནི་དིང་རི་རྫོང་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱི་རིམ་བཞིའི་་་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་རེད། 1989ལོར་དིང་རི་རྫོང་་་་་་་་
གྲམ་མཚོ་ཤང་བྱང་དཀར་གྲོང་ཚོར་སྐྱེས་པ་དང་། 2012
ལོར་དིང་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར་་

རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་རུ་ཆེན་དུ་ལས་ཀ་་་
བྱས། 2025ལོར་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་ཁོང་
ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གནས་ཐོག་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་
མཁན་དཔེ་དམག་ཁག་བཅུ་པའི་མཚན་སྙན་དང་གུང་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་པའི་བྱ་དགའ་སྤྲད།

དིང་རིར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོམ་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་་་་་་་

བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ལ་ངེས་ཡོད། ཁོང་ནི་ལྷག་་་
བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་བར་དགའ་བའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པ་ཞིག་རེད།

2013ལོར་དིང་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་ལས་གནས་སུ་གཞི་ཚུགས་པའི་བོད་རིགས་་་་
ཕོ་རྒོད་དེས་ལག་པའི་ནང་གི་ལས་སྒྲུབ་ཟིན་དེབ་ཁ་ཕྱེ།
ཟིན་དེབ་ནང་ཁོང་གིས་ལོ་12རིང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ལས་འགན་
བསྒྲུབས་པའི་གནས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་11
པར། ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུག་ཆ་མང་བའི་གཞུང་ལམ་་
108ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་སྐྱོད་སྐབས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དཔེདཔེ་་དམགདམག་་ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་གྲུབགྲུབ་་སོངསོང་།་། ངསངས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལསལས་་ཀཀ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་་་
མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ《དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་་
པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ།
དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་་་་་
བབ་གསར་པའི་འོག་གི་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་་་་་་་་
ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་

རྒྱུ་ནི་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་གཞི་་
རྩའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

《སྲོལ་ཡིག》དེར་ཁྱོན་ལེའུ་8དང་དོན་ཚན་42ཡོད་་
ཅིང་། དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་གསར་གཏོད་ལྡན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་པ་དང་དངོས་འཐབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དུས་
བབ་དང་ལས་འགན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་་་་
ཏེ། དམག་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་་་
འབའ་ཞིག་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བཏོན་ནས། དམག་་
དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། གྲུབ་ཚུལ་་་་་་་
དང་རིམ་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ། གདེང་འཇོག་ཚད་གཞི་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་དམག་དཔུང་གི་་་་
འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་
ཟབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་མ་་་་་་་
ལག་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་་
རིམ་ནན་ལ་ཞིབ་ཚགས་པའི་རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། བྱ་དགའ་འོས་སྦྱོར་དང་།

དཔྱད་ཞིབ། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ། བསམ་འཆར་མི་མཐུན་པ་
ཐག་གཅོད་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་
དུ་བཏང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་སྒྲིག་ལམ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
བདའ་འདེད་ཐག་གཅོད། གསང་སྲུང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་་
དུང་འབྲེལ་ཡོད་སྤྱད་འཐུས་སྣང་ཚུལ་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་་་་་་
ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ལས་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལས་དོན་གོ་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་་་
བྱས་ཤིང་། དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་། དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་དང་རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་མཁོ་་་་
སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
《《དམགདམག་་དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་དགའིདགའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་
ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ

《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།
《བསམ་འཆར》ནང་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་་

ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐཱན་ཕྱིར་་་་་་་་་
འབུད་བྱེད་དབང་དང་། ཆུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དབང་། བཙོག་འབུད་བྱེད་དབང་སོགས་ཁྲོམ་ར་་
ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ཡོད། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

《བསམ་འཆར》གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་དང་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་་
རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། ནུས་པ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྲོམ་ར་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་་་
དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས།
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་མཐའ་འཁྱོངས། རིམ་པས་གོང་སྤེལ་དང་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བགོ་་་་
བྱའི་བཅད་འབོར་བགོ་སྤྲོད་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།

《《ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་

རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།


